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༄༅། །བཀའ་གཏེར་བསྟུན་པའི་བདག ོ་ཨོ་རནགཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ ་པོད་ (༼ཆ༽ པ་འདིར། | པྲིན་ཡིག་ལྷུག་མ་ལྡེབ། ། ༤༡ བཞི་པ་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཇུག་སྒྲོ་དང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྐོར་ལ། །བསླབ་བྱུའི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༨༨ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལྡེབ། ༣༠ ཁྱིམ་པ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༣ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ལྡེབ། ༢ ། ༢ཞཀ ཟབ་ལམ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚན་ དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྡེབ། ། ༢༢ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༥༢ མཁའའགྲོའི་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ལྡེབ། ༣ བཀའ་སྲངསྲོགསྒྲུབམའེགཏོརའབུལ་ལྡེབ། ༢ ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༥ ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོནགྱིཁྲད་བཀྲ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྐང 


གྲུངས་ལྡེབ། ༣ གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་གདམས་པ་ལྡེབ། ངོ གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༣ གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་མན་ངག་ 
ལྡེབ། ༡༠ གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༩ ཀེང་རུས་མེ་འབར་མའི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༡ འཕོ་བ་སྙན་རྒྱུད་མའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༥ བཅས་སོ།། །། 


་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


9 | ྒ ྦ ༄༅། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ཡི ཡིག་ལྷུག་པ ཅི་བདེར་བས་པ་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ 
ངོ 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


༨༩༤ ༨༡༠ ༨ 


༄༅། ྣཱ །ཞབས་བརྟན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ར 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཞིང་འདིའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་འཚོ་ཞིང་ 


འི བགནས་ལེགས་འབུལ་སྐབསའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བའི་ཞཕྲིན། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། གང་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་མཆོག་ཏུ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ་གསོལ་པ། དེང་གིཚེ་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་ 


༄༅། །གཞིས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་ཞིང་དམ་པར་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་བླན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེ། གང་གི་ཚད་མེད་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞོ་ཤུས་འཚོ་བའི་སྙོམས་ལས་པ་རྒན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པའི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོས་བདེ་བར་འཚོ་བ་ལགས། 
སྐབས་ཀྱི་གསོལ ་བ། ལྡ་དང་བཅས པའི་འགྲོབ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས ་དང་མགོན ་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག ་པུ་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས ་བཤེས་ 


འཆི་མེད་རྡོརྗེལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཉིད། གནས་སྐབས་དྲ དྲང་བའི་དོན་དུའང་མཚན་དཔེའི་ དཔལ ལ་དུ་འབར་བའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཁོནས་ རིས་མེད་པའི་བསྙནཔ་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་པན བདེའི འི་ཉེར་འཚོར་བསྐལ པ་རྒྱ་མཚོའི བར་དེ་སྲིད་ དུ་གཡོབ མེད་པ བརྟན པར་བཞུགས ་ར། སུ་གསོལ ་བར། འདོད་ པའི་ དོན ན་ལྕུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་ རྟེན་ དང་གཞི་ དང་དཔུང་གཉེན་ བླན་མ་ 


མཆིས པའི་ཆེད་ དུ་ཞབས ་བརྟན་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་རྟེན་ དང་བརྟེན ་པར་བཅས པ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཟོ་ཿ ་གནས་སོགས ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་ འི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཚང་བས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


ྒ གཉེན་མཆོག་གྱི་ནམ་པར་ རོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་སྟོབས་བཅུའི མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཞོམ་ 
ཞིག་མི་མངའ་བ་འཆི་མེད་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་པནིནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བ་དང་མཚུངས་མོད། དྭེལྟ་ནའང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ 
| དང་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་འཚམས་པར་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཆུ་ཟླའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ ° 


ཡས པས ཡེ་ཤེས ་སེམས་ ་དཔའ གངྒྷའི་ཌ རྡུལ་༔ སྙེད་དམ ཚིག་ ་པ་ལ་ཡོངས སུ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ མེད་ དྲུ་བིན་ གྱིས བརླབས་ཏེ ཏེ་རབ བ་ཏུ་གནས ་པའི་མངའ ་གསོལ ཞལ བསྲོའི དགའ སྙོན དང་ 


91 ༄༅། །ཤིང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀའ་དྲི ༥དིན་ལྷག་པར་སྐྱོུང་བ དག་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་རེག་པར་འཛམ་བུ་བླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ གྲུབ་ཅིང་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ 
#ཿ ལས། ཉེ་ཆར་དེ་ཉིད་བཅུའི་པ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ 


ཏཾ བཅས མཐའ་རྒྱས་སུ་སྩོལ ་བར་མཛད་པའི་ དགེམཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་མཁའ་ཁུབ ཏུཤར་བ ཉིད་ལས སྐྱབས གནས་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ཀུན་མཁྱེནབླ་མ་དམ་པ་ཟུ པྱ་རྒྱལ ་བའི་སྤི་གཟུགས་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་མཚན་ ཚན་དཔེས་འབར་བའི་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ ཡང། པའི་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་གོངནས པགོང་དུ་འཕེལ་བཿ ་བས་། 
ཧཱཿ བསྐལ་པ རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་གསར་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཕྱོགས ་དུས་གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྣང་བས ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་བུ བུནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 


ཟརང་ 


པོ་ཉིད་ཀི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི རྣམ་པར་ཐར་པ ངཔ་ཟབ་ཅིང་དཔག ་པར་དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བར། དད་པ 'དང་འདུན་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་དད་པས་སྙིང་མྱོས་ཤིང་རབ་ང དང་གཅོབ དང་ཕུལ 


° ཕྱག་མཆོད་སོགས ་བསོདནམས་ཀྱི་དངོས ཡ་པོ་འདུ་བྱས་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་འདུནཞིང་སྨོན་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། དགག ་དགོས ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ རྔོ་མ་ཐོགས་ 
4 པནས་ མཏེན་གསུམ་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོདརྫས་ཀྱི་རྣམ་་ཙམ། དང་དངོས་འབྱོར་ལེགས་འབུལ གྱི་རྣམ་པ་མཆོད་རྫསཆ་ཕྲ་མོ མོ་དག་མོས་པ་རྒྱམཚོའི་བློས་མངོན་པར་སྤྲོས་ཏེ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ (འབྱུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འབུལ་ཞིང་། ལུས་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག ་བགྱི་བར་ཀུན་ དགའ་ཚུལ ཁྲིམས་ཞབས ་པད་དུ་མངགས པར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཿ ་ས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 

མཐའ་ཡས་པའི ་སེམས་ཅན་ དང་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས ཀྱི་ཕན་ བདེའི འི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་ ཟུང་གཡོ ཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ 


ཀྱི་རྒྱལ། 
„ ཌང་གྱནོམ ་པ པ་དང་མི་ མཉམ་པ དང་མཉམ པ་མཆོག ་གི་ རྗེས་སུ་ ཡི རང་བར་གྱུར་པས། | སྐབས་ཿ ་དེ་ཉིད་ དུ་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ ཟད་མི་ཤེས ་པའི་ཚུལ རྣམས་དཿ ་དད་པའི་ཚ མིག གིས་མ མཇལ ལ་ཞིང་ 


ཇང 
¡ 
༼ོ 


མི་ལོད་པས ་བཀའ དྲིན་གྱིས རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ ་དང་། 


£ 


94 ༄༅། | །བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས ས་བཟང་པོ་དུས་ ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པནས་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ་གཞར་ཡང་མི་ 


འདོར་བརྡ་རེས་སུ་སྐྱོང་བ་ ཡང་མཁྱིན་ལགས། ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་པའི་ཏེན་མཚོན་བྱེད་བཅས་སགས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། པ ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆིད་ལན་དུ་ཕུལ་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། གུས་པསཞུ་བ། དེང་གི་ཚེ་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་ 
བརྟན་ཅིང་། ཟབ དངྱ་རུ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་མཚར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བནས་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷརྫས་བཟང་པོའི་གནང་རྟེན་དང་བཅས་ 
སྤྱི་བོར་ཕེབས་པྲ ་པས ་དངོས་མཇལ་གདུང་སེལ གྱི་བཀའ དྲིན་བླན་མེད་པར་གྱུར་ལགས། སྙོམས 'ལར། པའང་འབྱུང་ལུས ་རང་བཞིན ནྱ་གྱིས་རྒུད་པའི་རྣམ ་འགྱུར་གསལ ་བ་ཅམ་ལས ་ཉེར་ 
འཚེས ་གསར་གོས་མེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལྟར་སེམས་པའི་བྱི་བ་མི་གཡལ་ཁུལ དུལགས། མཚམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་དོན དན། མྔ་སོར་རྗེ་བཙུན་ ཡབ་སྲས ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 


( 


ཕེབས ་སྐབསཞལ དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་གསུང་ཆོས ཕྲན་བུ་ཙམ་བྲོབ་པ་ལས། མོས བློའིརེ་བ་ ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཞིབ་མཇལ དབང་ཆོས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡུ ཡུལ་ དུས་གནས་སྐབསའང འགའི་ 
རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཆོག་གསུམ དུམོས་པ་མི་གཞོལ་བརམ་ ཐད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྗེའི་འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་འཇུག་ཚུལ ཁྱད་པར་ལས་ ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ 
, རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་པའི་ 
/ སྐབསན། ཡེ་ཤེས སྡེ་སྤྲུལ་མཆོག་གི་སྙིང་སྙོབས་ཅནཿ འཁོན་པི་རིགས་ལས་མཐདའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཞེས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཆེནང་ཡེ་ཤེས ་སྡེ་ཉིད་རིགས ་དང་མཚན་ལས་དམ་ 
པཉིད་དུ་ཐེམི་ཚོམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྙབས་ཀྱིས་འགྲིགས་ཚུལ་ཡང་། ཁྱ་བུང་ཡང་ཡིག་ལས། ཆོས་བདག་ལོ་བདུནཁོངས་སུའབྱུངཿ དེ་ཚེ་རིམ་བཞིན་ 
འབེབས་པ་དངཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་མཁས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲིགསན། ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཕྲོད་པན༔ དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་ < 


༄༅། །ཆོས་བརྒྱུད་ཡུན་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤའུག་གི་གཏེརཁ་ཐོནནས་དམ་པ་ཉིད་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བནིམ་འགྲིགས། ཞུ་འཕྲིན་གྱི་རྩོལ་བ་ 
ཞུས་ཀྱང་གདན་ས་ ས་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཤེས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུས དགོངས་པའི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ ཡུ་ཡངམ་གྱུར་དོགས་འཆར་རྒྱག་གིས་ཞུ་ དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ། སྤེལ་ལོ་དེ་ 
ནས བརྩིས པའི་ལོ་ལྔ་པ་ བྱི་བ ལོའིནང་དྲུབ ཆ། མ་ཆུ་མིག་ནས བགྲེས་པ་འདིར་བྱོན སྐབས འཕྲོས ལྟོངས བུང་བ །ཁོང་པའི་ ་གསུང་གིས གདན་ས་ནས ་ངེད་ལ ་བཀའ དྲིན་ཤིན་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ཡོད ཡོད་ 
པས་འདིའི་མཚམས་སྦྱོཿ ར་སྙན་འདེབས ངས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་བ་ ཡིན་གསུང་གི་འདུག པ། དེནས་ལོ་བདུནཁོངས་འགྲིགསན་བསྟན་འགྲོ་མཐའ དག་གིཔན་བདེའི་བཞེད་དོན་ལེགས་ཚོགས་ 
སུའགྲིགས་པ་ཞིག་ཡེང་ངམ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལམ་བཏང་སྙོམས་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ལགས་པར། སྤྱིར་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས། རྗེས་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ སྣ་ 


ཚོགས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཐབས་ལ་རག་མ་ལུས་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡི ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཁས་བསྒྱུརན་པྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ 


 དདོན་གི་དགོས་པ་ཆེན་པོའགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐ་བ་བཞིན་དུ། 


འགྱུར་བ་དམ་པ ཉིད་ཀྱི་ དགོངས ་པར། ཆོད ་པ པ་ལྟར་ལགས པ། ད་རེས ཐོག མའི་ རྟེན་ འབྲེལ པས ཟིན་ ་པའི སྤྲད་ ད་དུ་ཟབ གཏེར་ གྱི་གླེགས ་བམ་བཀའ་གཏད ཀྱི་སྨོན ་ལམ་རྣམ པར་དག པས་ 


| མཚམས་སྦྱརནས ཕུལ་བ་ལགས། སྔོན་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་སྤྱན་སྔར་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ གྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ པའི་བག་ཆགས་གླེ་ གླེགས་བ ་བམ་གྱི་ 


ཚིག་རིས་གཟིགས པས་སད་པར་འགྱུར་ལགས ་པའི་ཕྱིར། ཉམས་བཞེས་གནང་བ་ལ་མི་དབང་བ་མ་ ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་འགྱངས་པ པའི་ཉེན་སེལ དུ་འདིནང་གི་སྔོན་འགྲོ་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ། ལས་བྱང་། ཚོགས་མཆོད་གསུམ་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་སྐུཞབས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་དང་། ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེགནང་གི་ཞི་བའི་སྟྲུན་སྲེག་ཁོལ་དུ་ 


ཁོ་བོའི ་གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་ཆོས་ ་བཀའ འ་རྣམས མཆོད་པའི སྤྲནགྱི སློར་བཞེས པར་སྤྲོ་བ དེ་བཞིན ལེགས ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་ ། 


ཧ་པ 


བཏོན ་པའི་ སིན སྲེག ཀྱང་སྙང་ཚར་ཙམ་ཞིག དང་། དངོས ་གཞ ཞི་འདིཁའིཆགའི་ར་བ་མ་འཆུག་པལཁ་སྐང་སྤི་འགྲོས་ས སུ་སྦྱརནས ་གཞན གྱིས་མ་ཚོར་བའི ་གསང་རྒྱའ་སྤེནས་ཉམས་ 
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༄༅། །བཞེས་ཤིག་གནང་བ་དང་། དེས་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་རྗེས་ངེད་རང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཙ་བ་ཆོས་འདིའི་ཆོས་བདག་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅདབྱངཆུབ པར་ ཡོད་པ་དྷ་ལྟ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པ་བཅས་འདི་ལོའི་དབྱར་ཐོག མངོན་ཆུང་གིས ཞལ་མཇལ་ག སུང་ཆོས་ཞུ་བར་སྐད་ནས ཞབ ས་པད་དུ་རྫོང་ 
བརྡར་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས་པ་དང་། གཞན་མ་ཆོས་བཀའ་དབང་རྐྱང་ཐོབ་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དགོངས་པ་གང་བམ་བྱུང་དོགས་པས་ 
ད་རེསྔ་ཚོང་བརྡར་མ་ཞུས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣེཟིན་འདི་ལ་སྔར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་འབྱང་སྐྱོན་གྱུར་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་ལ་སངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དནས་སྔར་གྱི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཞིན་གནང་བས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དམ་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ 


ཆོད་པ་ལྟར་དང་། སླད་དུ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མི་འགྱང་བརམཚན་དཔེའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གེ་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུབསྒྲུབ་པ་ 


ཡང་གཅིག ཏུ་ སྤྲོན་པ་ ཐབ་ཐུགས་ ཆོས་ ས་དབིངས་ཆེནཔོར་སེམས་ངོ ངོས་ཐུགས་རྗེ ཌེ བརྩེ་བས ་གཟིགས པ་ཆེན་པོས་ནམ། ཡང་འདོར བ་མེད་པའི བཀའ་ དིན གྱིས་ རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ མཁྱེན་མཁྱེན་ 
ལགས། ཞུ་ཡིག འདེགས་ ་པའི་ ཏེན མཚོན་བྱེད་ཤའུ་ འུག་སྙག ་སྤོ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ལས སྤྱན དྲངས ་པའི ཚོང་གྲོལ བདུད ་རྩི་རིལ་བུ་ བུ་ཨ་ཐམ། རྲེ རྡོ་རྗེའི ་རེ་ཁ་བྲཀ ་བའི་ཞབས་ 
ལཾ  དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིནཔོ་ཆེའི་མཆིད་ལན་དུ། རྒྱལ་བ ཉི ་མའི པའི་གཉེན གྱི་རིང་ལུགས་པ་ ་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་ཐ གི་ནོར་བུ འཇིག་ རྟེན་ རྣམ་ང པར་འདྲེན ་པ མཆོག ་གིཞབས ཀྱི་པདྨོརྡ རྔའ། བྲུལ པན བདེའི་ 
སྣང་བ ཆེན་པོའི དྲུང་དུ། སྐོམ ་ལས་པ། འགྱུར་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྡི་ཞེས བྱ་བས མངོན པར་དང་བས ཞུ་བ། ཚིག་ དང་དོན་བཟང་པོ་ཅན་ གྱི་བཀའ་ ཡིག རཾ རྫས་དཀར་པོ ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་ འི་རྟགས་ 
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གདན། བཀྲ་ཤིས ་པའི་ ལྔ་རྫས བདེ་ལེགས ཀྱི་ཡཾ ་གེས་ བཀྲ་བ་ཁ་ཚར་མ་ ཉམས་པ་རྣམས་ལ་བཏེགས་ནས་ རྟཔས་ཉ་བའ འི་ཚེས་ བཅུ་ལ་གུས ལྡན་པས་ཕུ ་ཕལ་བའི ་ཞུ་ཡིག། ྭ 


ཀྱི་རེཁྲ་ཅན་ལང་ཚོམ རྙིང་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྩལ་བ་ཉམས་མེད་དུ་ཕེབས་པའི་བདེ་བས་སིམ པར་གྱུར། དེང་སང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྕ་རྐལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 


94 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གཞར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཤཱ དང་སྙེ་དག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་གྱར། ངོས་ཅག་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་དགེ་བ་སྲོབས་སྤྱ་གར་པ་ཙམྤ་གིས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་མ་ཆིས་པ་ལགས 
པ དངྨཀུ དྲད ་ངས་པ་ བཀའ་དན་ལས་ཧཤུང ཀའ་དན་ཆནང ར་སར ས༦་བཐག་པཆན > ཟ་ ལྟངས ༦ ྱྱ ༨ ༽ ཆཞ ༨༽ ༨༨ ཡམ 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཉེ་ལམ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
ཾ -ཾ = ་ ¢ . ༨ = རུ - =. ,; -.༽ འས - .༨༽. ༠༡༤ ས་ས་ས སཾ ༩ དད ༡༢ ¢ ༨༽- 
< པ་དང་འབྲེལ་བར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཀྱི་དུས་སྔོན་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ ཡངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གུས་པ་མུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བཀའ་མཆིད 

༡༩༤ ‹༡= ༡-‹ „¬ ཛཾ  - ཊཾ :; 2 2 ༈ „.༽ ༈ །་ཀ་ཆོ་ཆེའེ་ར། ཿ ཀེ „ >÷ = ངས་ རའ; འི་ངོར། ར།་ཁངར་བ ་འརི་བཞི ༡ ་པའི་པི་ 
ཞལ་ཏ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཕེབས་པའི་དོན་བཞིན་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེའི སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་ཉིད་ཀྱི་ཤ མཚལ་མའི་ངོས་བཤུས་ཁུངས་བཙུན་འདི་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
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3 མེར་གཡར་འབུལ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར། རས་འགའ་ལག་གཏུག་པ་འདྲ་ཡང་ཡེང་འདུག་པས་ཟག་འཐོར་མད པར་མུར་ཙམ ཕྱིར་གནང་གི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་བ་དང་། 


ཡཿ 


༨ ༨༡ ༤༨ ༨༨༽འ 


རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད དཔལ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་ཉེར་འཚོར་ཆོས་ཀྱིའྲི་རྡ་ ྡརྗེའི་གདནགྱིསྙིང་པོར་ཡུན་རིང་དུམི་གཡོ་ 
བའི་ སིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ཤིང་། དགོངས་པ་བརྟུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བརྟན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཆོས་དབྱངས་སེང་གེའི་ང་རོ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་རྟག་པ་ 
དང་མ ལྡོག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྔར་རྒྱུན་ལས་མི་གཡོ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ག ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བསམ་བསྐྱུད་པའི་ བཀའ་སྩལ ་ཕེབས་མཆིད་ཀྱང་རིམ་ ° 
' གནང་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས ་པའ་ འི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས དབས་ཉ་བའ་ འི་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་གུས པས་ཕུལ བའཞུ་ཡག། ༈ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆིད་ 
ལན། དཔལ་མི་ཕམ་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གང་གེ་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་གི་ཚ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དགེབ་འཁོས་སུ་ཕེབས་པས་ 
རྒྱལ སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་བླནས བླར་སྤྱོད་པའི་རིང་ནས་བཀའ་ ཡིག་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བཕྱག་རྒྱ་མ་རྨས་པར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲི དྲན་དུ་གྱུར། ། དངོས་ཅག་ 


ཟོ 
[7 


༄༅ ངཉེར་འཚོ་མེད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དྲུ་ཆལ་བའི་ཆོས་སྐའི་རྟོན་མཆོགཇིཝརྙནས་བཅོམ་བསབ་པ་ལ་ཁོརོ་མོར་སོོངོ་པའི་བསོའ 
༧ ༄༅། །ཀུང་ཉེརའཚེ་མེདཅིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའིཆད་དྱུར་བའི་ཆོསསྐུའིརེན་མཆོག་ཇི་ལྟར་ནུས་ ཁར་མོར་སད་པའི་སྐབས་ན་ལགས། 
-# མཆམས་གསལ། སྐུ་ཁམས བསལ་ འདད་རྒྱུན་རང་ཅམ་བྱུང་འདུག་པ་ད་བཞནརླ་མ་བད་ནའང་སྐུ་རམ འཚོ་ཚིས་སོགས་ཀྱིས རང་སཾ ཟན་པ་ཙམ གྱངངནས་འཆེ་སྐྱང་གནང་གི་ཡེད་ 
འདུག་པ རྣམ དཀར་ཡུུ་མཛད་པ་ཁར་མར་སྦྱད་པས མྱིང་འགྱུར་གྱ་ལས་ལ་བསྐལ གཞཅམ དྲུ་སུན པར་ངས པས། རང་ང་ཤས པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་ 
ར་དགས་དང་བལ་བའ་ངངནས་སྐུ་རམ་འཕྲད་བརྟན་སགས་ཀྱང་སྔར་ལས་མ་གཡལ་བར་ཞུ་ནང་། ད་དུས་སྐྱེ་བཾ་ཕལ་ཆེར་སྙེགས་མར་སྦྱོད་པའི་རང་ཉམས་ལྷག་པར་བདོ་བས་ཆགས་ 


སྡང་གི་རླུང་གིས་དཀྲུག་པས་བདེ་སྡུག་གི་ཆུ་རླབས་འདོད་པའི་ཡུལ་མིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བཞིག་འདུག་ཀྱུང་། ཉིདནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔོ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


ཆེ 
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-ཤཾ མས་ཤང་དང་བས་དེའི་ལུང་གེས་ཇཾ་སྙེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལུགས་བཞིན དུ་སྐྱོང་བརཐོས་པ་ལྟར། སྨད་དུའང་བཀུར་འོས་ཀྱི་སྲི་ཞུ། སྐྱོབ་འོས་ལ 
| 


ལོ་ལོ 


གང་མེད་པ། གཞན་སྡེ་ལ ཕྲག་མི་ཏ དོགས ་པས་ཟབ ལ་ཞིབ ་པར། མཛད་པ་བསྟར་ཆགས མཐོ་དམའ་མེད་པ གུ་ཡངས་ རང་འགྲོས་སུ སུ་སྦྱར་ཞིང་། འཁྱེར་སོ སོ་སེམས་ཅནྷ་གི་ཕན་བདེ་དང་ 


རོ ཅང 


བྱམས་བརྩེ། རིས་མེད་པའི་བསྟུན་པ་བསྲུང་སྤེལ་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཐུགས་བསམ་དང དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ། སྦྱོར་བ་འཁོས་ཆེ་ཞིང་ལྷུས་འཐིང་པ། རང་སྲིད་ལ་གཉེན་ སྙོམ་ཞིང་བྲི་ 


བྱང་ཆུབ ཁོན་ལ་དཿ དམིགསནས གུ་རུའི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་དུ་བཞེས་པས་རང་སྲིད་བདེ་བར་འཁྱོངས་ཤིང་གཞན་སྡེའི་གནོད་པས་མི་ མི་ཛི་བར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་ ངཿ 
པོ་སྔར་ལས གཡོ་མེད་དུ་གནས་ང ་པར་གདནམ་ མི་ཟཞིང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྨོན་འདུན་བསམ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་པའང་ཞུ་བ་ལགས་པ་དང་། _ སྦས་ཡུ ཡལ པ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་ (ཿ 
དངོས་ཀྱིས་བགྲོད་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། ད་ཆན་སྭོ་ཕིན་པ་སོགསནས་འཁྲིགས་སུཁེལ་བ་དཀའ་བཙམ་འདུག་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཕེབས་དོན་ལྟར་སླེབས་པའི་སྨོན་པ་མི་གཡེལ་བ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ 


བ་ལགས་པ དང་། ། སྐུ་ཁམས ལྟེམས བབས ་དེ་ལ་ ཡང་སྔོན་ཞུས ལྟར་ཐུགས དམ གྱིས ་རྩིས ཟིན་པའི ངོསནས རིག ་པའི་རྒྱལ པོའི རྗགས བཟླས ་དང་ཚོགས ་བསོགས སྐུ་རིམ གཞན་ 


; ཕེབས་པའི ལན ་ལྟོ་ཿ ཐྭབརྒྱུདནྐས་མ་འབུངས བཔར་ཕུལ་བ་ བ་ཡིན་ ཡང་ཡུལ་ དུས གནས སྐ་།བས ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་ ཏུ ་སྨིན་ 


བླ་མེད་དུ་ཐོང ། དངོས ཅག ཀྱང་ཆོས ལར་སེམས པའི་བགྱིབས སྐྱབས ་མགོན་ཐམས ཅད་གཟིགས་ ་པ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ རྗེ འི་སྤོད་ཡུ 
ཅད 


དེང་གི་ཚེ་རེ་བ་དང་དོབ དོགས ་པའི་ འཆིང་བཅན་ མཐའ དུག་མི་ ་མི་ འཇིགས ་པའི་ སྦྱིན་པ་ ང། ཆེན་ པོས ་དབུགས་ །ས་དབུང་ཞིང་ཕན ་པ་དང་བདེ་ དེ་བར་མཛདང པས་རྒྱལ་བ ་གཉིས ་པའི་ ིིན་ ལང ཀྱི་གདུགས་ 


དཀར་པོ་ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ འི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྙནནོ་ཞེས་ལེགས ་པར་ཐོས་པས ས་དགའ་མགུ་རང་པ་མུ་མེད་པ་ཐོབ པར་གྱུར་ལགས། ། སྔོན་ དུ་དྭག་པའི སྣང་བ་ 
འབའ་ཞིག པའི་བཀའ ལུང་བསྩལ་བ་དག ་བཀའ་བཞིན་འཚལ བརྡ་རེས་སུ་སྤོན་ཅིང་། 


ཅད་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་བཞིན་པས་འཚོཞིང་གཞེས་པ་ཉིད་ལས། སྔ་སོར་བཀའ་ཤོག་དར་དམར་ཡུག་དང་སིལ་སྙ སྙན་གྱི་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་བཅས་ཕེབས་པས་བཀའ་དྲིན་ 
མེད་དྲ་བོང འི ད་ཡུལན་བདེ་བར་གནས་ལགས། སྔ་སོར་བཀའ་ཤོག་ 


མིན ་འདུག་པར་ཐུགས ཀྱིས ཁྲེལ་བ་མི་མངའ་བ་ དང་། ° 


དོ 


། རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་ནས་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 


༄༅། །ཕེབས་མཆིད་ཀྱང་རིམ་པར་སྩོལ་བ་ཅི་གནང་། ཞེས་ལ་བ་དཀར་པྩོ་ཟུ་བ 'ལྟར་དག་པའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེས ་གས་ཉྭ་བའི་ཚེས དགེ་བར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ གླིང་ 
གི་ཆོས་གྲནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། མདོ་ཁམས་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྙིང་པོའི་མཆིད་ལན། ཆོས་ཀྱི་མིག་ ཡངས་ཀུན་བཟང་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ཏུ།  ཆེད་འབུལ། དེང་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་བའི་རྟེ རྟེན་བཟང་པོ་དོན་ཡོ། ཡོད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ བ་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཡེལ ་བནས ་གསུང་བྲིས་ དེར་གསལ གྱི་བསྔོ་རྟེནབ་བཏག་ཤན་རྔ་ 
བར་སྡུམ་ ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། _ འདིར་ཡང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལེགས སྤྱད་མི་གཡེལ་བར་མཆིས། ཉིདྱ་ཀི་བཞེད་པ་བཞིན དུས་གསུམ་འདུབྱས་ཀྱི་དགེ་ཆོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མཆོག་གི་ལམ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྤྲོན་ལམ གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རྒྱས འདེབས་པ་བགྱིད་ ཡོད། རྟེན་སྲུང་མདུད་དམ་རྫས་དང་བཅས། 


པ མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་བྱ་རྒྱལ ་བ་འཕགས་པ ་ལྷའི ་མཆིད་ལན། 


རྒྱལ་བའི ཕྲིན་ ལང། ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས ་འཇིག་ རྟེན རྣམ ་པར་འདྲེན་པ་གང་གི ཞབས་དྲུང་དུ། མངོན་པར་དང་བས་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། 


ཌཱ 


༡8/ 
- 


དེང་གསང་གསུམ་མི་བད་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེཤེས་རྡ་རྗའིངོབོ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲ ང་གི་རང་བཞིན ལྟར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅན་ ཡོངས་ལྭ་བུགས རྗེའི་གཟིགས་པ་ ། 


༤༨ 


དུས ་ལས་མི་ ཡོལ་བའི་ཕྲིན་ལས མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡངས་པནས་བཀའ་ཐམ། རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས ་པའི་ལྷ རྫས་ཧུབ་རྔ་བར་སྡུམ གྱི་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་ད པོ་དང་བཅས་བསྩལ་བ་ཕེབས་ ་པས་ 
_ དངོས་མཇལ གདུང་སེལ ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་ལགས། པཱན་བུ་ ཡང་འབྱུང་ལུས་རྒ ་བའི་འཆིང་བས་རིན། གུད ་ལར། གློ་བུར་ཉེར་འཚེསམ་གོས་ཤིང་བསྙནའགྲོར་སྨན་པའི་བསམ སྦྱོར་དགེ་བའི་ 


£, ཁུངན་ལགས། ཆེད་གསོལ། འདི་ཁའི་དུས་ཀྱིཇ་ལེན་པྷརྣམས་ལ་ཕཱ་ཕྱིར་བརྩེ་བས་མ་བ ད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས རྗེས་འཛིན་ཐུགས རྗེས་བཟུང་འདུག་པ་བཞིན། འདི་ལོ་ཡང་ཇ་ 
ལེན་པ་པྲན་བུ་འདི་བཞིན་སོང་ལགས་པར་སྔར་འཁྱུད་བཟང་པོ་བཞིན་ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ བུགས་དབྱུང་སྩོལ་བ་དང། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་དབང་ 


འབྱོར་བ ་ལགས་པས་ཞབས ཀྱི་པདྨོ རྡོ་རྗེའི ་རང་བཞིན་ དྲུ་བིན་ གྱིས ་བླརླབས་ ཏེ་སྲིད་པ ཇི་སྲིད་བར་གཡོ ཡོ་མེད་ དུ་བརྟན་ པའི་ རྟེན། འབྲེལ གྱི་སྒོ་ལ ་དགོངས ་པ རྩེ་གཅིག ་པ ་གཏོད་པ་ དང་བུགས་ | 


94 ༄༅། །རྗའ་སྐྱ་ཐང་ག གིས་མི་བ ད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་རིམ་གནང་མཁྱིན་ལགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ དང་བཅས་ཏེ་མོོ་རྒན་སྨིན་གྲོལ་བླིང་གི་ཆོས་གྲྭ 
3 ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཤྭ གོ་འཇོ་བསོདནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆིད་ལན། དགེ་སྦྱོང་སྤོང་བ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལ། དེང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་བདེ་ 

བར་བགྲོད་པའི་ཉེ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པའི་བགྱི་བ ཉམས་སུ་བསྟར་བནས། མཉེས་གཤིན་པའི་གསུང་བྲིས་ ས་རྟེན་ལྔན་བསྐུར་བ་ ཉམས་མེད་དུ་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ། 
„ དངོས་ཅག་ཀྱུང་འདུ་ཕུང་སྙོམས ལྡན་ཆོས བཞིན་སྤྱོད་པའི་བགྱི་བ བསྟནའགྲོར་སྨན་རློམ ་དུ་མཆིས། ཆེད་དུ་སྔ་སོར་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འོད་ ཟེར་དཔོན་སློབ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བྲིས། 
དཱ་བའི་ཤོག་རིལ་བཅས་བསྐུར་བར་དེ་འཕྲལ་ལན་བྱེད་པ་རྔ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོན་ཚར་བ་བཅས་བྱ་ཐྲེབས་མ་བྱུང་བས་ཁྲེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཉིད་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་ 


འཆུབས ཆགས མངོཿ ངན་ གྱུར་གྱི་རིགས ངོགས ལ་མི འདུག ཀྱང་རྒྱལ པོའི ་གདོན གྱི་གཉེན་ པོར་དམིགས ་པའི་ཐུགས དམ་ལ ་བརྩོན ་པར་མཛདན་ཤིས པ འདུག །ཕྱི་མ བྱང་ཆུབ ཀྱི་གོ་ 
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ཕོས 


ར་ར 


འཕང་མུར་བགྲོད་ཀྱི་ཐབས སུ་ལྷ་རྡོ་ རོརེ་སེམས་ དཔའ་ དང་སྔགས་ ཡིག །འབྲུ་བརྒྱ་པས ་སེམས ཉིད ཀྱི་རྣལ། ་འབྱོར་ཟབ མོ་ལ་ཆིག སྤྲིལ མཛོད། བདེན མཐོང་གི ་རྟེན བཟང་ཐོབ ་པར་ངེས། 
བཞུགས གནས ་གང་དུ་མཛད་ཀྱང་ལེགས ཉེས ངོ་གསལ ་དམིགས ས་ཕྱེད་པ་མི་འདུགང ་པར། །བཞེད་ སྦྱར་མཛད་ཆོག འདུག་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་སིམ་པ ་པ ་དང་འཕྲོས ཚོགས ཀྱང་རིམ ་པར་འཚལ། 


| རྟེན་སྲུང་མདུད་དམ རྫས་བཅས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླི གིང་ནས ་དགེ། ༈ མདོལ་མོ་རྩེའི་བླ་མ་ལ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 
དེང་སྐུའི་ཟླ་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་གང་བར་རྫོགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྣང་བ་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔྱིད་དུ་འཆར་བ་འཚོ་གཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དངོས་ཅག་ཀྱང་འབྱུང་ལུསརྒ་ 


བའི་འཆིང་བས་རིམ་རྒུད་ལས་གསར་འཚེས་མ་གོས་ཙམནས་ཆོས་ལྟར་སེམས་པའི་བགྱི་བ་མི་དམན་པར་ལགས། མཚམས་ཞུས། སྔོན་དུ་འདི་ཁའི་རྔ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་འདུག་པ་བཀའ དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་གོ་ཞིང་། ཉེ་ལམ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་མིང་ཐོགས་ཙམ དུ་སོང་ལགས་པར་སྔར་འཁྱུད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཕན་ཆ་བརྩེ་བས་མི་གཡེལ་བ་ 


- 


`1/¢/“། 


1] 


༄༅། །དང་། ཕྱོ ཕྱོགས་དེར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་མཆོག་བརྩེ་ཆེན་ཕྱགནམ་དྡོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་གསལ་བའིངོ་ 


མཚར་གྱི་མཛད་བཟང་དུས་འ ་ལང་མི་ཡོལ ་བནས་ཐུགས ་ཉེའི་ ཕེབས ཚོགས ཀྱང་རིམ ་གནང་ཡོད་པ ་མཁྱིན ལགས། ཞུ་ཡིག་ རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ དུ་བྲཀ་ཤིས ་པའི ལྟ རྔས་བཅས་ ཨོ་རྒྱན་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། དྲ མདོཁམས་རྟར་སེར་ལྡིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆིད་ལན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་འཚོ་བ་གང་གི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 
དེང་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་པའི་སྐུའི་འཚོ་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་། ་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པས་ཕྲིན་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔྱིད་དུ་འཆར་ 
བནས་མཉེས་གཤིན་པའི་ཆབ་ཤོག །བཀྲེ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏག །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བྲེ་ཆེན། བྦུལ་གླག་ཅྱུདྱ ཁྱ་དྲིའི་སྱང་པོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལྡན་དུ་འཕྲོད་པས་སྤོ་བ་ 
འཕེལ། དངོས་ཅག་ཀྱང་ཉེར་འཚེ་གློ་བུར་བས་མ་གོས་ཤིང་ལེགས་སྤྱོད་མི་དམན་པར་བདོག་ ཧྱིར་སྙི གས་མ་ལས་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ལྷག་པར་གསལ་བའི་མུན་རུམན་ཉིད ཀྱི་ 


༄ 
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ུ མཛད་བཟང་སྒྲོན་མེའི་ སྣང་བ ལྟར་གསལ་ཞེས་ཐོས་པས རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སླད་ དུའང་བསྟན་འགྲོའི་ དོན་ དུཐྲུགས བསྐྱེད་མི་ དམན་པའི་གོཆ་བརྟན་པ་ནས ་འཕྲོར། ཆོགས ཀྱི་ཕེབས་མཆིད་ 
ཀྱང་རིམ་ཡོད་ཞུ་ཞུ། རྟེན་སྲུང་མདུད་དམ་རྫས་བཅས་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། 7 ཡང་། ཏཱ་རླབ་མའི་མཆིད་ལན། མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 
¡དབ་སིུ་ཐོ་མདོགབདེ་ཞངཆས་དང་རེསསུ་མཐུནཔའི་མཛད་ཕིན་བཟངཔོས་རངགཞན་ུདནགཉིས་ཞུནཅིས་གུབཔའི་ངོམཚར་ཀུནཏུ་གསལ་བནས་གནས་ཚུལ་ཤབ་ཆཅན་ཙ་ ° 


གསུང་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དེའུན་གཅིག་ །དར་ཡུག་སྨན་ཚེ་དང་བཅས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོནང་བཞིན་ཉམས་མེད་དུ་འབྱོར་བ་དང་། 
གནས ཆུལ་ཞི. ཞིབ་མོ མོ་ངག ལམ་ནས རྨེད་པ ་དག ཀྱང་ཐོས་པས ཡིད་ལ ཟླ མེད་པའི་ དགའ་ང ་བ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་ ཡི ཡརང་། འདིར་ཡང་ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་བས་མ གོས་ཤིང་བསྟན 'འགྲོར་སྨན ་པའི་ 
ལྷག་བསམ ་ཡངས་པནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་གནས སྐབས་ ཡིན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གྲྭ་རིགས་བཞི་པོ་བསླབ་སྦྱོང་ལ ལྡོང་བདའ་མཛད་པ་རྣམས་འདིཁར་གྲ་གཙང་གི་སྒྲིགས་ཁྱུར་བཞག་ 


༄༅། །པའི་ཐོས ་བསམ་ལ བརྩོན་པ ་མི ་ལྟོད་པ་ ཡོད་པས ས་སླར་བཞེད་པ ་གང་བ་ ཡོང་རྩིས་ཀྱིས ཕན་ གྲོགས ་བདག རྐྱེན ་གང་ཆེ ་བརྱིད་ ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ཤོག་ཞུ་རྒྱུ 
བ སྐུར་བ་དེ་ལ་དོ་དམ་གང་ཆེ་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཞབས སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བའི་གཤིས ད་ལམ་བསྐུར་ཐེབས་མ་བྱུང་བ སླར་ཡིད་འཇགས བྱེད་པ དང་། 
འདི་ཁའི་ཇ་ལེན་པ་འདི་བཞིན་སོང་བ་སྔར་འཁྱུད་ཀྱི་ཕན་པ་གང་དྲག་ ཡོད་པ་ ་ཡངཞུ། སླད་མར་ཡང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལེགས་མཛད་མི་གཡེལ་བནས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་ 
མཛད་པར་འཚལ།  རྟེན་སྲུང་མདུད། དམ རྫས་ལེ་ཚན། གོས་ལིང་གི་འགན་སྦྱུར་ནང་ལྡན་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླི ཀླུངནས ་དགེ། པ དཔལ་རི་དབུ་མཛད་ 


ྷུན་གྲུབརྣམརལ་གྱིམཆིད་ལན། རིགས་སད་ཅིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། མཉམ རྗེས་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ་རང་བབས་རིག་སྟོང་ 


སྤྲོས་པ་དང་བྲལ ་བའི་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའབྱམས ཀླས་པནས ཆབ་ཤོག་ རྟེན་ལྡན་ དུ་གནང་བ ་ཉམས་མེད་ཕེབས་པས་སྤྲོ་བཐོབ། 


རྒན་པ་ པོ་ཡང་ཉེར་འཚེས ་གསར་གོས་མེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
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| པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 


ཀྱིཐོས་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་ཁུལ་དུ་གནས། དེང་སང་འདུས་ནད་ལཱ་བུའི་བསྙེལ་གཞི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྱུར་བས་ལྟེམ་པནན་ལྟར་བློ་མ་བདེ། འོན་ཏང་རྒྱུན་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
འདི་སོས་འགོར་བའང་ཡིན་པ་དང་། ། ལར་དུུ་ནུ་འབས་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྔར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཅིར་ཡང་སྨིན་པ སྨིན་པའི་སྒོ་མ་འགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་ 

ཆོས་ཟབ་དགུ་དང་མཇལ། ཐོས་སྒོམ་གྱི་མྱུང་བ་འཐོན། བསྟན་པ་སེམས་ཅནལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུལས། མ་འོངས་པ་ 
ན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་ལམ་ དུ་ལྷོང་པའང་ཡིན་མཆི་བས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས དང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་གཉིས་རླུང་དང་སྦྱར་བ་གཏོང་ལེན་གྱིས་ཐུགས་ཐག་པར་ལམ དུ་གཏང་། མཚམས་ 


སྦྱོར་རྣམ་ རྟོག ་ལགས་པསན དེ་ཉིད་ལ ཆེད་འཛིན་ དུ་བྲསིས་ཏངོ་བྱོ་མོང་ཞེན་མད པརྨ་གློདདེ་སྐྱོང་བ ་དང་། མཇུག སྡུད་རླུང་ཡིན ཡིན་པས སྐུ་ཡི་འ འཁྲུལ འཁོར་གང་བདེའི་ ངོས་ནསཿ འཁྲིད་ པ་ 


དང་། ཁི གོགོགཀོ་དུ གས་ཅེའཕོད་པ བཏེན་པ་ལས་གཡ བམེར བགན་བས་རིམ རར བོན་ལེགས་ཚོགསཆེ་པར་ཡང་འགྲོབས་དེ་ལུགས་མིག་ཡེལ་ 


རོ 
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8 རྟེན་མཚོན བྱེད་བཅས་ཚེས་ དགེ་བར་ཕུལ། རྣ །བབས་མོལྗངས་རྒྱལཔོའི་མཆིད་ལན། ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་མིའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞབས དྲུང་དུ། ཞུབ། དེང་བསོདནམས་ 


༄༅། །བནས སྐར་སྐུ་ཁམས་བདེ དེ་བར་འཚོ་བྲི བིན བསྟུན། ་འད དེ་ཚོར་ངོས་མཇལ། ཞིག ཀུང་ཅིས 'ཀྱང་ཞུ་སྤོཿ ་བ་ ཡིན པ་ཐུགས ་སུ་བཅགས་པའ འི་ཕེབས་འོས་ཀྱང་ཞུ། དོ 
ཆེན་པོའི་ དཔལ གྱིས མངོན ་པར་བྲསབས་པའི་ སྐུའི ཐོ་མདོག བདེ་ཞིང་། རྣམ པར་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅན་ གྱི་མཛད་པ པ་དུས ་ལས་ཡོལ མེད་མཉམ་ ཡངས ཁུབ གདལ དུ་སྤྱོད་པའི་ངོ་ དྱ 
མཚར་གཞལ་ དུ་མེད་པའི་ རིངནས བཀའཐམ་ ཞིབ འཁོད་གནང་ཏྟེན བཟང་པོ་ཅན ཕྱག རྒྱའི་ རེ།ཁ་ ཁཱ་དང་འགྲོགས ཊཔར་ཉམས མེད་སོན་ཅིང་གནས ཚུལ་གྱི་ གྱི་བསླུ སྙད་པ་ཞིབ་ཆ ་ངག་ དབང་ལགས་ པམ 
ཀྱི་གསུང་ལམ དུ་བསྩལ་བ་བཅས་ ཡིད་ལུ་སིམ་པ་ཐོབ་པ ་པའི་ བཀའ་༔ དིན། བླ ་མེད་ དུ་གྱུར། དངོས་ཅག ཀྱང་ཉེ་བར་འཚེ་ བྭ་གློ་བུར་བས་མ་གོས ཀྱང་རང་བཞིན གྱིས་རྒུད་པ པའི་ རྣམ འགྱུར་ 
མ་ 
8 ་ 


ཤྷཾཿ གསལ ་བ་ཙམ་ནས་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ ལྷག ་བསམ་མི་དམན་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པའི་ཁུལན་སྔར་ལམ་ ལྟར་ལགས། ཉེ་ལམ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདག་མོའི་ངང་ཚུལ ་འཛིན་པའི་བརུན་མོ་ཿ ད 


--- 
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༩2༢༩ 


པ་ པ་དེ་ཉིད་འདུས བྱས ཀྱི་ཆོས ས་ཉིད་ལ གཞོལ བར་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་མ ལེགས ཀྱང་སྤྱིར་འ ཁོར་བའི འི་སྣང་ཚུལ་ དེ་ལས ་ཆ། འདས ་པ་ པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ཿ དཀར་གྱི་ལ ་ལས་ཐབས་དུ་མ རང་གིས་ 
སྔོན དུ་གྲུབ པ་དང་ དགེ ་བའི་ འི་སྟངས་ རྒྱ་ཆེར་རྗ རྗེས་སུ་རྩལ་བ སོགས གང་ཅི ནས་ དུས ་མཐྲའི རྐྱེན པུན ་ཆོགས་སུ་ ་ར། །འགྱོར་པ་ པ་ཡིན ་འདུག་པ་བཅས ་མཁྱེན་པས་ཆོད་པ ་ལྟར་ལགས་པ ཿ་དང་ ད 


གང་གི ཆེད (དཱ་རྣམ་ དཀར་གྱི་དགེ གི་ཆོགས་ཐ རྒྱ་ཆེར་སྩལ བ དང་ རྗེས ་འབྲེལ་ དག པའི་ཐུགས བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲ་ ་དྲངས་པའི བསྔོ་སྨོན་ ་རྟེན། འདུས་ པར་མང་ཇ་འབྲས ་འཇམ་བཅས བཀའ་ཐོ་ཟུ བུར་ 
འཁོད ད་བཞིན་ཉ་ ཉམས་མེ་ མེད་ཕེབས ་པར་མཆོག ིགསུམཐུགས རྗེ ཌཱ བར་བསྐུལ ་བ སྐུགཤེགས སྲིད་པའི་འ འཇིགས ཚོགས ཀྱི་གྲོང་ལས རྣམ གྲོལ་ཐར་པ པ་མཆོག ག་གིཞིང་དུ་བདེ་བར་བགྲོད་ཅིང་། 


བྱང་ཆེན གྱི་སྱོད་པ་ ཡོངས་ད། སུའགྲུབ ་པའི འི་བསྔོ༔ སྤོན གྱི་རྒྱས འདེབས སྒོ གསུམ རྩེ་གཅིག ་པས་ཞུས་ ཡོང ལགས ་པ་དང་། _ ཆེད་ དུ་བཀའ ་ཕེབས ཀྱི་སྙིང་པོར་དངོས་ཅག་ དེ་ཚོར་ཉང་ཅམ་ 
སླིབ་ཐུབ པ་ཞིག་ཅིནས གྱིས ཞེས བླམ གྲོགས ་བཅས་ཆེད་ དུ་གནང་བའི བཀའ་སྩལ ་གསེར་སྦྲམ 'ལྟར་ལྕི་ ་བ་ཤིན་ ཏུ སྒྲུབ སྤྲ སོ་བརྡ་མ་ ཟད། རང་ཉིད ཀྱང་སྐྱབས མཆོག་ ཨེ སྭོ་རྒན་ཆེན་པོའི་ 


ངྫ 
[ 


༤ ༡-‹- `. མ་པ དབ་ྩ་ད་་ གའ ..- -.- 7 ློམ་ ༨. . ༨༽¬,༨-.་ ~¬ ྲ ¬ འ ༡ ༩༡ ` འ་འ 
༄༅། །གནས་དང་དེའི་ལུང་བཞིན་མཛད་པ་མེའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་མཆད་མེལ་རྣམས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་མོས་དུངས་ 
༽ར༨༽ „` ༩ ༧, ༧༠ ༩ ཚ :ྨ པེ / འ་ ༡: ༠ ་: ༧: . འ. ལལ ¦ „` ་༩¦ ཚ: འའ. / ༩ རེ ་ེ ར་མ ་: ༩ „¬ ༧༩: „༨ ་ 7 ༩: ¡ ,ར ༩: ¦ གེ 
ཆེ་ཞིང་རིངས་པར་ལགསན་ཡང་། ལེ་ཕྱིནང་འད་ཆེར་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའཾ་གཡང་བ་ཁྲིགས་བཅད་མའི་མཐའ་ལ་བརྟན་དགེས་པ་སེགས་ཀྱིས་ད་རེས་བྱ་ཐབས་ཐད་པ་ཞིག་བྱུང་བ 


༨ 


གེ་ལེགས་ཆོགས་ལྲ་རྣམས་ཀྱིས་སྲབ་པར་འགྱར་བའི་དམ་བཅའ་གཅིག་ཏ་བརྟན་པ་སོགས་གང་ཅིའི་བསད་པ་ཞིབ་མོ་མྔབའ་དགྲ་བ་མའི་གསང་ལམ་ནས་ཚང་པར་གསོའལ་ཆ་དང་ 
གྱལེགས་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་སྒྲུབ་པརའགྱར་བའི་དམ་བཅའ་གཅིག་ཏུབརུནཔསོགསགང་ཅའི་བསྐདཔ་ཞབམོ་མཐའ་དགྲ་མའི་གསུང་ལམནས་ཚང་པར་གསོལརྒྱ་དང་། 
སྐད་མར་ཡང་སྐུའི་འཚོ་ཐབས་དང་གེནས་ཆེན་གྱི་འཛིན་ཐབས་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ བ་པ་ལ་ 


གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་མཉེས་གཤིན་པའི་ཕེབས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་སཾནྡྷའི་ཀླུང་གི་བགྲོད་པ་བཞིན་སྩོལ་བ་མཁྱིན་ལགས། ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་ 
རྩ 


དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུན་ཕུང་པ་ལྟ་བུའི་ནོངས་པ་ལས་ནོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་ནུས་པ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐད་དུཞལ་དཀྱིལ་དང་མཇལ་ 
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~= 


®. 


བའ་ འི་རྟེན་མཚོན བྱད་མཤགས ་པ རྡ རྗ'འ་ སྲག ་གིས ཡ་ རུག©¢ྱ་གད་ དུ་བཅིང་པའི་སྲུང་མདུད། དངས རྒྱས་གྱ། ཤྲ (འཕེའལ། བགདུང་བདུམ། བཀྲ་ཤིས ་པའི་ཁ བ ཏགས ་བ དེ་ལེགས ཀྱི་ཡིག གའྲབས 
རར 


མཆིས། སྔ་སོར་པོ་ཏ་ལར་དངོས་སུ་མཇལ ་བའི་རྗེས ཕྱག བྲིས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐུ་ཁམས ་བདེ་བར་བཞུགས་ཞེས ་རིམ་པར་ཐོས་པས་ ཡིད་བདེ། ནནིང་ཉིད་ཀྱི་སླེར་གཞིས་ 


༨ ༥༨༨ ༢༨༩༨ ༦༽ ༤ སེང ྒ 
¦ 


མཆཚནཔ། རྒྱུ་དར་དམར་ལྗང་ཡུག་རེ་བཅས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། པྫོ བློ་བཟང་དགེ་སློང་གི་མཆིད་ལན། མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་གང་དེའི་དྲུང་དུ། 


ཞུ་བ། དེང་གི་ཚེའགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ སྐུའི་ཟོ་མདོག་བདེ་ཞིང་ ་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ ° 
' ཡངས་ཁྱབ་གདལ དུ་བཞུགས་པནས་ཕྱག་བྲིས་བཀྲ་ཤིས་རྟ རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་བའིཁ་བཏགས་ཟླ་བ་ལྟར་དག་པ། སྲབ །དཀར་བུབ། བཟང་གོས་དམར་པོ་སྤྲིན་རིས་མ་ ཡུག་རྣམས་ཕོ་ | 


ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐོས་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ད དངོས་ཅག་ཀུང་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ བ་པའི་ལྷག་བསམ་མི་གཡེལ་བནས་ཁམས་བབ་སྒོམ་པར་ 


94 ༄༅། །ནས་བརྟགས་པ་དགོས་ཚུལ་གོས་དུར་སྨྲིགཁ་ལྔ་དང་སྔོན་པོཁ་གསུམ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་བས་བརྟགས་པའིཐོ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ལས་ཆེ། སླད་དུའང་སྐུའི་འཚོ 
„ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཤེས་པས་བླང་དོར་སྤྱོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས ་གཞན་པའི་སྐྱབས་མི་བསྟེན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བྱང་ ྱུ 
4 ཆུབ སེམས་ཉིད་སྦྱོངས། །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་མའི་སྣང་བ་མ་འགག་རྩ་ ལ། །དབྱེར་མེད་བདེན་དོན་སྟོང་ཉིད་གནས ལུགས་ལ། །མ་བཅོས་ " 
རང་སོར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ལས་རྩལ་སྣང་ལྷ་སྔགས ཆོས ཉིད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ལས་ཐབས་རྣམས། །ག ང་མཆིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་མཚུངས་སྤྱོད་པ་ 
དེ །ལེགས་པའི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་སྒྲུབ་པར་ཞུ། །སླད་དུ་རིང་པོར་མིན་པར་མཇལ་ཞིང་གསུང་མཆིད་གླེང་བའི་སྐབས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ལགས། 


ཧཿ ཡིས། 


ཞེས་རྟན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྲུང་བའི་སྔགས་མདུད་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་འཁྲུལ་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བདུན་སོགས་དམརྫས་ཀྱིཕུར་མ་དང་བཅས་ཨོ་རྒྱན་སྤིནགྲལ་གླིང་ 
ནས་ཕུལ། པ སྤྱི་སློན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྙི རྙིང་མ་བཀའ་མའི་དཔེ་ པ་རྒྱུན་དཀོན་པ་རྣམས་འཚོལ་བར་བྱོན་སྐབས་གནང་བ། གྲུབ མཆོག་མ ཆཚོཿ སྐེས་ཿ རྡར རྡོ་རྗེའི ལུང་གིས ་གསང་ཆེན་ཐེག ་པ་མཆོག གི བདག ་པོར་ 


ཁུ དབང་བསྐུར་བཤཱཀྱུའི་ ་དགེ་བ བླེ སྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི ་སེས། བམྦུ་ བིཀླའི འྭ་སྒྲས་ ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི པའེ འཇིག་ དག་ཏེན་ གྱི་ཁམས །བསྐལ་ བཟང་རྣམ་འ: འདྲེན སྟོང་གི་ཐུགས་ རྗེ་འཇུག་ ° 


ཡུལ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ སྱི་དང་། ། ཁྱུད་པར་མངའ ་རིས ་དབུས ་གཙངཁམས་ཀོང ཀོངསོགས་ བོད་ དང་བོང ཆེན་པོའི ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག ་དམན་བར་པ་མི་དང་མི་མ་ 


ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱུར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་རྨེད་པ། ། སྩ་འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་སྐལ་པ་ } 
བཟང་པོའི་མཐུ་གྲུབ་པ་སྐྱི་སཱོན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འདི་པ་སྔར་ནས་གོང་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་བཞིན་པའི་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དཔེ་ལུང་དཀོན་པ་རྣམས་ 
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བྷོ་ཁརཱཧོ 


༄༅། །བ བ་པ་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་བརྩོན་པ་མི་དམན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བརྟེན། བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཆོའི་དབང་ལུང་ 
3” གདམས ་པའི་ བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་བཀངནས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་འོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངེའ་གསོལ་བགྱིས་ཡོང ཡོད་པར་འདི་པའི་བཞུགས གནས་སྒྲུབ་སྡེ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་། ། སྐོ་བྲག་པོ་ཆེ། | བཅན་བྲག་རྣམས་སུ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ངས་མེད་ཀྱི་དབེན་རི། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུའགྲོ་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ རུ 
ཁྱེད་ཅག རྣམས་ཕྲལ ཡུན ལེགས ཆོགས ཀྱིརྒྱུར་དམིགས་ཏ ་དད་པ །དང་འདུན་ང ་པས་ཡེ་ཿ བྱད་ཀྱིས མཆོད་ཅིང་སྲཾ སི་ཞུར་བགྱི་བ ་དང་། དམ པའི་ཆོས ཀྱི་བདུད་] རྩིའི ་བགོ་༔ སྐལ་ནོད་ པར་གྱིས་ 

ཤིག །རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེནཔོའི་གཞིར་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསྔོབ་བགྱིད་པ་ཡིན། 


གང་ལོག་པར་ལྟ་བས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་བཀའ སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་མཐུ་སཱོབས་མི་བཟད་པའི་ཆད་པ དྲག་པོས་བརླགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེསན་བླང་དོར་གྱི་སྱོད་ 


༨ འམ 


པ་འཇོལ་མེད་ དུ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་ཕོ་སྦྲུལ གྱི་ལོ་ ལྟོ་ཏ་པས་ཉ་བའི འི་དམར་ཆའི་ཚས་བཟང་པོ་ལ ་དབུས འགྱུར་གཡོ་རུ་འཛིན་མའི་ཐྲིག་ལེ་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་ 


༢ 


མཁའ་རིས་ དབུས གཙུང་ཁམས་ཀོང་སོགས་བོང བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་འགྲོབ་མཆོག ་དམནབརཔ་མི་དང་མི་མ་ ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 


སརཔ མཐའ དག ༢ ་ཆེད་ ་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ གྱིས རྨེད་པ། ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ རིང་ལུགས འཛིན་པ ལ སྒལ པ ་བཟང་པོའི་མཐུ་གྲུབ ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ དུམས སུག་ 


བའ འི་ཚའ། ཆན་པནས བུས ་ར། ་བད་ ལགས་སུ [གྱརཅག། པ ༈ གློ་བོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས ་བཀའ ་གཏེར་གྱི་ཆོས ་ཚུལ་རྒྱ་ མཚོས་སྲི ་སྲིན་པར་མཛདནས་རང་ཡུལ་ དུ་ལོག ་དུས་གནང་བ། གུབ མཆོག མཚོ? ༥ རྡོ 
རྗེའི ལུང་གིས གསང་ཆེན་ཐེག པ་མཆོག ་གི རིང་ལུགས པར་དབང་བསྒྱུར་བ་༢ རིག ་འཛིན་ ནའགྱུར་མེད་རྡོརྗ རྲེ འཇིགས ་བྲལ པ་ཕཱོུགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ འི་སྡེས། འཛམ་བུ་བི་ཀའི་ ° 
སྒྲས ཉེ ཿབར་མཚོན་ པའི་འཇིག རྟེན གྱི་ཁའམས བསྐལ བཟང་རྣམ །འདྲིན་ ན་སྙོང་གི་ཐུགས རྗེའི འཇུག་ ཡུལ་རྨད་ དུ་བུང་བའི་ཞིང་ཁམས སྤི་དང་། ། ཁྱད་པར་གངས རིའི་མུཁྱད་ཀྱིས ་བརྟེན་པའི་ 


༄༅། །པ རིག འཛིན ཀུན བཟང་ཀློང་ཿ ཡངས འགྱུར་མེད་རྣམ ་པརྒྱ་རྒྱལ་བའི་ སྔེ་ཞེས གྲགས་པ་འདི ཉིད། ཁོ་བོས གསང་ཆེན་ཐེག ་པ་མཆོག གི་ སྙིང་པོ་བཀའ ་གཏེར་ 
ཆེས ཚུལ་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚོའི་ འི་དབང་ལུང་གདམས་ ་པའི་ བདུད རྩིས ཐུགས ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ སུ་བཀང་ནས ཐར་འདོད་ཀྱི་མཆོད ་འོས་ད སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངའ ཟ་གསོལ ་བརྱིས་ ཡོད་པ། 
ཁྱེད་ཅག ་སོ་སོསྭ་ཀང་འཕྲལ ཡུན། ལེགས ཆོགས ཀྱི་རྒྱར་དམིགསནས དད་འདུན་ ཡང་དག ་པས་ཡེཿ བྱད་ཀྱིས མཆོད་ཅིང་སྲི་ ཞུར་བགྱིབ དང་། དམ་པའི པའི་ཆོར། ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ བགོ༔ སྐལ་ནོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག དང་། དག ་པའི ་སར་བཞུགས རྣམས་ལ་བགྱི་བ་ ཆུང་ངུ་ ཡང་སྲིད་ཞིའི་ལེ ལེགས ཆོགས ཆེན པོའི གཞིར་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག གིས ཀྱང་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་བླན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བགྱི གྱིད་པ་ཡིན། གང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བློས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྲིད་ན་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ 


རི ཀྱིས་མཐུ་སཱོབས་མི་བཟད་པའི་ཆད་པ དྲག པོས་བརླགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེསན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ དཔལ་ ཡོན་མཐའ ་ཡས་པར་དམིགས་ཏེ་བླང་དོར་རྱི་ 
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འཇུག་པ་འཛོལ་མེད་དུ་ སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་པོ་འབྲུག་ལོ་རྒྱུལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོལ་དབུས་འགྱུར་གཡོ་རུ་སའི་ཐིག་ལེ་ཨོ་རྒྱན་སྨི ན་གྲོལ་གླིང་ངེ ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ 
ཚུལ་ཆེན་པོའིབླ བླ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོནས་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། [ ྲ་རོྗེ་ུ་གུབདཔལ་བ ཟང་པོ་ལ་གནང་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་ 
ྦ རླུ མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ ཡ་ཕྱོགས་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི སྔེས། བདག ཀཉིདྱ་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག ་དམན་བར་པ་ཿ དད་པའི་ནོར་གྱིས ཕྱུག་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་ངུ དུ་བརྗོད་པ། 
དུ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་དང་།  གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་བརྟན་པ། རྩེལེ་སྤྲུལ་པའི འི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་འདི་པ་ཆོས་དང་ རྗེས སུ་མཐུན་པཾའི་སྤྱོད་པས། རང་བཞིན་ དོན་གཉིས་ཀྱི་སླད་ ད་དུ་འགྲོ གྲོ་འདུག་རྙེད་འཚོལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་གངལ ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་ཕན་པ དང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམཚོ་ཀས པས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ཞིང་། 


ཀར 


བཛཛཾ་ཀ་ར་ 
༣ེˆ 
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9! ༄༅། 


༩ ལ་ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས ་དགེ། ། 
ཞུ་བ། ཉེ་ལམ་ཡ ཡབ རྗེ་ཞབས དྲུ་རིན་པོ་ཆེ་དུཊ དུས ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་ དུ་གཤེགས ་པའི་ ་གནས སྐབས་ དེ་བཞིན གཅེས འཕང་ལྷག ་པར་ཆེ་བའི་ ཟུག རྔུའཾ འི་ཚོར་བ བ་བཟོད་མེད་ དུ་བསྐྱེད་རྒྱུར་མཆིས་ 


624 
ལགས་རུང་། 
གང་ ་འགྲོ་ཿ ག་གནང་བ ་ལས་ཐུགས་ཕམ ་དང་ཡི ཆད་གནང་ ་མི་ རིགས ་པར་མ་ ཟད། 


།རྒྱལས འབྲས་བུ བུ་མི་བསླུ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ལུང་བཞིན་ ནའགྲུབ་ པ་ཐུགས་ ཀྱིས དགོངས འཚལ། ཞེས ལྕགས ལུགས་ཧོར་ཟླ །དགུ་པའི་ གྲུལ ཆེར ་དགེ ་བ་ 
༧ ཡར་འབྲོག་ཁྲི་ ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ལྷ་དབང་གཤེགས་ དུས་ཞབས་ 'བྲུངརྒྱལ་བུལ་ཕུལ ་བའི་ཞུ་ཡིག །དཔལ ་ལྡན་ས ས་སྐྱོང་དབང་པོཿ མཆོག་ གི ཞབས དྲུང་དུ། 


། སྤྱིར་འདུས ས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ ལྡོག མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ ་བར་ངེས་པར་ཐབས་བྲལ གྱི་གནས་ལ་ཆོས་སྤྱན: མི་རྙོག ་པས ནང་དུ་གཟིགསནས ་དགོངས་པ 'སྐོངས་ཐབས ་དམིགས་སུ་ 
ཁྱད་ པར་ཞིང་གཤེགས ཉིད་ སྐྱེས ་ཆེན་ དུམས་ རྗེས་སུ་ ་བཟུང་ ། ཆོས་ཟབ ་དགུ་དང་མཇལ། 


ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྣ་ ཟིན། བསྟན་པ་ དང་བསྟན་འཛིན་རིས མེད་པ་ དག་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས རིམ་གྲོ་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ ཡོངས་སུ་གོམས་པ་མངོན་ དུགསལ་བཔ་དང་། 


-- 
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པེ 


ད་རེས་ཆོས་ཉིད ད་དུ་གཤེགས ཉེ་བའི་ཚེ་ ཡང་ཞབས དུང་རིན པོ་ཆེ་ཐུགས་ ་དམ་གསལ འདེབས ་ར། སུ་བཞུགས བཞིན་པ་ད ་དང་ ། | སྲས་འཁོརནང་མ་རྣམས་ཉྱིས་སྲི་ཞུའིརམ་གྲོ་ལྷོད་མེད་དུ་ 


འབུལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཐྦ མའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱོར་པ་དེ དེ་བཞིན ༈ཡིན་འདུག་པ་བཅས ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དེ་ཉིད་རིག་ པའི་ཐུགས་ཀྱིས དཔྱད་དེ་ཐུགས་ཏ ་ངལ གྱི་རྐྱེན་ ན་སྣང་དགེ་བའི་ 


ཁ; གསོས ས་ སུ་ལྟོངས ་པའི་ དགོངས པ རྫོགས་ྲ ཐབས་ བསདང་།་ རྗེས ས་གཅོད་ རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་བཅོས །བ སོགས སྐད་མའི་ལེགས ཆོགས ་མི་ ཉམས ་པའི་མཛད་བཟང་ཡོལ ་མེད་ དང་བཞེས བཀའ་ དྲིན་ པ 


ཆེ་བ་མཁྱེན་ཅིང་། ད་ལམ་དག་པའི་མོས་བློ་མི་གཞོལ་བའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙ སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྗེས་བཞུགས་སུ་ཐུགས་ངལ་གསོ་བའི་འབུལ་ལམ་ཚན་ ོ 
གྲངས་སྟོང་མིན་ཐོ་གསལ་བཞིན་འབུལ ཡ་དུ་འདི་པ་སོང་བ་སྤྱུན་སྔར་སྨིན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། གཟིགས་ རྟེན་མཚོན་བྱེད་བཅས་ཚེས དགེ་བར་ཕུལ། པཿ མཚུརཕུརྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི 
སྐུའི་མཆིད་ལན། རྒྱལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ ་དམ་པའི་ཞབས དྲུང་དུ། མངོན་པར་དང་བའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཞུ་བ། དེང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 


༄༅། །ལ་སྤྱོད་ཡུ ཡའ། མཚུངས པར་སྤྱོད་པའི རྣམ་ཐར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ པོའི་ངོ་མཚརམཆོག་ ཏུདགེ་བ་ལསནམ ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན ན་དྲུ་སུའི་འཚོ་ འི་འཆོ་བ ་བརྟས་ཤིང་ཐུགས་ 
རྗེའི་འཇུག་པ་ ཟབ་མོས་བཀའ་སྩལ་ཆབ་ཤོག་གི་ལམ པ་དུ་འཕོས་པ་བཀྲ་ཤིས པའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཁ་བཏག་ །གསེར་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་ལྡན་གཡུ རྙིང་གི་རྡོག་པོ་མཚར་བ་བཅས་ཕྱག་ 
རྒྱས་འཁྱུད་པ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་བླན་མ་མཆིས་པའི་བཀའ དིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཕྲན་བུ་ 'ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་བསམ་བདེ་ལྡན་དུ་ལགས། 
མཚམསཞུས། ཇི་ལྟར་བསླབ སྟོན་སུལ་ཕེབས་ཀྱི་ཤ་འུ ཞུག་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས སྐོར་ལ ཁྲིགས་ཆགས བཀའ ཕེབས དེ་བཞིན་ལ། དགོངས པར་བབས་པའི་ལེགས བཤད་རྔོ་ 
ཐོགས པ་ཞིག ་དཀའ ནའང་གཏེར་གཞུང་གི །ལར། བྱང་སྤྲོས ་བཅས ་དབང་ཆོག རྣམས་ཊ གཏེར་གཞུང་རྩ ་བའི་ པྲིན ལང་མི འགོགཿ ་པའི་ ཕྱིར་དེ་ཉིད་སོར་བཞག ་ལ སྒྲུབ་ཊ ་མཆོད་ དོད་དང་འབྲེལ ་བར་ 
ཧཾ ཉམས་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལྷན་ཐབས་སུ སྭུ་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས། སྱིན་སྲེག་རྣམས་སྔ་སོར་བཀོད་ཟྲིན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསུུལེ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པ་ 


ལོ ༦ 


ཡི 


༦ 
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ཡོད་རྩིས ཀྱིས་ཕུལ་བ བ་དང་། མཆོག་དབང་གཏོར་དབང་བཅས གཏེར་གཞུང་ཉིད་འཇུགཿ ་པ་བདེ་བས་མ་དགོས་ ཀྱང་། ཚེསྒྲུབ་དང ་དབང་བཅས དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལར། སྦྱོར་བཅས་ 
པར་ཁྲིགས ཆགས་ཤིག་བཀའ སྩུལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ གྲུབ་བསྟུན ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་དགོས འདུག ་ལགས་པ་དང་། སྐད་ ད་དུའང་ཡེ་ཤེས་ཿ ་དང་ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་ གཟིགས་པ དུས ་ལས་མི་ 
ྣ ཡོལ་བ་ཉིད་ལས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་མཆིད་ཀྱང་རིམ་པར་སྩོལ་བ་མཁྱིན ་ལགས། ཞེས ས་འདེགས་ ཡི བཀྲ་ཤིས་པ: ་པའི་ ༥དར་གྱི་ཁྱོགས ་འ། བཏིགས ནས་ཕུ ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ¡ 

མཆོག་དམན་བར་པའི་སློབ་རིས་སུ་རྱུར་པ་ དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱབའི་གཏམ གྱི་གཞུ་ལེ། གྲུབ ་མཆོག་མཚོ་སྐེ སྐྱས་རྡོ་རྗེའི ལུང་གིས སྔ་འགྱུར་རྡོརྗ རྗེ་ཐེག་པའི འི་བསྟན་པ་འཛིནཿ པའི འི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ རླ 
ཀྱའི་དགེ བསྙེན་ར རིག །པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རྗེ འཇིགས་དྲ བུལ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི་ སྡེས། ར་བི བྲིཀླའི་ འི་སྨྲས་ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཡུལ་རྨད་ དུ་བུང་བའི ཞིང་ཁམས སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མདངས་འོད་འཚེར་བའི་རི་བོའི་ མུ་ཁུད་ཀྱིས ་བརྟེན་པའི་ལྗོངས་འདིར་ 


$ 


༄༅། 


།འཁོད་ པའི་འགྲོ་བ་མི་ དང་མི་ ་མ་ ཡིན ་པའི་ མཆོག་ དམན ་བར་པའི་ཆ འཛིན ་པ རང་ཉིད་ཀྱི་གདུལ བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོག ་ལ ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་ པའི གཏམ གྱེས རྨེད་པ། 


འཁོར་བའི་མེ་འོབས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ངེ ་ངེས །པར་ཡིད་བྱུང་བས་ ་དབེན་པའི་ནགས་ ངཞི་བའི་རེག་བུའི་བདེ་བས་བསིལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིརོ་ལ་གཅིག་ཏུ་མྱང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ 


༢ ༧ ༥ འབམ་ ༨ ༨༽~༨༽ 


, འཆང་བར་རྡོ་རྗེའི་སློབ ་བུ་ཆེགེམོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ཉིད་ཆོས དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ ་བག་ ཡོད་དང་ལྡན་པས དབེན་རི་བརྟེན་པ དང་འཚོབའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆོག་ཤེས་མེ མེད་པ་མ་ ཡིན་པའི་སློང་བའི་ ཁྱ 


བརྟུལ་ཞུགས་° དང་ལནབར་འྲོ་འདུགབེདཔ་སགསལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་མཐའ དག་སྒོ་དུ་མནས ་ཕན གྲོགས་སུ་གང་འགྱུར་ལས གནོད་འཚེའི བསམ་སྦྱོར་འགལ་རྐྱེན དུ་འགྲོ་བ་ 
གཏནནས མི་བྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱ་ལས ་དགེ་ སྡིག་གི་འབྲས བུ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཐ་བར་མ ཟད། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས 'ཕན་པར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ྷཾ དགེ་བླ་བན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཁོ་བོས་བྱེད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་མཆིན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུངམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 


པོའི རྩལ ཡ་དང་ལྡན་པ རྣམས ཀྱིས དྲག་པོ པོའི ཕྲིན ལང ཀྱ་སྦྱོར་བ་མི་བཟད་པ ་རིག འཛིན་གོང གོང་མའི་ལུ་ ལུང་བཞིན་ བསྐུལ་བ ཡིན་པ པས། ། བག ཡོད་རྣམ་ པར་དགེང ་བའི་བློ བློ་དང་ལྡན་པ རྣམས ཀྱིས་ 
གོ གོ་བརྱ་གིས་ཤིག །ཅེས་ཟ ཟབ་ ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་གཙུག ལག །བང་ཆེན་པོའི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ གྲུ་གངས ་རིའི ོད་ཀྱ་བདྨ འོད་འོག མིན་ཊ ཨྤོ་རྒྱན་ སྨིན གྲོལ གླིང་ངེས ་ང། །དོན་ 


གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོནས བྲིས། པཾ རྒྱལ་བ་ླུགཔ་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས་དུས་ཕུལ་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྐྱུབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི གི་སྤུལ་པ° པའི་སྐུ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོ རྙོག ་པ་མེང་པ་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཿ ་དང་བས ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་ཞུ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མེ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལེ འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་ངོ་མཚར་གྱི་རོལ་མོ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལས། དེང་གིཚེ་མཚན དཔེའི་དཔལ༔ རག 
བ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྭ་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མིན་པའི་མཛད་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ། རོལ་མཐའ་ཡས ་པའི་ཕྲིན་ལས དུས ་ལས་མི་ཡོལ ་བའི་གཟིགས་པས་ཕྲོ་བང་དགེ་གནས ་དམ་ 


བ་ར ཅུ 
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༄༅། །པར་ཞབས་པད་འཁོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས། བདགྭ་ཀྱང་དམ་པ་གང་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མདོ་བས་ཉེ་བར་འཚོཞིང་ཆོས་ལྟར་སེམས་ 
་ཱ པའི་མོསྨ་བོ་མི་གཞོལ་བར་གནས་སྐབས་ལགས། སྐབས་ཀྱི་ཞུབ། རྒྱལ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཧན་གྱི་དོནལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ 
སྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་པ་བཞིན། མི་རིང་བར་ཕྱོགས འདིར་མགོན་པོ་གང་གྲི་ི ཕྲིན་འ ལས་ལ་གཏན་ ན་འདུན་རེ་གནས ཀྱི་རྟེན་བཅས་པའི དི་ལུས་ཅན་ ཡོངས་ལ་མཚན་ དཔེའི་ཞལ སྦྱིན་མ མཐོང་ཐོས་ 
ཱཾ དྲན་ རེག་གི སྐལ བཟང་ཉམས སུ་སྱོང་བར་ངེས པའི་བདེ་ དགའ ་དང་པོའི་ས་ཐོབ ཀྱིས དཔེར་བྱ་མིན་ པར་གྱུར་ལགས་ནའང་། སྔ་སོར་དངོས དཀྱིལ མཇལ་བའི སྐལ་བ་ལས ་རིང་དུ་གྱུར་ 
པས་ཡིད་ལྷག་པར་གདུང་ཞིང་། སྐོམ ནད་ཅན་ཆུ ་འདོད་པ་ལྟར་ཞལ དཀྱིལ་མ༔ ་མཇལ་བའི བའི་སྐལ ་བཟང་ཉམས་སུ་ ་ས་ཡོང་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་རིངས་པ་ལས ཀྱང་རིངས ་པར་མ ཟད། 


ཊཾ” ཕཱན་བུའང་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་དབང་པོ་རིམ་གུད་ཀྱི་རྣམ འགྱུར་གསལ་བ་ལས འདོད་དོན་སྨོན་ཡུལ་དུ་ལུས་དོགས་ ཡིད་སློང་སློང་པོར་གྱུར་པ་ལགས ་པནས་རིང་པོར་མིན་པའི་དུས་ཉེ་ ི 
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བརཞབས་ཀྱི་པད་མོར་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི འི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལེགས་ཆོགས་ཡི ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
„„ དགོངས་གཏད་ཐུགས རྗེས་གཟིགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དྭ དབྱིངས་ནས་མི་གཡེལ ་བའི་བཀའ དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ དང་། ། ཞིང་འདིའི་བསྙན་འགྲོ་མཐའ་ དག་གི་ཕན་བདེ་ 


 ནི་དམ པ་གང་གིཐུགས རྗེའི འཇུག་ཿ ་པ་ཁོན་ལ རགས ལང ་པའི་ཕྱིར་སྲོན་ ཙགྱི་ཐུགས །ས་བསྐྱེད་ང དམ་བཅའ འ་གཡེལ ་བ མེད་པའི ཕྲིན་ ལས་མཁའ ཁྱབ ་མ།ཁའ་ ཡི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ ན་དུ་གསལ བརྟན་ གཡོ་བ་ ° 


ཌཱ མེད ་པའི་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་ ་བྩརེ་བ་ ཡང་མཁྱེན་ མཁྱེན་ 'ལགས། ཞེས ་གསོལ ་བ འདེབསཿ ་པའི་ རྟེན་ ལྡ ་རྡར། ་དཀར་པོ་ བདེ་ལེགས ཀྱི་ཡིག འབྲུས་ མཚན་པ ་སྲིད་ དུ་རིང་བ ་གཅིག ་དང་། 
དད་པ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི ་གསེར་བཟང་པོཞོ་ གསུམ དང་བཅས་སྒོ་གསུམ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུ་ ་ཕལ ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཀཿ བཀྲཤིས་ལྷུནཔའིམཆོགསྤྲུལབློབཟང་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱནསྔར་ཕུལ་བ 


རབ འབྱམས རྒྱལ ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག་སྤུ ་སྤལ ་དམ་པ་གང་གི་ཞབས དྲུང་དུ། དངོས་ དངོས་པོ་ཀུན་རྱིས་ ཡང་དག་པར་བཏུད་ དེཞུ་བ། དེང་གསང་གསུམ་མི་ཟདྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བས། རིས བྲལ་བསྟན་འགྲོ་ཡོ ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་ 
སྤྱིན་ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བླན་མ་མཆིས་པར་གྱུར། པྲན་བུ་ཡང་ཉེར་འཚེ་བློ་བུར་བས་མ་རེག་ཅིང་གོང་མའི་སྐུ་རིམ་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མོས་བློ་མི་གཞོལ་བར་གནས་ 
ལགས། མཚམས་ཞུས། ཉེ་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དྲུབ དུག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཐབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་འགེངས་པར་མཛད་པས་ - 
མཆོན། རྒྱལ ་བ་ཡབ་སྲསཞལ མངོན་ པར་འཇོམས་པའི་ དགེ ཀི་མཚན་མཁའ ཁྱབ བསྟན འག ཡོངས་ལ ལ་ཕན བདེའི་ དགའ སོན་གྱི་རྩ བ་ཆུགས ་པར་མི་ ཕྱེད་མོས ་པའི་ འི་གདུང་ཤུགས ཀྱིས་ 

བསྐུལ་བའིཞལ་མཇལ་ཕྱག ་དབང་གི་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ དོན་ལྡན་དུ་སྱལ་བབླན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་ཐོབ་ཅིང་། :ཡང་ཡངཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཐོབ་པར་སྨོན་ཡང་ཐུགས་བྲེལ་ 


_ཌཱ' གང་ཆེ ་གཤིས ཞུ་སྤོབས་མ་ནུས ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ཚད་མེད་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན པོའི སྐྱབས ཀྱི་རྭ་བ ནས འདོར་བ མེད་ པའི ་བཀའ་ དྲིན གྱིས་རྗེས་ས སུ་འཛིན་པ་ཞིག ་མཁྱེན ་མཁྱེན ་ལགས། 


ཨོ་རྒན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་མཐོང་གྲོལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བཞེངས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བྲོ་མཁན་མིངནི་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ 
༈ འཁྱུག་ཐོག །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བསྒྲགས་པའོ།། ༈ །ཡང་། གོང་མའི་ལུང་གིས་གཏེར་ཆེན་ཏི་ཤྲིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ¡ 
 གཏམ། འཛམ་བུས་སྒྲས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞིར་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་བར་པའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱིས་མཐོ་ཞིང་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ རྟ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་རྨེད་པ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱོར་པའི་འདུན་པ་གང་དུ་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆ་ཤས་ཀུནནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདོད་པ་དགུའི་ རྩལ་གྱི་རོལ་རྩེད་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་འཁྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གྲོགས་ 


༄༅། །བཅས་རྣམས དགེ་བའི་ འིཡུལ་གྲུསོ་སོར་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་པར་ཐང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེར་སྦྱིན་གྱིས་མཚོན་མཐུན་རྐྱེན་ཕན་པའི་སྤོ་ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
” རྭར། ས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ དང་། འགལྦ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས ལར ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས' བསླུ་མེད་མངོནཔར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་གཞིར་སྤིན་པ་བཞིན་བླན་མེད་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིན། ཞེས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ 
༡ ཆེན་པོནས བྲིས། 1 ཁམས་སྡེ་དགེ་བླ་མའི་མཆིད་ལན་དུ་བསྲིང་བ། མཚུངས་བྲལ་འདྲེན་མཆོག ་དམ་པ་གང་དེའི དྲུང་དུ། ཞུ་བ། | དེང་གི་ཚེ་སྐུ་ཡི་འཚོབ་བདེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཛད་པ དུས་ལས་མི་ མི་ཡོལ་བ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་གསལ་བརྟན་གཡོ་བ་མེད་པནས་ཆབ་ཤོག་རྟེ རྟེན་ལྡན་ཞིབ་འཁོད་དུ་ཕེབས་པ་དངོས་མཇལ་ གདུང་སེལ ྱི་དཔྱིད་དུ་ 
གྱར། དངོས་ཅགྭ་ཀུང་ཉེར་འཚེའི་གློ་བུར་བས་མ་རེག་ཅིང་ཆོས 'ལྟར་སེམས་པའི་ 'ལྷག་བསམ་མི་ དམན་པར་མཆིས་ལགས། ཉེ་ལམ ་དག་པའི་ཐུགས བསྐྱེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་ 


ཐོས་བཀཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས། ཟམ་ཟེ་སྨུག་པོ་ཡུག་གཉིས། སྔོན་པོ་ཡུག་གཉིས། གསེར་སྲང་གང་། ཏིང་ཤག་གཅིག །དཀར་ཡོལ་དཀར་སང་རྩྭ་རིང་གཉིས། 
སྔོ་ཁྲ་གཅིག །ཧུབ་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་གཅིག །གཞུང་མ་འཁོར་དྲུག་བཞི། རྟན་གཞོན་བཟང་བ་གཅིག །དྲེའུ་གཅིག །སྒ་གདན་བཅས་གནར་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་ 
བཱ ཞམ་རིམ་པ་ངོ་མ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཉམས་མེད་དུ་འབྱོར་བས་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བས། ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ ངོ 
རར 


བབ ལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནན་ཏན་ཞུས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པ་བཅས་དམ་པ་ཉིད་ཞབས་ ཚཱ 
བསྐྱོད་ཐུབ་ཚེ་དངོས་མཇལ་གྱི་སྦྲོ་བ་ལྷག་པར་ཆེའང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་བཞེས་རྒྱ་ཆེའི་གཞན་དབང་གིས་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པནས། ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ས་རྙིང་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་གཡེལ་བནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་དང་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་སོགས་རྣམ་ 


$ 


ེེ ༄༅། །དཀར་གྱི་མཛད་པནམ་ཡང་ལྟོད་པ་མི་མངའ་བས་ཐུགས་ཉེའི་འཆིང་བ་ལྗོད་པ་མེད་པས་བཀའ་མཆིད་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་པར་གནང་ཆ་ཡོད་པ་ཞུ་ཤིང་། 
ཤཿ ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་དམ་རྫས་ལེ་ཚན་ཞལ་བྱང་གིས་མཚོན་པ་དང་། གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ལམནས་ཀྱང་ཕུལ་བ་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་པའི་སྔགས་མདུད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀྲ་བ། འཇམ་ཕྲུག་ དཀར་པོ་བུབས་བཅས་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ དགེ་ 
བ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ གོངམ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ སཱི་གཟུགས་བསྐུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གི་ 
ཞབས དྲུང་དུ། དངོས བོ་ཀུན་གྱིས་ ་ཡང་དག་པར་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། ། དེང་གི་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་དུ་སྐུའི་ལྷུན་པོ་མཚན་ དཔེའི ་དཔལ པ་དུ་འབར་ཞིང་གདུལ བུ་གླིང་བཞིའི་ དབུས་ 
ཤཱ ན་ཐུགས རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་ | 


བཞིན་ དུ་འཇོ་བའི་ བཀའ དྲིནབླན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའང་ཉེརའཚེ་གློ་བུར་བསཿ མ་གོས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཆོས་བཞིན་ 
སེམས་པའི ལྷག ་བསམམ་བོར་བར་གནས པ་ལགས། སྐབས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས དོན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དཿ ་དམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཕྲིན་ལས ་གདུལཊ ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
རཾ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ སྐབས ་འདིར་མཚན དཔེའི་ཞལ ་དཀྱིལ་ 'ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་རྩེ་གཅིག ཏུ་སྨོན་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ° 
རུ ! བཀའ་དྲིན་ལན་གཉིས་ཙམ་བསོདནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ དུ་ཐྲོབ་པ་ལས། རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དང་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་རྒུད་པས་མནར་ཏེ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་ ཀཾ 
_ མཐུས དམནཔར་གྱུར་ཀྱང་། སྟོབས་བ བཅུའི དབང་ཕྱུག རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྗེའི་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱའི་; ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མོས་བོ བློ་བཞིན་སླད་དུ་མཚན་ དཔེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ 
ཞིང་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་གདམས་པ་ལ་ལོངས་སུ སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རེ་བ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐུགས རྗེའི་གཟིགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ 


9 ༄༅། 
28 སིད་གཞབས་ཀྱིཔདམོ་རྟག་བརན་གཡུངདྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གཡོང་ཡེད་པར་བ(ནཔ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འཆང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་དགོངས་གཏད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་དམན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པའང་ 
¦ འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མི་བསྐྲད་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས 
ཞེས་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་སྔར་སྨིན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁས་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྲབ་ཆེན་ངུར་ཁའི་སྐུ་ཆོས་རུང་མཐུན་སྒྲུབ་པ་ད ད འཇམ་ཕྲུག་སྐྱེར་དྭངས་ཀྱི་ ་ 
ཧཿ གཟན་ཟུར་དུ་སྦྱར་བ་གཙང་སྦྲས་འཐོན་པའི་གྲིལ་ཁརྒྱ་མཛེས་སུ་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཤཱ དཔལ་རི་སྤྲུལསྐུ་རནཔོ་ཆེའི་མཆིད་ལན། རྣམེ་འདྲེན་མཆོག་ ལ་དམ་པ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། 


------ ལྐ 


།བསྙན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཡོངས་འབྱམས་ཀླས་རྩ་བཞི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རགས་ལུས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 


$× 


བ། མི་རིང་བའི་ཆར་སླའི་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་སྤན་པའི་མཛྲད་ཕྲིན་ལེགས་ཆོགས་ཏཀྱི་དཔྱིད་དྲ་སྲིན་པ: ས་ཕུག་བྲིས་རྟེན་ལྡན་སུལ་བ་ཉམས་མེད་ཕེབས་པས་བཀའ་དྲི ཆེ། 
ཞུབ། སྐྲུའ་འཆབ་བདཞ སྟན་འགྲར་སྨན དྲ་པན་ལགས་ཆགས་རྱདཔྱད་དུ་སྨན་པནས་རྱག་བྲས་རྟན་ལྡན་པུལ་བ་ཉཅམསམད ཀའ་དྲནཆ། 


ངོས་ཅག་སྔ་སོར་བད་སྨྲུག་གཾས་བྲོ་འཚལ་བ་དིང་སང་བདེ་བར་སོར་ཆུད་ཉེ་བ་ཙམནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཁུལན་ལགས། མཚམས་ཞུས། དག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་ 


དུ་མཆིསྱ་ཀུང་། དམ་པའི་དགོངས་གཏད་བདེན་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་མི་བསྐུ་བའི་མཐུ་བཞིནའགྲུབ་པར་རྗེས་སུ་སྙོན་ 
པ་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་། སླད་མར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོར་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པའི་ཐུགས་ 


སྙོབས་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཞུ། ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 7 བསམ་འགླུབ་གླིངནས་སྡེཔ་དབང་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཆིད་ལན། 


བུང་བས་རིང་པོར་འཚོབར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་དོན་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁས་བཀྲ་བ་རྣམས་སྩལ་བ་རང་ཉིད་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་བྲལ་ ° 
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༄༅། །སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ཡང་མཆོག་གེ་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། མི་རིང་བའི་ཆར་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་བཟང་ཞིང་ལེགས་མཛད་གཡེལ་བ་མེད་པའི་རིངནས་ཕྱག་བྲིས། ] 
་ཱ གནང་རྟེན་བཅས་གནང་བ་ཉམས་མེད་ཕེབས། ངོས་ཀྱང་སྔ་སོར་བད་སྨུག་གིས་ཅུང་ཐད་བྲོ་འཚལ་བ་དེང་སང་བདེ་འགོ་གཏད་པ་ཙམ་ལགས། མཚམས་ཞུས། ཉེ་ལམ་ལྷག་པའི་ 
ཐུགས་བ ཧྟེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱ་ནོམ་པའི་ཚན་གྲངས་ཐོ་ཐུར་ 
.ླ གསལ་བཞིན་ཆེད་དུ་གནང་བའི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེནས་མགོན་པོ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ཚོའི་བར་ཆད་སྐྱོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་ 

རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྭ་སྟིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་བསྒྲགས་པའི་དགེ་མཚན་དང་། སྐུ་ཉིད་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་དད་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཧཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཁུལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལས་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རེ་ཞིག་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


གཡར་དམ་འཆའ་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་མཇིང་དུ་སིམ་པ་དང་། སྐད་དུའང་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་བཟང་འཕྲལ་གྱི་ཕན་པ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་གཞིར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པནས་མཉེས་གཤིན་པའི་ཕེབས་མཆིད་ཀྱང་འཆཾ་མེད་འབབ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་རིམ་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུཞུ། ཞེས་རྟེན་མཚོན་པར་སྲུང་མདུད། 


དམ་ཛས་ལེ་ཚན། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཧུབ་ཇ་བར་སྡུམ་བཅས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ལྭ མདོ་ཁམས་པ་གནས་བྱིབླ་མའི་མཆིད་ལན། གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་རྣམ་ ° 


ཇང ཛཾ 
པ་ར 
ཏོ 


དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་ཡངས་པ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གེ་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པ་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཉིད་ལས་རྐྱེན་དབང་གིས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པནས་ 
དོན་དང་ཚིག་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ཆབ་ཤོག །གསེར་བཟང་པོ་མགུར་མོའི་སྲང་གང་། གན་གོས་སྔོ་སེར་དམར་གསུམ་ཡུག་ཚང་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སུག་པར་སོན་ 


པས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་བདུད་རྩི་གསར་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། འདི་ནའང་ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གཙེས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་རློམ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་གོང་ 
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9 ༄༅། འཕེལ་གྱི་སྤྲོ་བ་མི་ལྟོད་པ་ཁོནར་མཆིས། ཇི་ལྟར་རྨེད་པ་བཞིན་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་འདིའི་མཐའ་བཅད་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཿ སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དོན་པོ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་དོན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་དམ་བཅས་ཐར་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཚགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་འོ་མཚོ་ལས་སྙིང་ 
པོའི་ཉིང་ཁུ་ལེན་པ་དང་། ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་གཅེས་འཛིན་གྱིས་མི་སྐྱོང་བ་དང་། ཆགས་སྲང་རང་སྣང་གི་ ་མ་བདེན་འཛིན་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བློས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཆོས་སྤང་གི་འདུམས་རྟེན་མི་བགྱིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྲིན་ཆེན་དུ་མཉམ་པར་ཉེ་རིང་གི་ཅོལ་ཆུང་མི་བྱ་ ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་བ་ལ་གཞན་འཚོལ་རེ་བས་ 


༦༽. ༧༡༩༥ ༠༡༤ ༡" ཤོ ¬ ,ˆ =.=. +༡༤ "༥ ༈' ཿ ༡༨༨:„, ¬¬ ,.༨༽. ༧༩༡༤ ༩༤་ ༢༡, =-‹ ÷ + ¬ ÷ 3༩ 
མི་བསྒྲ་བ་དང་། འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ལ་བསལ་བཞག་གི་སེལ་མི་གཞུག་པ་དང་། སྒོམ་རང་བབས་ཡིན་པ་ལ་བཅོས་མའི་གཡང་བ་གློད་པ་དང་། རང་རཾག་རང་ 
2 „6` '*ྭ ༧, ༠: ,$ „༨. ༧ >¬ ,<༤. : ཅེ :ྨ ༠ > ༠ / „` ༦ ༠; ,.= '*, ༠: - „༤. - ༦ ཅེ „5༨ ༈° ླ ༩ „¬ „¬ „` ° 
ཏཱ གསལ་ཡིན་པ་ལ་སྣུག་རྩིར་གྱི་བློ་འབྲིད་མེ་འཆའ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག ཡིན་པས་ྱོགས་རིས་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འཆོལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་གསང་བ་སྤྱོད་བྱེད་ཆེངས་ཡེན 


ྨ 


༄༠༢ 

་ 
ཀྭ 
3༣; 


པར སྟོང་སྐད་ཀྱི་ཧབ་རྒྱུག ་མི་བྱེད་པ་དང་། ། ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་རྣམ ་གཡེང་ཡིནཔས རང་བབས་ཀྱི་རང་ངོ་སྤྱོང་བ་ཏ དང་། ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་ཡིནཔས་ངོ་བསྲུང་གིས་གཏནའདུན་མི་གཡེལ་ 

བ་དང་། མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རེ་བས་མི་བསླད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཏེ་བོར་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འབྲིད་པ་འཚལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
ངོ མཆིད་ཕྲེང་དང་དབོན་པོའི་ངག ་ལམནས་བས སྙད་པ་བཞིན་བསྟན་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་གོང་མའི་འཇའ་ས་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བ་སོགས་དོ་ ་དོ་གལནན་ ཏན་བུར་དུ་བླང་བ ་དང་། གདན་སའི་ རཱ 
) འཛིན་སྐྱོང་སོགས ་དབོན་པོ་ཿ དང་གྲོས བསྡུར་བའི་འཁོས་ཀས གང་ཁྱབ ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུས སྟེངནས་གླེང་རྒྱ་ཐུགས་སུ་བཅག་པ་དང་། སྐད་དུ་ཕྱོགས་ ་དེར་ངེས དོན་ བབ་མོའི་ ¦ 
སྒྲུ བ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ ་ལ་རི་མོར་བརྱིད པའི་ཐུགས ཀྱི་འདུན་པ་མི་ དམན་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ཐོབ་ཅིང་། དེ་དོན ་གེགས །མེད་པར་གྲུབ ་པར་མཐུན འགྱུར་ཡིད་ བརྟན་པ་ཅིནས ཀྱང་ 
བྱི་ཀྱིད་པ་ ཡིན། དེ་བསན་དུས་ དང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ཀྱང་རིམ་པར་ཡོད་པ་ཞུ། ཞེས སྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་སྲུང་ 


ོ 


ཀ བལ་པོའི་རྒྱལཔོར། སྭཱ་སཱི། ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 


༄༅།་ མདུད དམ་རྫས་ལེ་ཚན། རྔུལ་གཟན་བཅས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ ! ཊཾ 
:‡ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག ། །དེང་འཛམ་བུའི་གཞི་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ དཔལ གྱིས་ཁྱབ པར་བྱེད་པའི་ འི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛོད་པས དགྱེས་པར་འཚོ་ཞིང་གཞོད་ཚག་ཁས 
| ཆད་པ་འདྲ་བས་དཔེ་གཞན་ཐོབ་ན་འཇུག་རོགས་ཞུ། པ་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམབླ་མར་བགྱིད་པའི་སྙིང་སཱོབས་མི་དམན་པར་གནས། ཉེ་བར་ཆེད་དུ་ཞུ་བའི་ དོན། རྒྱལ། བའི་བསྟན་པ་ 
དེ དང་སེམས་ཅནྷ་གྱི་པན་བདླེ་བནས་བླར་འཕེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་དཔུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ དབངའབྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པལ་བརྩོན་པ་མི་ 
ལྡོད་པ་ཞུ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཤུགས་འབྱུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ ལྷས་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། ད་རེས ངེདྱ་ཀི་སླབ་བུ་འདི་པ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 


29 


རྣ གྱི་སྲི་ ཞུའི་ཆེད་དུ་སོང་བྲ་ཐུགས་ལ་བཏག ་པའི་ཕན་པ་སྒོ་ཿ དམནས སྦྱོང་བབ། བཀའ དྲིན་ཆེ་བ་མཁྱེན། ཞེས བཀྲ་ཤིས ་པའི ་དརྱ་གྱི་ལྡོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས་ཕུ་ གྲལ ་བའི་ཞུ་ཡིག། པ ཉེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
= 


༦2 2&®$ 


མཆིད་ལན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་ཞབས་ དུང་དུ། དང་བས་ཞུ་བ། དེང་གི་ཚེ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ཟབ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྲིན་ 


ལས་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་གཅིག་པས ས་བསྟན་འགྲོའི་ གོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་པོར་འཚོ་གཞེས 'ལྕུན་ཆགས་པ་ཉིད་ལས གཞན་དུ་ཅི། དངོས་ཅག་ཀྱང་རྒ་བའི རང་ཉམས་མངོན་ དུ་གྱུར 
༧' ཀྱང་ཉེར་འཚེ་གློ་བུར་བས་མ་གོས་ཤིང་ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་མོས་བློ་མ་བ ད་པར་གནས་སྐབས་ལགས། མཚམས་ཞུས། སྔོན་གོམ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་ “ 


། པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡི་རང་བའི་མེས་པ་ཐོབ་པ་བཞིན། ཉེ་ལམ་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མདུན་སར་ལྔ་མིའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ རྭ 


བ་ཡུགན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པར་འཇུག ་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ ཟི་སླད་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཁད་ཉེར་བསྒྱུར་ ར་བརྡ་བོས་པ་ ་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་བདུད་རྩི་བླན་ 
མེད་པར་གྱུར་ལགས་པནས། དགེ ཀེ་ལེགསྦ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་སྐུ་ཡི་འཚོ་གཞེས་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཉེར་འཚོའི་རྒད་པས་མི་བརྫིཞིང་ལེགས་ 


༤༽ ༤༩ ༤༨༢༨ 


༄༅། །ཚོགས་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་དགོངས་པ་གཞར་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པནས་ཐུགས་ཉེའི་འཆེང་བ་མེ་ལྷོད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་འཆཾ་མེད་ 
འབབ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་འགོག་པའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གསུམ། 
རུང་མཐུན་གྱིན་བཟའ་སྲབ་ཆེན་དུར་ཁའི་བླ་གོས་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ མདོཌམས་ཚཁྱོརལ་པོའི་མཆིད་ལན། མཚུངས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དམ་པ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚཆོར་འཆར་བཞིན་པནས། མཉེས་གཤིན་པའི་གསུང་མཆིད་ཆབ་ཤོག་གི་ལམ་དུ་འཕོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


30 


གཤོག་པ་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤད་པ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་ལྡན་དུ་འབྱོར་པས་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། དངོས་ཅག་ཀྱང་འཚོབ་སྙོམས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི་ 


་ 


ལྷུག་བསམ་མི་གཡེལ་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇུགཔ་མི་ལྷོད་པའི་ཁུལ དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུས། སྔ་སོར་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་བས་སྐུ་ཚེ་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
8༨ 


ལེགས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གཏན་ཆགས་པ་བཞིན། བདེ་སྡུག་གི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཟུང་ 

ནས་རྣམ དཀར་གྱི་ལས་ཐབས་ཅིནུས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤོབ་མ་ལྟོད་པའ དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས། ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཕྱིར་འཆཾ་ངེས་སེམས་ཅན་གྱི་ ་ ཛཱ 
སྲོག་བསླུ་གང་མང་དང་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་ཚེ ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་སྨིན་རྒྱུས་གང་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་སྡེ་དུང་བཅས་པས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། ¢ རབ 
བརྒྱ་བཞི་ཆ་གསུམ་གང་མང་། རྙིང་ལུགས་ཁྲོ་རོལ ་དང་འཆར་ཁའི་གཏོར་བཟློག །མ་མོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོས་བསྐང་། བཀའ་ཐང་གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་བརྒྱ་ 
ཚར་དང་། འབུམ གྱི་གསུང་སྒྲོགས་ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། བཀའ འགྱུར་གྱི་གསུང་སྒྲོགས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་ལ་བསངས གསོལ། བསྐང་བ སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་ 


| ༠ 
ཁྱ 


91 ༄༅། །རྣམས་གནངན་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉིད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་མོས་ལ་གནངན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
®” ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོང་བ་དང་། ངེད་རང་གི་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་རྩ་བའི་སྐོར་ཚང་བ་དང་གཏེར་ཁ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚན་སྣེ་མཚོན་བཅས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ནས་ 
ཕུལ་བ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས ཚོགས་སུ་སྦྲིགས་པ་ཞུ་ཞིང་། འདིནས་ཀྱང་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཡིན་ཅིང་། སླད་དུའང་ཕྱོགས་དེར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
3 པོ་ཆེ་འཕེལྱ་ཆས་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་སླེལ་བའི་མཛད་བཟང་སྔར་ལམ་བཞིན་མི་གཡེལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ཕེབས་མཆིད་ཀྱང་ཆད་པ་མེད་པའི་རིམ་གནང་ 

ཞུ། ཞེས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚོན་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཨ་ཐམ་མ་སོགས་དམ་རྫས་ལེ་ཚན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཁ་ཅན། 


༤ ལ་རབ ༤༨ ༨2 6༤༨ >÷ ༡ ༡༩ - 


ཤཱ” ན་བཟའ་སྟོད་འགགས་གོས་རྒྱན་མ། འཇམ་ཕྲུག་དམར་པོའི་རྔུལ་གཟན་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡི ༈། 7 དགས་པོོ་གོས་དགོན་གྱི་འཛིན་ 


$÷ ®! 


འ་ 


ཞིང་ཉམས་ཆུང་བ་ཞིག འདུག པནས། ལྷག་བསམ དགེ་བའི་ཐུགས དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགོན་པའི་འཛིན་ཐྲེབས དགེ་བསྐུལ་གྱི༔ གྱི་སློང་མོར་སྔོནནས 'འགྲེ་ ཊོ་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན་སེང་བར 
ལྷ་མིའི་མགོན་པོ་ པོ་ཡས ་མཇིང་གི་ཞབས་བརྟན དང་རང་རང་གི་ཚོགས་གསོག དགེ་རྒྱུན་ དུ་དམིགས་པའི་སྤྱིན་པའི་ཕྱག་ ཡངས རིང་པོར་སྐྱོང་བས་ཡི ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་མཆོག་ཅི་དགར་ པ 
¡ སྩོལ་བ་ཞིག་ཞུ། ཞེས་ ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་སྤེལ། ཀཾ མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ལན། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གཞོནནུ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུབ། ¬ 
གཟོད་མ ཉིདནས་བཅྩེ་བའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས་བརླན་པའི་རིགས་ཀྱིས་བོན དྲུང་པོ་ཕྱིན དྲུག་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཊ སྨིན་པ་ལ་ཞིང་འདིའི་སེམས ་དཔའ་ས་བརྟོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ 


ཡིག །དད་སྙོབས° ་བསོདནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ དཔལ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ། དྭགས་པོ་གྲོས དགོན་འདི་གཞན་ཕན་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དགོན་པ་འཛྲིན་ དཀ 


༣ 


--༼ 


¥ ༄ 


ཕྱུག་ཅིང། ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ སྣུམ་པོར་འགྲོ་ཀུན་ དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་གཟུགས་གཞན་ དུ་བུང་བ ཉིད་དོ་ཞེས་མི་ཕྱེད་པའི་ ་དང་བ་འདྲེན་པའི་རྣམ་ 


༄༅། །ཐར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་གླེགས་ཚིག་དང་དོན་བཟང་པོ་ཅན་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྫས ་དང་། རའི་ སྙིང་པོཞོའི་འཁོར་ལོ་ 
ཿ གང་བ་ལྔ་ཕྲག་ ཏེན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁམ་རྙིང་པར་ཕེབས་པས 'དངོས་མཇལ་གདུང་སེལ་གྱི་བདུད་རྩི་བླན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས། དངོས་ཅགྱ་ཀུངྒ་ཧ་བའི་རང་ཉམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
„ མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་ཉེར་འཚེསམ་གོས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམམ་བོར་ཡང་ཡུལ། ་དུས་རྐྱེན་ དབང་གི་རྣམ་གཡེངས ཟིན་མེད་ཀྱི་དྲྭ་བས 'རྟག་ཏུ་འཆིང་བཞིན་པས་ 


' ལྔ་པའི་ ལམལའ ་སྡོད་པ ་ཉིད་དུ་ལགས། མཆམས་ཞུས། ཇི་ལྟར་ཕེབས ་པ་བཞིན་མནལ ལྟས་ཀྱི་ཆ ་དེ་བཞིན་མཐའ ་གཅིག ་ཏུ་བདེན འཛིན གྱི་ཡུལ་ མངན ་ངེས་ ཏེ འདི་ཉིད་བདེན་པར་ 
བཟུངནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ཐུགས དོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ག ན ངབ་དགོས་པ་ཆུང་མོད ། ཇི་ལྟ ར་རི་མོ་མཁ ན་གྱིས་གཟུགས། ར། །གནོང །གནོད་ སིན འཇིགས པཾ བྲིས གྱུར་ 


ན། །དེར་ཡང་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལྟར། །མི་མཁས་འཁོར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ 


32 


། །ལཱ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ང་བཞིན་འགོགས་པའི་བདེན་པའང་ར་ལམ་ལ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཁོན་ལགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རང་ 
- སེམས་ཁོན་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས ཟིན་ན་རྣལ འབྱོར་གྱི་ངང་དུ་ལ་ པདོར། ཆ། ཟིནན་མནལ་ ཟད་མ་ཐག པའི་ཤེས་པ་ལམ་ དུ་བཏང་སྟེ རྣལ། འབྱོར་དུ་བྱས་ང ་པས་བར་ཆད་ དངོས གྲུབ་ཏུ་ ྦ 
ཧཱ ཁུག ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔར་ཕུལ་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་རི ་རིམ་ དེག་ དང་། མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ལ་དོ དོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ཉམས་ལེན་གནང་བས་གེགས་སེལ་ ཧཱ 

| བ་མོང་གྲུབ་ལགས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་དང་མི་འདྲ་བརམ་ བདདུས་གནདྱིངེམ་པརསུནས་བཏུགས་པའིཆོག་གསུང་རབལས་འབུངབབཞིན་བུམ་པདེལས་ཞུས་ རོ 
གྱིས ་བརླབས པའི་ལུང་བསྟན་རྨི་ལམ གྱི་ཚུལ དུའབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ནའང་། །ཡོན་ ཡོན་ཏནྱ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
དགེ་བ ་དང་མི་དགེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་རྨི་ལམ ་དུ་འཆར་བར་ཡང་བཤད་པ་བཞིན། ད་རེས་སྐུ་དོན་གྱི་ཚེལས་བཀའ་གསལ ་ཡོངས་བབས ་དེ་བཞིན་བུང་འདུག་པའི་མཚནམ ་ཡང་ཡིན་ 


94 ༄༅། །སྲིད་དེ། མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་པའི་མཐུས་ལས་འབྲས དོན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཉི་མ་ཐུགས རྗེ་ྤྲིན་རུམ་ལས་འཆར་བར་འགྱུར་རམ་ 
„ སྙམ་པ་དང་།  འོན་ཀུང་འདོད་པའི་དོན་བསམ་ཐོག་ཏུམ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ཡུ ཡལ་ དུ་གཅག་པར་འགྱུར་བཤིན་ཏུ་མོད་ནའང་། བཅོས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་མྱ་ངན་གྱི་ཁོང་སྐྲན་བསྐྱེད་པནི་ཆོས་ 
ལོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད་པས་ཅིཞིག །དེསན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པ། _ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། ལྔ་བདོའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ - 
རཱ པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་གཏེར་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་ཅིང་ཐད་མཐའ་མེད་པའི་མཐའ་དཔྱདནས། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་གང་ཤར་བ་གཏད་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་དང་། 
ཆོད་མཁན དུ་རང་སར་གློད་པས་མྱོང་མེད་གུ་ཡངས་སུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་ལོགསན་མེད་པས། རྐྱེན་སྣང་དྲན་པའི་གསོས་སུ་ལྟོངསན་ཐམས་ཅད་སྒོམ གྱི་དང་བཞིན་ལས་ 
4” མ་འདས་པ་ཐུགས་སུ་བཅག་པ་དང་། སྐབས་ཇི་བདེ་བར་དངོས་མཇལ གྱི་བཞེད་པའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐ་བ་ཐུགས་སུ་བཅག་པ་དང་། བར་ཆད་ལས་སྐྱོབས་པའི་ 


ྭ སྲུང་འཁོར་དང་འདུན་པ་ཡང་གཡེལ་མེད་ཞུ་བ་ལགས། ལྔ 


དྭ མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཆིད་ལན། རྣམ་འདྲེན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 
དོན་དང་ཚིག་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་བཀའ་མཆིད་འཚོཞིང་གཞེསལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལྷ་རྫས་རེགན་བདེ་བ་ཟུང་དང་གཡུ་པད་ 


དགོངས་པ་གང་བ་ཡོང་རྩིས་ཀྱིས་ཕུལ་ལགས་པ་དང་། སླད་དུའང་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་དང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བླནས་བླར་སྤེལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 


༽ ༣ ༧5 ལླ་ ༈་ ཀ་ལ ༈ ད་ཀ འཛ ༈ ༡༡ཀར། ༩ "ལྔང ། པ ༥ ༈ ༡༤ ༦  - ར་ར ༽ སན. "ར་བ ་ 1 > ༧༡ ན་ཀ" ༢ ལ་ ༈ "༦ ༼དར་། ༡ (༡༡༤ ཀྭ ། ”ཀ། ༤ 95 
ཆ་བ་ལས་མ་གཡལ་བནས་ཕབས ཆགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་བཟང་པ་མའགགས པ་མཁྱན་མཁྱན་ལགས། ཞས སྐྱས་ཀྱ་དངས པ་མཆཚན་བྱད་དང་བཅས གྲལ་ཆས་མཆག་ལ་ཕུལ་བའ་ཞུ་ 


ཀྱི་རྟེན་ལྡན་དུ་ཕེབས་པས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ། དངོས་ཅགྲ་ཀུང་ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིས་མ་གཙེས་ཤིང་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་མ་བོར་བ་ཉིད་དུ་ ° 
' ལགས། མཚམས་ཞུས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པའི་དྲག་དམར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྔར་བ ད་པ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་གསར་དྲ་བྲེསྱ་ཀུང་ཚིག་དོན་འདི་ལས་མ་འདས་གཤིས་འདིཁས་ ༩ 


བཛྲ་ཀླ་རཤཱ 


༤) 
༣ 


-3? 


༽ 
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༄༅། །ཡིག། ལུ གོངམ་སྱབསམགན་ཆན་པྱོ་རྱལམཆོག་དྲུགཔརཕུལ་བའི་ནུཡིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྐྱབས་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། ངར་རིགསུམསྒྲུ་འཕུལ་དྭ་བའི་བཀོད་པ་རབ་འབུམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་དབེར་མེད་པངོ་མཚར་གྱ་བཀོད་པ་བསམ་ཡྱས་མེ་ 
ཁྱབ་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས་ལུས་སེམས་དག ་བདེའི་བསམ་གཏན་གྱིས་སིམ་པར་གྱུར་ལགས། གསོལ་འདེབས་པ་ལུས་རྒུད་སེམས་རྨོངསརརྒ་བའི་ཞགས་ 
པས་ཞག་རེ་བཞིན་ཇེ་དམ་དུ་འཆིང་བཞིན་པ་ལགས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཁོནས་བདེ་བར་མཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དོན། གཟོད་མ་ཉིདནས་ཉེས་ 
པའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ྷཾ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཁོནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བདག་ཅགཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
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ཁྱོན་འདོམ་གཞལ གྱི་དཔེ དོན་མངོན་གྱུར།ཁོནར་གྱུར་ལགས་ནའང་། དེང་དུས་༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་དམུ མྨུ་དོད་གདུལ 'དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡང་དེ་ དག་གི་མོསྨ་བློ་ བློ་དང་འཚམས པར་སྟོན་པནི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ཡིན་པརམ ་ཟད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 


པ་ཆེན་པོའི བར་གྱི་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་མཁས་ ་བཅུན་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ ° 
ཆོས ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲང་བའི་ གདུལ་བྱ་གཞལ་དུམ མི་མཚོན་པ ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཉིད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་ངང་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་ཡངས་པའིས་ཆེན་ 


པོ་འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམཔ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བ ར་བའི་ངོ་མཚར་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན ན་དུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་བདེ་ལེགས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ་མཚན ་དཔེས འབར་བའི་སྐུའི་ ཀྱིལ ་འཁོར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ལྟར་གསལ་བ་ དང་པའི་མིག་ལ་མངོན་སུམ དུ་གསལ ་བར་གྱུར་པའི་བཀའ་ དྲིན་བླན་མ་མཆིས ་པར་གྱུར་མོད། 
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༄༅། །དནྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱུའི་རེ་བ་ཿ ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ དུས་ལ་བབས་པ་ལགསན། 
་ཱ སྤྱིར་གངས་ཅན་གི་འགྲོ་བ་མཐའ དག ་དང་། ཁྱད་པར་འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་མོ་སྤྱོད་པའི་ དམུ་རྒོད་གདུལ དཀའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་སོག་ལ་སོགས་པ དྲེགས །ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ དང་འབྲས་བུལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་དུ་ ཁྱ 
ངེ གྱུར་པ་འཇིག་ རྟེན་འདིན་དམ་པ་ཉིད་ཁོན་ལས་སུ་ཡངམ་མཆིས་མོད། དེ་ཕྱིར་བསྙན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ ཏྱེ་རྒལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 

བཞིན་དུ་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དང་དུ་བཞེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགསན། ད་ཆ་དགུང་ 
3” ལོའི་ཚད་དུ་ཡང་ཕྱིན་པ་བཅས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བཞེས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་རིམ་པར་མུ་མཐུད་འཕྲོ་ 


སྐྱོང་སྩོལ་བ་དང་། ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་བཞིན་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བ་ 
„ མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙབོར་ཕེབས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ དཔལ་སྙིང་པོའི་ཕྱག ག་རིས་ཆོ་འཕྲུལ ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ མོ་དང་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
3 ¿ ངུར་སྨྲིག འཛིན་པའི་འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ གྱི་གདུལ་བྱ་རིས་སུ་མེད་པ དག དྲན་གྲོལ གྱི་ཐུགས རྗེས བརྩེ་བར་དགོངས་ ཏེ་ཐོས ་གྲོལ གྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ དང་། མཐོང་གྲོལ་གྱི་མཛེས སྐུ་བསྟན་པས ་གདུལ་བུ ་བྱ་མཐའ འ་དག གི་རེ་ ་རེ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ས སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་འ ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས བསྐུལ གྱི་གསོལ ་བ སྒོ སྤོ་གསུམ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་འདེབས་པ་ལགསན། ངན་བུ་བདག་ལྟ་བུ་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ཐོག་མའི་བཀའ དྲིན་ཐོབ་པ དང་རྗེས་འབྲེལ རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཕལ་ 


-| དགོངས རྫོགས དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས ས་ལྷུན་གྱིས་བྲ གྲུབ པའི་ཆེད་དུ། མི་རྗེ་འཇམ་མགོན་ དམ་པས་ཕྱག རིས་སུ་བསྟར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཆོས འཁོར་ཆེན་མོ་སོགས་ ° 
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མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞབས་རིམ་དུ་གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་སྐུའི་སྲི་ཞུཔ་དག་དང་། རིག་འཛིནམཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་སོགས་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཕྱོགསན་གནས་པ་དགུ་གི་ 


ཱཾཿ རེ་བ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགག་དགོས་སོགས་ཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱད་འཕྲལ་དངེ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོད་དུ་སྤེལ་བ་ཉི་ཚེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 


འདྲིད་པ་སོགས་མེད་པའི་དང་བཞེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཏོད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གཞར་ཡང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཁས་བཀྲ་བ་ཚར་ཅན། 
དྲ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྲང་འཁོར། འཇམ་ཕྲུག་དམར་པོའི་སྐུ་གཟན་གྱི་གྲིལ་ཁའི་རྫས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཀཾ གོངམ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའིཞུ་ཡིག །ཡྱོགས་དུས་ ཤཱ 
དེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་ བོ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་བླན་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གྱུར་ལགས། 
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ། བདག་གི་མ་ནྒན་མོ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་སྐུན་མཐར་སོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བརྩེ་བའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཡིད་གདུང་གིས་ལོ་གཅིག་ 


༄༅། ྦ །གཉིས་ཅམ་སྲི་ཞུའི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོང་རེས་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཐབས་འཁོས་ཀས་ཅེནུས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཡང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་མཚན་ 
° ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱིས་དུས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྩེ་བའི་དྲིན་དྲན་པས་བཟོད་མེད་མུ་ངན་གྱི་ཚོར་བས་མནར་བར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བནས་མགོན་པོ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཡོལ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས་ནའང་། འདོད་པས་གདུང་བའི་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་གཟིགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ 
དྲ མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཐོ་ཆུང་ཐུར་གསལ་བཞིན་ཕུལ་བས་ཚེ་འདས་ལྷ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་གོའཕང་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱདནས་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་མི་ 


ཤྷཾ འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་བཅས་གུས་ལྡན་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 


རཾ འབྲི་གུང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ 
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། དགུའི་རྣམ་འདྲེན དམ་པ་མཆོག་གི་ཞབས དྲུང་དུ། ! གུས་པས་བཏུད་དེཞུབ། གསང་ག སུམ རྡ་རེའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོ་ གྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ 


| ལོ་བརྩེགས་མཐོ ཐོ་སྙིགས་ དུས ཀིསྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཡིནནའང་བཀའ་དྲིཊ དིན་ཚད་མེད་ཀྱི་རེ་ཞིག ་བསོད་ནམས ཨ་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཚོ་གཞེས བརྟུན་པ་ཞིག ་ཡོང་རེས སིཞུ་ལྕོད་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ བཛ 
' ནའང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གཤེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་པའི་ཐབས་བྲལ་དུ་འདུག་གཤིས་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་ # 


བཱ 


བདེ་རབ འབྱམས [ཀྱི་ཉེར་འཚོར་འཆར་བརའཚོ་ཞིང་གཞེས་པ བླནམ་མཆིས པའི་བཀའ་ དིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ལགས། སྐབས ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ དོན། འདིཁ་ ཨ་མ་དྲུང་པ དགུང་ 


གྱི་དོན་ལ་ཆུ་རླབས་བཞིན་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཆོས་ཉིད་ལགསནའང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་མི་འདོར་བ་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་ཐོ་ཆུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལགས་པ་སྐུ་ 
གཤེགས་ལྷ་འཛིན དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ བྱང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་སྐྱབས ་འཇུག་ཐུགས རྗེས་མི་འདོར་བ ་དང་། བསྟན་འགྲོའ་ 


91 ༄༅། །མགོན་ དུ་ཞབས་ ཟུང་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཟ རྗེའི ཕྲིན ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འཆར་བའི ་དགོངས ་པ་མི ་གཡེལ་བ ་བའཾ སྐུབས འཇུག་ཀྱ ཀྱང་མཁྱེན མཁྱེན ་ལགས། 
ཨཿ འདེགས་ རྟེན མཚོན་བྱེད་བཅས་ཕུ་ ་ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡིག། ཀཱ རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས ྤྲུལསུཆེཁའ་ ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ། ལྷར་བཅས ་འགྲོ་བ་ཡེངས ཀྱི་སྐྱབས མགོན་ མཆོག ་གིཞབས དྲུང་དུ། 
„ དང་བསཞུ་བ། མཚན་ དཔེའི༔ ཟླ ་དཀྱིལ གདུལ བྱའི་ ཡིད་མཁར་གསལ་ཞིང་ཐུགས རྗེའི འི་འོད་ དཀར་ཅི་ ཅི་ཡང་སྤྲོ་བའི བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཁའ ཁྱབ ་འཚོཿ གཞེས་ལ་ ལར གཞུན དུ་ཅི། ཆེད་དུ་ཞུ་འབྲས། & 
ཟྫ ཨ་མ་དྲུང་པ ་དགུང་ལོ་སྨིན་ཆེ སྙིགས ས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཐར་སོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཡང་རེ་ཞིག ་བསོདནམས ཀྱི་ཞིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ ཡོང་དུ་རེ་བས་༈ སྨན་བཅོས སྐུ་རིམ སོགས་སྲི་ཞུ་ལྟོད་མེད་དུ་ 

བསླབས སྱ་ཀུང་། འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་མངོན་ གྱུར་དུ་གཤེགས ་པ་ཞིག བུང་བནས་ཐུགས རྒྱདཀྱི་སྒྲི གཉིས བྱངནས རྣམ ་པར་གྲོལ ལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ ཀྱི་བཞེད་ དོན་ཊ ཡོངས་སུ་ 
ཧཿ སྤིན་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་རྟེན ་འདུས་པརཞལ སྦྱེམས ་བཅས་བོ་ ཟུར་གསལ ་བཞིན་ཕུལ་བ་གང་ལ ་བསྔོས་པ་བཞིན་ དུ་ཡོངས ་སུའགྲུབ ་པའི་ བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས བརྩེ་བས མི་འདོར་བ་ 


རོར 


མཁྱེན་མཁྱེན། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཤྭ སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ། ཚོགས་མཆོག་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས དུང་དུ། གུས ་པའི་ཐལ་མེ མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། སྣང་གྲུགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས ཀྱི་ཕན བདེའི འི་ཉེར་འཚོར་གསལ་ཞི ཞིང་འཕགས ་མཆོག་འཇིག་ རྟེན མགོན ་པོའི་ཞབས ཡ་པད་བསྙེ ཉྙེན་པའི སྐལ ་བཟང་དོན་ལྡན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བཀའ དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ། ° 


ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ། འདི་ཁར་ཨ་མ་དྲུང་པ་སྐུན་སྨིན་ཆེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་དགུང་ལོ་མཐར་སོན་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནའང་རེ་ཞིག་སྲི་ཞུའི་ཞིང་དུ་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོང་རེས་སྨན་ རློ 
བཅོས་ སྐུ་རིམ་སོགས་རང་འཁོས་ཀྱིས་ཅིཐོན་བསྒྲུབས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱིས་གཤེགས པ་ཞིག་བྱུང་བ་གཞན་པའི་ཐབས་བྲལ ་དྲུ་གུར་གཤིས ་ལྷ་མིའི་སྐྱབས་ 


མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བརྩེ་བའི་སྐྱབས འཇུག ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ འཕགས་མཆོག ་འདུས ་པའི་ཚོགས་སུཞལ་སྐེ སྐྱེམས ་མཆོད་ ཡོན་འབུལ་ཚན་ཕྲ་མོ་བཅས་ཐོ་ཆུང་ 
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ར་འ ༦༤ 


༄༅། །བཞིན་འབུལ་དུ་འདི་པ་སོང་བ་མ་རྒན་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 


མཱ” ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འདོར་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སློང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། འདེགས་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་ཞ་ཡི ལོ  ཚོགས་སྡེ་བཞི་སོགས་མཁན་པོ་ཆེ་རིགས་ལ། 
.# ཐུགས་རྗའ་གཟག པ ཀའདནྱ་ས་སྐྱངབ་མཁྱན་མཁྱུན་ལགས། འདགས་རྟནད སུལབའ་ཞུ་ཡག། †༈ 


༨ ¬ ༤༨ ༨༨༩༽ 


རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ བྲལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ ༼མཆན༽ པ་མེད་པ་གང་གི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། འདིཁ་ཨ་མ་དྲུང་སྐུན་མཐར་སོན་ཡིན་ཡང་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྲི་ཞུའི་ཡུལ་དུཞབས་བརྟན་ 


ཏ : 7 ་ དའ ༨༩༡༩ „དད .-༽_ . ཿ ༠ ༦ „༨ ༨ ¬ ,༤༽- ..., ༦. ༧༡༤ ༡ཀཀ་ ¬ ༠༡༧༦ ༢༨ = ,ུ - ཿ ཿ = །༈ ཀ་ཀ ༡༥ (༡ 
པ་ཞིག ཡང་རེས སྐུ་རིམ སྨན་བཅོས་སོགས་ལྟོད་མེད་ཞུས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གཤེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བནས། འདུས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྲལ་དབུར་སྤྱན་འདྲོངས་པ 


ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྟབས་མ་འགྲིགས་པས་བསྔོ་བ་ཞུ་རྟེན་སྟོང་མིན་ཐོ་ཆུང་ཟུར་གསལ་བཞིན་ཕུལ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་འཛིན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 


རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་དགེ་བརཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབས་གཉིས་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུས་པར་མང་ཇངསྔོ་སྨོན་རྟེན་ཐོ་ཆུང་ཐུར་གསལ་བཞིན་ཕུལ་ 


རརར རརར རརར ------------ 


བ་རེ་འབས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ ཡོད་པ་ཞུ།  རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་ང དགེ་བར་ཕུལ།། པོ བླམ་དཀྱུས་གྲས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། དཔོན་ ོསླབརིནོ་ཆེའིདྲང 
དུ། ཞུ་བ། འདི་ཁ ་ན།ཆ། མ་དྲུང་དགུང་ལོ་སྨིན་ཆེ་སྙིགས དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཐར་སོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་སྲི་ཞུའི་ཞིང་དུ་འཚོ་གཞེས ཡོང་རེས་སྐུ་རིམ་འཕྲོད་བརྟེན་སོགས་ལྷོད་མེད་ཞུས་པ་ 
-' ཡིན་ ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གཤེགས པ་ཞིག་བྱུང་བནས ་དེཁར་བསྔོ་སྨོན་ རྟེན་ དང་འདུས་པརཞལ་སྐྱེམས་བཅས་ཐོ་ཟུཿ ཐོ་ཟུར་གསལ་ཕུལ་བ་དགོངས་པ རྫོགས་ཐབས་ ° 
ཀྱི་བསྔོ་སྤོན་རྒྱས་འདེབས་ ཡོད་པ་ཞུ། རྟེན་ དང་བཅས། རྟ གོང་གསལ་བླ་ཁག་རྣམསཀྱི་འབརལན་སྤ་འགྲོ། རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་གི་ཞབས དྲུང་དུ། ། ཞུ་བ། ཕྱག་བྲིས་ 
ཏྟེན་ལྡན་གནང་སྐྱེས་ཚན་གྲངས་བཅས་ཉམས་མེད་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཁའི་བབ་ བ་ཡུལ་སྐུན་སོགསནས་གནས་དུས་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་འདུག་རུང་རེ་ཞིག་སྲི སི་ 
ཞུའི་རེ་བ་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཙམ་ལགས་ནའང་ཐབས་བྲལ་གྱི་ལས་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟེནནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་སྦྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་བསན། སྔོན་གོམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ 


རོའོ 
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༄༅། །འཇུག་པས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམིགས་འགྲོ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུའཚོ་གཞེས་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དགེ་ 
3 བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་བ་ཞུ་ལགས། རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། པ བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆིད་ལན། རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ 
་ྦ མེད་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མངོན་པར་དང་བས་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། གཟོད་མ་ཉིདནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཚལ་རབ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་འཆར་ནུབ་མེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བནས། ཚིག་དང་དོན་བཟང་པོ་ཅན་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གོས་དར་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མརྨས་པར་ཕེབས་པ་དངོས་མཇལ་གདུང་སེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཧཾཿ བླ་མེད་དུ་ཐོབ། ་ དངོས་ཅག་ཀུང་གསར་འཚེ་གོ་བུར་བས་མ་གོས་ཤིང་ཟིན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡང་ཆུ་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་ཟིས་ཉིན་མཚན་འབྲིད་བཞིན་པ་ 


༦ 
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ལགས། སྔསོརཾ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོརོ་རྒྱན་དུ་མངགས་པའི་མེཏོག་གི་ཆུན་འཕྱངས་ལྔ་ལྡིའི་རྣམ་པར་གསར་བསྐྲུནརྒྱུ་དང་བཟོ་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུམ་བྱས་ཀྱང་དག་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་བབས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་སྔོན་དུ་གཡར་ཕུལ་གྱི་མདོ་དབང་དཔེ་ལེ་ཚན་བཅས་ཚང་འགྲིགས་ཆབ་མི་འཚལ་བར་ཕིབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེནི་བསྟན་ 
ཟོ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིརན་བཀའ་དྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་དུས་རྐྱེན་དང་ ཧུ 
* འཚམས་པར་འཆར་བ་ལགས། འགལ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་བོགས་སུ་ཐོན་པ་སོགས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་བཞིན་གཡེལ་བ་མེད་པནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཆིང་བ་མི་ལྗོད་པའི་བཀའ་མ་ཆིད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་སྤོས་ཤིང་བཟང་པོའི་དུམ་བུ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྤད་དེ་ 
གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ༈ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟངལ་ཕུལ་བའིཞུ་ཡིག །སཱོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 


༄༅། །ཞབས་དྲུང་དུ། དང་བས་ཞུ་བ། དང་གི་ཚྭ་སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་མི་ཤིགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
གསེར་འཁོར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་སྤྱོད་པས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལས་གཡེལ་བ་མི་ 
མངའ་བསྣབན་མ་མཆིས་པའི་དྲིན་དྲུ་གུར། ཕྲན་བུ་ཡང་གློ་བུར་བའི་ཉེར་འཚེས་མ་གོས་ཤིང་འཕགས་མཆོག་ཕྱགན་པདྨོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསིལན་ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་ལྷག་བསམ་མ་བོར་བཙམ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཞུས། ཉེ་ལམ་གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གྱི་ཕྱག་རིས་བསྟན་འགྲོ་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་ལག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཟུང་གིས་མཚོན་པའི་གནས་རྟེན་རྣམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 


རེ 
-3 
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རྒྱ་མཚོ་བཞེད་དགུརའགྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲིག་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པབླན་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཞབས་པད་དུ་བཅར་ནུས་ཀྱི་རྔོ་ཐོགས་པ་ 


མ་མཆིས་རུང་མངོན་པར་དད་པའི་གུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འབུལ་མཛལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་མིན་ཙམ་ཐོ་ཆུང་ཟུར་འཁོད་བཞིན་འབུལ་དུ་འདི་པ་སོང་ལགས་པ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྨིན་པ་དང་། 
སྐྲད་མར་ཡང་རྒྱལ་བཕྱགན་པདྨོ་འཛམ་གླིང་བསྙན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ འི་རྟན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་རླབས་ཆེན་ 
, གྱི་མཛད་ཕྲིན་སྔར་བཞིན་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ དྲིན་གྱིས རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག འདེགས་ རྟེན་མཚོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ རྫས། རླ 
¿° འཇམ་ཕྲུག ་དཀར་པོ་བུབས། དཀར་ཐིག་སྤུས་ལེགས་བུབས་བཅས དྭ་ལཱ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། །། ྒ 0 དི 


། ༄༅། །རང་གྱི་སློབ་བུའི 


༨༨༨ 


ཆོགས་ལ་སྙིང་གཏམ ་བསླབ བུའིཞལ་གདམས་སུ་བརྗོད་པ བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 


[དོ 


༄༅། 


ང་འ 


མཐའ་བཟང་ཡང་བསྐྲུ། 


ཁྱེད་ཤེས དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུརན། _ །བསྐྱུ་མེད་ངེས་ཤེས་བརྙེད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བླ་མའི་གྲགས་ སྙན་ཉིཚོའི་སྤྱོད་པ་ཡི ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ 
འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འདོ་མེད་དུ། 


།ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་བླ་མ་ཞེས། 


།ཞེན་སྲིད་བློ་ ཡིས བླམདཔ་ཞུགས མིན་པར།། ད 


།གྱུར་མོད་དནི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །བློ་རྩེ་ནང་དུ་འགུགས་པ་མི་ལེགས་སམ། འཛིན་ོས་བྱས་གྲུབ་ 
།འདོ་མེད་ཚིག་རྩོད་ཁ་མཆུའི་ཤགས་འགྱེད་འདྲ། །ཐལ་ངག་བསྔུས་ཕྲེང་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་ལུགས་ 


42 བཛྙ་ཀླ་ར་ཤཱསྟ 


༄༅། །རང་ །རང་ངོ་སྐྱོང་བ་མི་ལེགས་སམ། །རྩོད་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་སྤྲོ་ཡང་བསླུ། ། །རྣམ་གཡེང་འདོམེད་དམག་གི་ས་མཁར་འདྲ།། 
མཁར་ལས་བཀོད་གཤོམ་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། །ངེས་མེད་དབེན་པ་བརྟེནན་མི་ལེགས་སམ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་འཁོར་གཡོག་བཟང་ 
ཡང་བསླུ། །མགུ་དཀའ་འཁོན་སླ་ཚོང་དུས་འགྲོན་པོ་འདྲ། ། །ངོ་བསྲུང་གཡབ་མོའི་སྐྱོང་བྲན་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། །རང་ཚུགས་རང་གིས་འཛིན་པ་མི་ 


ལེགས་སམ། །འབད་པས་བསགས པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཇོམ་ ཡང་བསླྲ། །སེར་སྣས་བསྲུངས་ཀྱང་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །དོན་མེད་བསོག བུན་ 


43 


༤. ༨ ༨ ༨ 
མཁས ཀྱང་ངལ བའ་རྒྱ་ 
ིཀ་ 


ཟ་ 


པི 


འདུད་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ཆིག་སྒྲིལ་མི་ལེགས་སམ། །ངོ་ལྐོག་ཅན་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་མཁས་ཀྱང་བསླུ། ། །གཞན་ངོ་བསྲུང་བ་སྙྲིག་མོའི་མཛེས་ཆོས་ ° 
འདྲ།། །།བྱ་བྱེད་མང་ལ་ཆོད་ཆུང་གཡེང་བའི་རྒྱུ། ། །བཙུན་ཚུགས་སྙིང་ནས་འདོན་པ་མི་ལེགས་སམ། །དལ་འབྱུར་ཐབ་ཀྱང་ལེ་ལེར་གཡངན་བསླུ། །རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་སྟོང་ལོག་ 
ཆོང་པ་འདྲ། །འདོ་མེད་རྣམ་གཡེང་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ །ད་རེས་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་མི་ལེགས་སམ། །ཡུན་རིང་སོ་ཚིས་བློ་སྣ་རིང་ཡང་བསྐྲུ། །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་དགོང་ཀའི་གྲིབ་ 
སོ་འདྲ། རྟག་འཛན་བདེན་པར་རེ་བ་འཁྲུལ་པའི་རུ། །ལོང་མེད་འཆི་གབ་གཤོམ་པ་མི་ལེགས་སམ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཡང་བསྐྲ། ། །འདོད་སྲིད་ཞེན་པ་ལན་ 3 


ད །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་མི་ལེགས་སམ། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ཆོས་བཤད་མཁས་ཀྱང་བསླུ། ། །གང་ཡིན་ཟུང་མེདནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ། །ཐོབ་ཐོབ་ཤེས་ 
ཤེས་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོནཔ་མི་ལེགས་སམ། །འཇིག་ རྟེནརྗེ་བོ་ཁ །ཁ་དག་བཙན་ཡང་བསླུ། ། རེ་ལྟོས་བློས་འགེལ་བྱེ་མའི་ས་མཁར་འདྲ། །ངོ་བསྲུང་གུས་ 


བཛྔ་ཀཱར་ཤཱསྟ 
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91 ༄༅། །ཆཱའི་ཆུ་དང་འདྲ། ། །བདེ་བར་རེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་རྒྱུ། ། །དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་བསྒོམན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་ རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་ 

¦ འདིར། །ལོང་མེད་འཆི་བས་རྗེས་བསྐུལ་ལསཿ འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་འཆུག་མེད་སྲོག བཞིན་བསྲུང་བ ་དང་། །ངེས འབྱུང་ཐར་པའི་ལམ་དུ དུ་ཅིས་མི་འཇུག །དམཆོས་ དྲང་དང་ངེས་ 
དོན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ངོ་བོའི་སྟེངན་ཐ་དད་མེད། །ངེས་མེད་རྩ ྱལསང་ཀུན་བ་སྐད་ཞ་ཡང་ །བརྟག་ན་བརྗོད་བྲལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ། །གར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ། །བུང་འཇུག་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱང་ནས། །ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་མངོན་སུམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱེད། །མདོརན་རང་སེམས་ 
རྩ་བྲལ་ཆོས སསྐུ་སྟ། དྲིན་ཆེན་བླ་མཿ སྐུའི ངོ་བོ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབདན་གཏན་གྱི་འདུན་ཐབས་མི་ལེགས སམ། དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ དོན་རྣམས ཀུན། །རང་གིས་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཐུ ཟངས ་ཉིད་དུ། །གང་ཤར་ཆལ་ཆོལ ་ཡི་གེར་བཀོད་པ ལ། །རྣམ ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཐུགས ་བས་མི་མཛད་ཞུ། །ཞེས་རང་ལ་གྲོས་སུ་ 
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ཡོ 


242 


1¬}¡8; 


སྦྱོངས ། སལ ་སོང་འགྱུར་མེད་ཀནས་ དག་པ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས ་དྲིམ དྭངས་སུ་ཆུགས། །རྣམ་ རྟོག་འཁྲུལ་པས་རང་སྣང་སྟོང་པ་ལ། །སྤངས་བླང་རེ་དོགས་ཞེན་པའི་ ཅེ 


༩ ཚེ 


བཏབ་པའོ།། ༧ ན་མོ མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་ མཆོག་ཊ དིན་ཆེནབ མར་འདུད། །ཟབ ་མོའི ་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ཉམས་སུ་མ་བླང་ 
ན། ༈དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ ཡིན་པས་ཉ ་ཉམས 'ལེན་འཚལ། །རྙེད་དཀུའི་མི་ལུས དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡིད་བརྟན་མི་ རུང་ལོང་མེད་འཆི་བ་སོམས། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་ 
འདོར་ལེན་ལ། །འདམ་ཁ་མ་ལོག བླང་དོརཞིབ་པ་གཅེས། །སྲིད་ལས ་ངེས འབྱུང་དཀོན་མཆོག སྐྱུབས་བ། བརྟེནནས། ། །མཐའ་གཉིས སྤངས་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོངས་ ཤཱ 
བསྐྱེད་རང་རིག དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས པར་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ ཡིད་བསྲིས། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་བློ་འདྲིད་ལ། །སྲེད་ཞེན་འཆིང་བའི་མདུད་པ་རང་སར་ རཿ 
ཁྲོལ། ་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ དག་ པའི་ཆོས སྐུ་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཐམལ་ཤེས་པ་རང་རིག རྗེན་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སོ་པས་དབྱིངས་སུ་ 


༄༅། །འཁྲི་བ་ཆོད། །རྩལ་སྣང་མ་འགགས་ཕྱིན་དྲུག་དགེ་བའི་ལས། །ཅི་བྱེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
¦ ན། །རང་གཞན དོན་གཉིས དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ལ་བསྟིམ་ཞེས་ཞལ་གདམས་ཀྱི། །བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་སྙོམ་ལས་པ་དེས་བྲིས། །ཞེས་མདོ་ཁམས་བླ་མ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་ 
གུབཀྱསབསྐུལ་ངརའགྱུར་མེདརྡ་རྗསསོ།། ༧ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ལམ་ །གསལ་མཛད་དྲིན་ཆེན་རྗེ་ལ་ཕྱག་བཙལནས། །གང་གི་གསུང་ལས་རྙེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཅུང་ 
ཤཱ ཟད་བརྗོད་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ལ། _ །བདེ་བར་ཞེན་ཀྱང་མྱུར་དུ་བསླུ་ངེས་པས། ་པས། དྱེ་སིར་གཏན་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས། །གཞནན་མ་མཆིས འདུནམ་རྩེཊ གཅིག་དྲིལ། །དལ དང་འབྱོར་པས་བ བརྒྱན་པའི་ རྟེན་གྱི་མཆོག །ངུས པརྷ་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་ཐོད ཐབ དུས་འདིར། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཉམས་འོག་ 
མ་ཆུག་ན། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་ཉེན་ཆེ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེདནམ་འཆི་དུས་བཏབ་མེད། །དམ་ཆོས་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ཏུ་ལོངས། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་བློ་སྣ་ 
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ཿང་ས་ 


༄༄༣༄ 


རིང་པོ་དེ། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་སྒུག་པའི་སོ་པ་བཞིན། །འཇིགས རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། ཐོས་ཀྱང་མི་བཟོད་མྱོང་བ ལྟ་ི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྒྱུམ་ལ། ། །ཡིད་ དབྱུང་སྐྱོ་ཤས བསྐྱེད་ལ རང་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆེ་འདིའི་ནོར་རྫས་སྦང་མའི་སྡུང་རྩི་ལྟར། །རང་གིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས ས་སྤྱོད་བྱེད །སྙིང་པོ་མེད་པ ་དགེ་ 
འིགས་སུབསྒྱུར །འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེརན། །མཐུར་ཐུག་བྱུང་ཆུབ་ལམ་ལ་མི་ཉེ་བས། །འགྲོ་ཿ དྲུག་སེམས་ཅན་ ཿ 
ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་ འི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་གཅེས། བླ་མའི་ཐུགས་ རྗེར་ཐོག་མཐའ་བྲི་གང་མེད། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མོས་པར་རགས། །དེ་ཕྱིར་ 


སངས་རྒྱས་རང་ལས རྙེད་བྱའི་ཕྱིར། ཐུ གས་ ཡིད་གཅིག་བསྲིས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གཞི་དུས་རང་སེམས་བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་ལ། །སྒོམ དང་མི་སྒོམ་སྤྲོས་པའི་ཞེན་པ་ 


ཆོད། །གང་ཤར་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་དེ། །མ་ཡེངས་ཚིར་ཟུངས ལྗོད་གློད་ །བསྐྱུར་ལ་ཞོག །རྐྱེན་སྣང་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྤངས་བླང་དགག སྦྲབ་མ་བྱེད་རང་ 


ཆུ 9 © 


༥ ` 


༄༅། 
མདངས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ལས འབྲས་མི་བསྐུ་བས། 


ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན། ཡྲ་གལ་ཐརཔའི་ལམདུར་འགྱུར་བས། 
།དམིགས པ་མེད་པར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབསན། །བྱང་ 


ལས་ལམ་ཅྱི་བས་པ། 


།ངོ་ལཱོས། །བལྟུས ་པས་རང་གྲོལ འཁོརའདས མཉམ ་ཉིད་ཟེར། །ཆོས ཉིད་ཀནས་དག་པ་དོན་གྱི་མཆོག །བློ་འདས་འགག་མེད་འཆར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 


།ལུས ངག་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་འབད་པ་ཐོན། ༢ དདི་ལས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ངེས། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ 
།སྣང་སྟོང་སྒྲ་ མའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་སྦྱོངས། ཀེ་བའི་ 
བར་དུ་འཛད་པ་མི་སྲི སྲིད་པས། །ཉམས ལེན་ཀུན་གྱི་མཐའ་ རྟེན་འདི་ཉིད་གཅེས། །ཚིག་ལ་མཁས་ 


ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེནན། །སྐྱེས་བུ་ལག ཝྡུམ་གཡུལ་ང ་ངོར་འཇུག དང་མཆུངས། །དེཕིར་ཐ་ཊ སྙད་ཚིག་ལ་མི་འཆེལ་བར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དོན་ལ ཉམས ་ལེན་མཛོད། །འདི་ལྟར་ 


བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ བླང་བྱསན། 


།དབེན་པར་སྙེགསཔ་བྱ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན། 


།འདི་བདེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེཁོན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 


།ཅྱི་བས་ དམ པའི་ཆོས་སུའགྲོ་བ་འོང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ ༦ 


༢ བྱི་ལ 
༣༡ ༄2 ༄ 


6༤༨ ༨ 


ཅེས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུསྔ་འགྱར་གྱི་བསྟནཔལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི་མེ་རག་བླམ་ཆས་རྗེ་གུརུ་དབང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ་བ བཞིན་རིག ་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ལྗེས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོནས་གདམས་པའོ།། 


འེ། ` 


༧ ཟླ བས་གནས་གཅིག་ཆོས་སངས་རྒྱས་དངོས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཨཾ ཨོ་རྒྱན་དང་། །དབྱིར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས། །བུང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིས། །དབེན་པ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །དམ་ཆོས་བྱས་ལོ་མ་ ཡིན་པར། །ངེས་པར་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་འཚལ། །རྒྱ་ལ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ ° 


ལུས། །ཐོབ་དུས་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལས། །ཟིན་མེད་ མའྱི་བོ་འདྲིད་ལ། །ཨ་འཐས་མ་ཆྡེ་བོ་ཐག་ཆོད། །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་མི་རྟག་ 
བསླུ། རདམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུནི། །ནམ་ ཡང་བསླུ་བ དམ་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། །གཏན་༤ྱ གྱི་སྐྱབས་སུ་སྙིང་ནས་བསྟེན། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
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ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །མ །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ ཁྱབ ་པར་སྒོམས། །སྤིན་བྱེད་ དབང་བཞའ་ ཡཤས་ དན། །གྲལ ཕབྱད་གདམས ་པའི ཉམས 'ལེན་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


.:༦ཿ ‰ 


¡ིེ 


®‰¡༤{& 


༄༅། །གྱིས། །ཐ་མལ་བདེནཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཅནྦ་ལིས་སྦར་བདེ་བའི་རོ། །དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙོང་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །ལྷན་ 
ས།ཡ་ ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱོངས། །དེ་ལས་ཆོས ཀུན་གདོད་མནས། །དག་པའི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ འཀུན་ལས། འདས་པའི ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
གི་ལམ། །ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་། །མོས་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་ལྷུག་པར་བྲིས། །ཞས་པའདིདད་ལྡན་རི་བོདཔ་ཨྱོ་རན་ཆོས་དྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་བཞེད་ 
པ་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། ༧ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མི་ཟེར་རམ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གསོལ་བ་ཐེབས་པ་མི་ཟེར་ 


རམ། །དད་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་སྙིང་ནས་ཐོབ་འདོད་ན། ཚེ་འདིའི འཁྲུལ སྣང་ཟིན་མེད་ཀུན། །དུག་ཅན་ཟས ་བཞིན་ཁྲོ་ཐག ཆོད། །རང་སེམས་གདོད་མའི་ 


ཞོག སཱོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །འགག་མེད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཀུན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམཁྱེར་གྱིས། ིབེད་དགེ་བའི་དག་སྣང་སྦྱོངས། །འདི་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ རི 


སངས་རྒྱས ལ། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་པའི་སྦྲིབས ་གཡོགཿ ་ཕུད། །གནས་ལུགས་ རྟོགས པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ། མཇལ ་དུས་དེ་ཡི་རང་ངོ་སྐྱོངས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ། །གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའི་གཤིས། །རང་རིག ་རང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡི། ། །ངོ་བ་ ངོབོ་ལྷོད་ཀྱིས་བློད་དང་ཀྱེ། །དེ་ལས་མ་འགགས་འཆར་སྒོའི་རྩལ། །དགེ དང་སྡིག་པའི་ 
( དོར་ལེན་ལ། ། གསོད་ུར་དམ་ཐལ་པར། །ཅྱི་བྱས་ཆོས ་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་ལ་གདམས་པའོ། ༧ ན་མོ་གུ་རུ། རྙེད་དཀའི དལ་འབྱོར་མི་ དྲ 
/¡ ལུས་འདི། །མི་རྟག་སྤྲིན་བར་ཉི་ཞུར་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ ཟིན་མེད་ལ། །ད་རེས་བློ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ ངང་དུ་མཉམ་གཞག་ དང་། རྫིས་ཐོབ་ མ་ལྟ་བུར་སྦྱོངས། . །དེ་ལས་ ཡེངས་མེད་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ ་དང་བལ་བའི། །རྣམ དཀུར་ 
བྱ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བར་གྱིས། །ཞེས་སྦྱནཔ་ཆོས་བཟངལ་གདམས་པའོ། ༧ འགྲུན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་བཏུདནས་སྙིང་ 


ཉི 


གནས་ལུགས་ དོན། །གོཿ ཡུལ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱསནས། །མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། ། །རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་སྣང་ མ་ལྟ་བུར་སྦྱོངས། །དེ་ལྟའི་ངང་ 
ལས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །དགེ་བ་ཁྱད་གསོདཞོར་སྡིག་ཁམ་པོ་ཆེ། །དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་སྤངསནས་ཐོཅོ་ཡི། །སྤྱོན་སྤྱོད་གྲུབ་ཐོབ་སྦྱ པ་རློམ་མི་འཚལ། །ཆོས་པར་ 


བརྟགས་ནས་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཐབས་ཀྱིས། །བློ་འདྲིད་གཡིང་བས་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བར། །མདོརན་སྒོ་གསུམ་དགེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབས་ཤིག་དགེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཨོ་རྒྱནཀློང་ཡངས་ལ་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མམཿཔདྨ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡེ། རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །མི་རྟེག་འཆི་བ་སྙིང་ 


༄༅། ཐ་རམ བསླབ་བྱའི་ཚིག ། །བརྗོད་པར་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི པའི་གྲོགས་སུ་སྨན་པར་མཛོད། །རྒྱ་ལ་༔ རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ དུས་ 
འདིར། ། བློ་སྣ་མ་རིང་མི་ མི་རྟག་འཆིབ་སྒོམ། །ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་བསམནས་ དགེ་སཱིག་གི །བླང་དོར་འེཆི་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས དག་པའི་ 
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རང 


ནས་སོམས། །ལས་འབས་བསླུ་མེད་ངེས་པར་གྱིས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུབླ མ་བསྟེན། །མཛེས་འཁྲིགས༢ མིན་པའི །འི་དད་པ བསྐྱེད། །ཕྲ་རགས་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ 
རྣམས། །ྱད་གསོད་མ་བྱེད་གང་འགྲུབ་རེམས། ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ལྡིག་གཡོས་ཀྱིས། །དོན་མེད་རང་མགོམ་བསྐོར་བར། །རང་བློར་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ།། 


འབད་པས་ཆོས་ཚུགས་ཟིན་པར་གྱིས། །ཞེས་སྒོམམ་རིགའཛིན་ཆོས་སྒྲོལ་གདམས་པའོ། ༧ ན་མཿཔྨདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ ° 


ེཀ་ 


ང་། །རང་སེམས གདོད་མའི ཆམ གོན པོ་ཿ གསུམ མ། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ ༢ ། །དང་ ལྡན; སྙིང་སོབས ་ཆེ ལྡན ་པའི། བྱུབ ཏང་པདྨ་འགྲ གྲོ་འདུལ ཁྱོད། །སྙིང་ནས དམ་ 


ཆོས་སྒྲུབ་པ་ན། ་པན། །བསླབ་བྱའི་ཚིག་འདི་མ་ཡེང ངས་ཉོན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཐོབ་ དུསྣ་ནམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། །དི་སྣངྒྱམའིསོ་འདི་། །ང །བདེན་ 


འཛིན་མ་ཆེ་རང་གར་སྐུར། ། །པྲ་ཞིབ་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བླ བླང་ལ། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་འདོར་ལེན་གྱིས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ ད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་ 


, 48 


91 ༄༅། ཐོབ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པ་འདི་རང་ཡིན། །སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ལྷ་ཡི་སྐུར། །གསལ་ཐོབ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་ 
༣ སྦྱོུངས། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཀུ་དགབུར་མེདཆོས་ཀྱིསྐུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཞོག །མཉམ་གཞག་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྗེསཐོབ་སྒུམ་ལྟ 
བུའི་འཕྲུལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རོལ་པ་ལ། །འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱོང་གིས། །ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་འཆར་བར་མཛོད། །མདོརན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འགྱོར་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
@ ངངནས་ཅི་བྱེད་ཀུན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱི། །སྙིང་སྙོབས་ལྗོད་པ་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་འདྱི་བ་བཏང་རི་ཁོད་པ། །པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ལ། །ཕྱོགས་ 
„ རིས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ༧ བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
2 བཏབབྱང་ཆུབ་བར་གྱ་སྐྱབས་གསལནས། །སྙང་གཏམ་བསླབ་བྱ་ཉུང་དུའ་གཏམ་འད་གླང་། །རྒྱ་ལ་རྙད་དཀའ་དལ་འབྱར་རན་ཆན་རྟན། །ལན་གཅག་ཐབ་ཀྱངམ་རྟགའཆབ་ 


ཤོ 


བསྐེད། 


ལ།།ནམ་ ཡང་ཆ་མེད་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །རྣམ་གཡེང་སྤོངས་ལ་གཏན་གྱི་འདུནམ་སྒྲུབས། མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་ཕྱེད་དད་པ 


མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་གཞན་ཕན་ལམ་གྱི་གཞི། །སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོརལོར་སྦྱོངས། །ཡི་སྭོང་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱིས་འོད་སྐུར་སྦྱོངས། ། །གཞི་ ཞི་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ལམ་གྱི་ཆོས། །ཡོན་ ཏན་ཉིད་དེ་ ° 


འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ནུས་མཐུའི་ཚུལ ་དུ་རང་ལ་ས་བོན་དུ། །གནས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །དེསན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཉམ་གཞག་གི །ལམ་ཁྱེར་ 
ཉིད་ལས་ཅི་བྱེད་ཆོས མཐུན་གྱི། །སྤྱོད་པས རང་གཞན་འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་གི །གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའ པའི་འདུན་མར་རྩེ་གཅིག དྲིལ། །ཞེས་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ལགདམས་པའོ། ༧ རྙིད་དཀའ་ 


།བཟོད་པ་མེད་པའི་ ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་༨ མཛོད། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 3 


འཇིག་སླའི་གནས་ཚུལ་དང་། །འཁོར་བའི་དངོས སྣང་མྱོང་གྱུར་ལ། 


༨༩ ༦༽ ༢༨༡༤ 


༄༅། །འདུས་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི དངས གྲུབ་ཀྱིས། །རྟེནའབྲེལ ཐབ་མོའི་གནད་གསང་ཡིན། རྣམ རྟོག་ 
¦ སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། །མ་བཅོས་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ དང་། །གང་ཤར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། །འགག་མེད་ མ།རོལ་པར་པུངས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་དཿ དང་།། 
གྲགས་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་མི་ཆད་པས། །རིག་སྙོང་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །མཉམ་གཞག་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལྟོས | །རྗེས་ཐོབ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས། མ་ཙམ = 
ལའང་མི་བརྙས་པར། །རྒྱ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་བོན་གྲུང་པོར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེསམགོན་པོ་རིན་ཆེནལ་གདམས་པའོ།། སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ པས 
བསྟེན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །ད་ཡི་རྒྱུ དུ་ལྷ་སྔ ་སྔགས 'ལམ་ལ་སྦྱོངས། །རྣམ་གཡེང་སྤང་ནས་གཞན་ཕན་ཅིནུས་མཛོད། །མདོརན དུས ་ཀུན་འདོ་མེད་བརམ་ 
དོར། རམ་གཏང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྤྲེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཅྱི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །ཅེས་བྱ་སྙོན་མཁར་ཁ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དབང་ལ་ 


ང་མག པ གཅིག་ཆོག་འགྲནླ་ཀུན་བྲལ་བའི། སྐྱབས་གནས རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། །བྱ་བཏང་པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ཁྱོད། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་ 
༈ །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་པའི་འྲྲི་བ་ནདྱ་ཀྱིས་ཆོད། བློ་གཏད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཞུས། །ཐྲུགས་“ ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བཐོབ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱེས་ ད་ 
 རྦྱོངསཞས། །གསལ སྭོང་ལྷ སྐུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཿ ་དང་། གྲགས སྟང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱོངས། །རང་རིག་ཀ དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །མ་བཅས་ 
¡ འགུར་བ་མེད་པའི་དངས། །མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུནཞི་བའི། ཀློང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ཞོག །དེ་ལས་གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་གདངས། །ཚོགས དྲུག ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 

ལ། ། མེད ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ཅིར་སྣང་སྒོམ དང་འདྲེ་བར་མཛོད། །གནས་ ་སྐབས བྱ་བྱེད་སྦྱོད་པ་ ཀུན། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུལས་མི་འདའ་བས། །རང་གཞན་དོན་དུ་གང་ 
འགྱུརགྱི། འབད་པ་ ཡང་དག་བསྐྱེད་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བཏང་པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་གདམས་པའོ། ༧ ཀ་དག་རང་རིག ་དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གྲོལ། ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ 


1; 7 རྨུ 
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ཡ་ ན་་་ 


༨ ༨༡༠༨ ༦༽ 


༄༅། ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །འཁོར་འདས་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག ། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ དེ་ལྟར་ཁྱེད་བཞེད་རང་བསྟོད་སྔོན་ 
བྱས་ནས། །བསླབ་བྱ ་བྱའི་གཏམ :མ་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་ལམ། །ཆ་ཙམ་མཚོན་པརྱ་བསནས་ལེགས་འདོམས ས་པ། །དད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སིམ པརཞུ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི ་བའི་ 
ཏེན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྣོད། ཐོབ དུས་གཏན་གྱི་འདུནམ་མ་སྒྲུབ་ན། ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཕོཉ་དུས་མེད་དུ། །འོང་བས ལོང་ཡོད་བློ བླ་སྣ་ཐུང་ངུར་མཛོད། །མི་བཟད་འཁོར་བརྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་བཞིན་དུ། །སྔུག་བསྔལ་རྦ ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་གཟིགསནས། །དག་ གེ་དང་མི་དགེའི་བླང་དོར་མ་ནོར་བས། དྲན་ཤེས བག ཡོད་བསྙེན་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ དངོས དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལས། སྒུབས་ ་གཞན་རྨི ་ལམན་ཡང་མི མི་འཚོལ་ཞིང་། །འགྲོ་ ཀུན་ཕ་མར་ཤེས ་པའི སྙིང་རྗེའི་སེམས། །གྱང་ཆུབ་ཆེན པོའི་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 


མཛོད། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་རིག་ལྷ་ ཡི་སྐུ། །ཐ་མལ་མཚན་འཛིན་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ ་དང་། ། །མ་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་གཞི་ལ་དྭངས་པར་ 
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༢ ༠༠༤ 


ཡོངས་སུ་རྟོགས ་པར་མཛོད། །ཞམ་མཁའ ལྟབུརམཉམ མཉམ ་གཞག་གི རྗེས་ཐོབ སྒྱུའི སྣངབ་སྙ ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། ཡྱིན་དྲུག དགེ་ཚོགས སྤྱོད་པ་མི་གཡེལང པས། །རང་གཞན་ 
| དོན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ་ ད ཞེས སྤ་བསྒོམ་བླ་མ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་གིས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། རྒྱལ རྙེད ་དཀའི་ དལ འབྱོར་རིན་ཆེན་ འདི། །ལ ན་ གཅིག་ 
' ཐོབ་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས། །རྙེད་ དཀའ འཇིག སྨའི འི་ངང་ཚུལ ལེགས སོམས པལ། །དོན་མེད་ཡལ ལ་བར་འདོར་བརམ་མཿ མཛད་ཅིག ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས ་གནས་དཀོན མཆོག རྣམ་པ་ 
' གསུམ། །གཅིག །ཏུབབུསཔ་ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ ཡིན། །ཡིད་གཉིས་མོས པའི་རེ་ལྟོས དེ་ལ ཞུས། །ལོག་པའི་ལམ་ལས ལྡོག་པཿ ་པའི གཞིམ་ལགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ གོའདི་ཕ་མར མར་ 
མ་གྱུར་མེད། །བཟོད་མེད་གདུང་བས་རྟག་ཏུ་གཟིར་བ་རྣམས། །ཡལ ་བར་འདོརན་དེལས བླུན་པ་སུ། །དྱེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 


མཐོད། །རང་རིག་སྤྲོས་ཀུནཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །འཁོར་འདས་ ས་ཡང་དག་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་གྲོལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟ་ ཟག་གི་ བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་ 


=== 


ི®}<& 


༦ 


ཊོ 


གི 


༄༅། ཐེག་པ་སྭེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་ཅིང་། །དམ་ཚིག སྡོམ་པ་འཆེ་བའི་སྲོག་བབས་ཀྱང་། །ཆུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཐ་མལ་། 
སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཕྱིར་རབ འབྱམས ལྷའི། །བསྐྱེད་རིམ གསལ བརྟན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་སྡང། ་། །སྣང་སྙོང་ངང་ལས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཚིག་སྙིང་ 
པོ་བཟླ། །ཆོས ཀུན་ཀནས་ཿ དག་པའི་སེམས ་ཉིད་རྩལ། །བཅོས་ཆ མེད་གང་ཤར་དེ་ཁའི ངོ་བོརཞོག །གསལ་སྟོང་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་འཕྲོ་འདུ་བཟོ་མེད་ལྗོད་ 
ཀྱིས་ཀློད། །ཡེངས་མེད་སྤྲོས་ཀུནཞི་བ་མཉམ་གཞག་ལས། ཚོགས དྲུག ་ཡུལ་སྣང་འགགས་མེད་གང་ཤར་ཀྱང་། །ངོས་བཟུང་བྲལ་བས་གསལ་རིག་རྗེན་པ་འདི། །རྟག་པར་ 
བརྟན་པ་འདི་ལནན་ ཏན་འཚལ། །དེ་ལྟར་འདོ་མེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ ་འདི། །འབདཔས་བསྐུལ་བས་ངོ་སོམ་ལྡོང ལྡོག པར། །ཡི་གེར་བཀོད་བཞིན་གང་གྲི་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །ནམ་ཞིག་ 


འ༽༨༽ ར༽ ༨ 


དགོས་དོན་ཕྲ་མོ་རྙེད་པ་སྲིད། །ཅེས་སྒམ་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ། 'འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ངག་ དབང་ཕྲིན་ ལས་སོ།། 2 དགོས་འདོད་ཀུན་སོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ད རྒྱལ་ 
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ྣ བ་ཀུན་ང དངོས མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའིཞབས། ། 


།ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག ་དཔལ ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཡེལ མེད་ཐུགས་རྗེས སྐྱོབས། གས ལུགས ཇི་བཞིན་ རྟོགས ་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ལ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས པས། །འདི་ལྟའི་བསྙེ སྟེན་བཀུར་བགྱི་བ་མི་རིགས ཀྱང་། །ཐུགས ་བཞེད་མོས ་པའི་ ངོར་བྱས་འདི་བཞིན་ དགོངས། །རྒྱ་ 
ལྷུ་རེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྟེན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་སྟོང་ཟད་མ་མཛད་པར། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་བར་ པཿ 
རིགས། །ཕྱིནང་སྐད་ཅིག་ཡུལ་དུས་འ ར་བ་དང་། །ལོང་མེད་ཚེ་ལ་ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད། །ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཆེ 
ཞིག །ཀུན་ཀྱང་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མོད། །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་སྣང་རང་གིས་སྤྱད་པ་ཡིས། །དཀརནག་ལས་འབྲས་སྤངས་བླང་ཤེས་བཞིན་དུ། །དནི་སྙིང་ནས་བག་ཡོད་ 
བརྟེན་པར་འཚལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་མརྒན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ཡ་བཡར་དྲིན་གྱིང་བསྐངབ་ཤེས་བཞིགདུ། །ད་དུང་ཡལ་བར° དོར་བ་ཅིས་མ་འཁྲུལ། དེ་བས་གཞན་ཕན 


༤ 


.9 © 


®$ 


སྙིངཕོར་སྒྲུབ་ན་བཟང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །ྡོརྗེ་ཐེག་པ་དེས་ཀྱང་རྙེད་དཀའན། །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྔོམ་ལྡན་ 


༄༅། 
པས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རབ་བསྔགསན། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་གྱི་ངེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །དནི་ལམ་གཞན་འཆེལ་བརམ་མཛད་ཅིག །གཞི་དུས་རང་སེམས་རྩ་ 
བྲལ་རྗེན་པ་ལ། །འཁོར་འདས་སླངས་བླང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་བྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ ཁྲ 


སྣང་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི། །ནང་གི་ཉམས་མྱོང་འཛིན་ཞེན་དབྱིངས་སུ་དག །སེམས་རྩལ་གང་ཤར་དེཁར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །རང་རིག་བརྗོད་མེད་ཉམས་འདི་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྟོག་ ° 
དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞགནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞིན། །བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ 


ི®\&& 


སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 


ཕྱིར་ངོ་མཚར་མིན། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་པའགྱརམེདརྡོ་རྗེས དགེ་སྱང་དོནགཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ།། ༧ ལེགས པར་གསོན་ཅིག་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ ། །འདིར་བཀོད་དོན་ལ་དགོས་གནད་ 
ཟེ མ་མཆིས ཀྱང་། །གང་གི་ ངོ་མ ལྡོག་ཕྱིར་ལྷག ་བསམ གྱིས། །ཅུང་ཐད་བསྟ ད་འདི་ཐུགས ཀྱི་བུམ པར་བསྙིམ། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ཞིབ་བརྟགསན། །བདེ་མེད་སྡུག་ 
¿, བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་དུ། །མརྒནའགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ཐག་མོད། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །གཏན་གྱི་བདེབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག། །ཕྱིན་ ' 
ཆི £ རླབས་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མོས་པའི་མཐུ། དེ་ཕྱིར་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པར། །གུས་པས་བརྟེན་པ་ ཐབ་མེའི་གདམས་པ་ལགས། །གང་གསུང་ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ རོ 
“ རྣམས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་རིམ་བཞིན་ཉམས སབླངན། །སྤངས རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་བཞིན་སྐྱེ། །རས་ཆོད་འཁྲུལ་ པའི་ཐོ་ཅོ་མི་མཛད་འཚལ། །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་ 


དགཔ་ལྟ་བ་སྟེ། ། །གནས ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་སྒོན སྒོམ་པ་ཡིན། །གང་ཤར་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ལམ སྲང་དུ། ། །འཇུག་པ་དེ་ལ སྤྱོད་པའི་ཐ་ སྙད་གདགས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ 


༨༨ ༨ ༨༥ 


གཡེངས་མེད་པར་ཉམས་ལེན་མ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ང ་ངང་། །འཕོ་འགྱུར་དྲི་བྲལ ་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ ་དེར། །མཉམ་གཞག་ཅེས་ གྲགས་དེ་ལས འགགས་མེད་གདངས། །རང་ཤར་འཛིན་ཏྟོག་ 
ཟེ བྲལན་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །སྣང་བ་འགག པའི་ཞི་གནས ལྟེམ་པོ་དང་། །ཟད་མཐའ་མེད་པ་རྟོང རོག་པའི་རྗེས་ཐོབ དེ གོལ་ས ་ལགས་པས་མ་ཡེངས དྲན་པའི་རྩིས། །འབད་པས་ཐུངས་ 
ག་གཏན་གྱི་བདེ་ཐོབ འགྱུར། །ཞེས་ཡང་དག་འབྲུག་གྲགས་ལ་འགྱུརམེད་རྡོརྗསཤརཾརི་བོར་གདམས་པའོ། ༧ བ མེད་གཏན གྱི་སྐྱབས བནས ་མཆོག །དིན་ཆེན་བླ མའི་ཞབས་པད་ལ། རྩེ 
༔ གཅིག་ ཡིདཀས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཐུགས རྗེས་སྐྱོབས། དད་པ་ལུན་པ བཀིསགཏན་ཌོད། ། །འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་པ། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ 
ཡོངས་བོར་ལ། །མི རྟག་ཊེ ངེས འབུང་ཡང་དག སྒོམས། །ལས་ངཿ: ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུནི ། །སྡུག་བསྔལ་བ: ་བཟོད་དཀའ་ཡུ ཡུན་རིང་བ། མཾ་འོབས་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱསནས། །རྣམ་ 

ད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བཟོད་མེད་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས ཁྱབ ་པར་སྒོམས། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ལམ ཁྱེར་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 


| 


༢༤༡ 


གསོལ བ་ཐོབ། །གདོདནས་འགྱུར་བ་མི་མངའ བའི། །རང་རིག་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །མ་བཅོས ངོས བཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱི། ཀློང་དུ་གང་ཤར་ལྷུག པར་ཞོག །འཛིན་མེད་ངང་ 
ལས་ཤར་བའི་གཤིས། །ལྷ་ཝཱགས་“ ཡེ་ཤེས པ་རོལ་པ་སོགས། །ཐ་མལ སྣང་ཞེན་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བར་མཛོད། །འདི་ལ་འབདཔས རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ དྲེ་བག་མི་རིང་། དེ་ཕིར་བློ་གྲོས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་བསྙིམསནས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེསདགེ་སྦྱང་ངག་དབང་གཟུང་མཆོག་གེངོར་འགྱུརམདརྡོརེསབྲས་པའོ།། 


_ རྒྱན་རིག་འཛིན་ཁྱོད། །བསླབ་བྱའི་སྙིང་གཏམ་འདིལ་ཉོན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། . །སྟོང་ལོགམ་བྱེད་མི་རྟག་གི །འཆི་བ་བསམནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །དཀར་ ° 


༧ ན་མཿཔྨད་ཀ་རཱ་ཡ། མི་བཟད་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་ནངནས། །ཐར་འདོད་རྒྱལ་ཀུན་ཟབ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། །རར་རྒྱུད་སྦྱརནས་ཉམས་སུ་བླང་པན། །གཏན་ཕྱིའ 
མ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐ། ། །ཞེས་འགུར་མེདནྡོརེས་སོ།། 


ཟླ 


ཤུ 


ཡབ 
ཇང 


དུན་ ༡༩ 
༧ ནམོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཡ། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །པད་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུད། ཅཅ 


ཿཧཉཿ ༨2 


ཕི 


)®¡‰& 


ཙོ །ནག་ལས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ལ། _ །ཞིབ་ཆུག་འདི་སྣང་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་ 
སྒོམས། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེ ཁྱེར་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་གསོལ འདེབས གྱིས། །རང་ལུས ས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་སྒྲོམས། ། [བཟླས པ་བརྗོད་གསོལ འདེབས གྲགས སྟོང་སྐྱོངས། ། 
ཀ་དག་རིག་པའི་རང་ངོ་ལས། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི ངང་དུ་སྦྱངས། །མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ དགེ་སྦྱོར་དང་། །མ་འདྲེས་གོ་བའི འི་དོན་སྤྱི་ཡིས། །དུས་མཐར་ཕན་པར་དཀའ་བས་ 
ན། རཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས པར་གྱིས། །ཞེས་ཨོ་ ཨོོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ལ་གདམས་པའོ།། སྐྱབས་གནས ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །གཅིག་ཆོག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྕུན་གྲུབ། ། །རང་སེམས ་རིག་ 
པ་ཡི་དངོས དང་། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུད་དོ། །སྱོང་མེད་ཁ་འཆལ གྱི་བསླབ་བྱ། ནེ་ཙོའི་སྲ་བ་བཞིན་འདོན་པ། ། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ བར་གཞན་རྒྱུད། ། །འདུལ་རློམ་བཞད་ 
གད་དུ་ལགས་སོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། །བཟོད་དཀའ་མེ་འོབས་ དང་འདྲ་བ། །ཐར་མེད་བཅོན་ར་ཡི་གནས་ཚུལ། །གཟིགས་མེད་བསམ་མནོ་གཅིག་ཐོང་ 


/ རི 


༈ཉམས་མྱོང་ཚད་མ དེ་འཆར་རོ། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ གྱིའགྲོ་ལ། །བཟོད་མེད་སྙི སཱིང་རྗེ་ཡིས་ དྲངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིརོ་ལ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྙིམས་ཤིག །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བོས། །བདག རྒྱུད་མ་དག པའི་དྲི་མ། ྐུབཞའིར་བ་རུ་སྦྱངསནས། །ཟབ་ལམ་རྟོགས་པ་དང་སྤྲོད་ཅིག །ཐ་མལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 


དང་། ༈ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ཡི་ས་མཚམས། །གཏན་བདེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རང་ལགས་སོ། །འདོ་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་བཏང་། མི ིརྟག་རྩ་རྩེཡི་ཟིལ་ 
འདྲའི་། ནམ་འཆེཆ་མེད་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས། ། །ཕྱིནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ། །བསམནས་དོན་ཡོང ཡོད་རང་མཛོད་ཅིག །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། ། །བདེ་ ག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མཐོངནས། །ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་གྱི་འདམ་ཁ། །ད་རེས་མ་ལོག་པ་གཅེས་སོ། ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས། །ཅ་མཛད་ལེགས་ | 
 མཐོང་གིམ མོས་པས། །རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབུངས་ཤིག །ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བིན་རླབས། །ས་འུར་རྡོ་འུར་དུ་འབར་ནས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ 


༨༨༩ ༨ ༦༤ 


94 ༄༅། །སྣང་བ། །བསྐྱེད་རིམ་ དག་ ལྷང་དུ་ཇྱུངསནས། ནས། རྫོགས ་རིམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ། པ། ཐུད་འཇུག། ༢མཉམ དྲསྲས་ཤག །རྣམ་ རོག སྤྲོས པ (3 ་ཉེར་ དད 


༨༽༽ ༨ ༦༽༢༨༨༡ 


ཞིའི །གནས ལུབས ཟང་བབས་ས སུ་བཞག ནས ། །ཆས་ཉ ཅད་ཇ་བཞན གྱི་ཡེ་ཤེས ། [ལྷག མཐོང་རང་ངོ་ལ། ལྟོས་ཤིག བབ མའ ཏྟ སྒམ གྱ་གྲགས སུ་ ། ཅི་བྱས གཞན ་དོན དུ་ 


འགྱུར་བའི། _།སྤོད་པ་འགགས་མེད་དུ་བསྐྱངས་ནས། །ཆོས་གཟུགས་ཆོས་ལྡན་དུ་གཅེས་སོ། །དགེ་ལས་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས སྤོངས་ཞིང་། །མི་ དགེ་ཆེད་འཛིན་དུ་ བ་པའི། །བླང་ „ 


>= 


\ དོར་གོལོག་གི་སྤྱོད་རྩིང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་རློམ་དང་མ་འགྲོགས། །དེའདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རང་ཚུགས། །འདྲེས་མེད་དངུལ་ཆུ་དང་རྡུལ་བཞིན། །ཐྲ་དད་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ།། 


རྟོག་པ་ཞིབ ཏུ་རང་ཆུག་ཅིག །མདོརན་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་ཐུང། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བའི། །ྱ་བྱེད་མགོ་བསྐོར་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
པྱ་བ་བཏང་གྡི་རྣལ་འབྱོར། །ཀུན་དགའ རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ངོར། །སྙོམ་ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྔོ་ཌྡེ རྡོ་རྗེས། ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ།། ༧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


རྗལ ངོ 


མཛོད། ༈ལྟ་བཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས ་ལ། །མཉམ རྗེས་འདྲེ ་པའི་བརྩོན་འགྲུས ་དང་། །སྒོམ ་པ་ཐོད་རྒལ སྣང་བ ་བཞིའི། 


།མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོྲ ་མཆོག དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས བཀའ དྲིན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྙིང་པོའི་ལམ་ 


ཅེ 


འདིརཅངཟད་ཙམ། །བློ་བ་ཕྱོགས ་པའི་ སྙོམ་ལས ་པའི། །སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱའི་ཚིག་འདི་ འདི་གསོན། །རྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ འདོདན། །ུད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
འདི། མི་རྟག འཆཾ་བའི་བསྐུལ་འ འདེབས དང་། ། །དཀརནག ་ལར། འབྲས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས། །འཁོར་བའི ཉེས དམིགས ལེགས་ རྟོགསནས། །ཐར་པའི་ཕན་ ཡོན་ཤེས་པ་ལ། །ཐོས་ 
བསམ མ་སྒོམ་པ ་པར་ལེགས སྦྱངས་ཏེ། །ཆའདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་མཛོད། །གྱམས དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྦྱུངསནས། ༼གཆེན་མས་བསད་མོམ་པ་ཡིས། །ཅྱི་བས་མ་གྱར་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །དོན །དོན་དུ་འགྱུར་ལ་བློ་རྩ་ གཏོད། ། །ཁྱདཔར་གསང་ཆེན་ཐྲེག་པ་ཡི། _ །དབང་གི་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ དག །བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པ་ཚད་ཕྱིན་པས། །རིམ་གཉིས་ ལམ ལནན ཏན་ 


།ཟབ མོའི་ལམ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ 


ཁོ 


བཛྲ་ཀཱ་ར་ 
བླ 
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༥ཿཿ 


༄༅། །གྱིས་རང་བཞན་དོན། །དཀའ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ ང་ཅ ཅི་མཛད་བསྟན་ དང་འགྲོར། །ཕཾ ན ་པའི་ ཐབ ས་ལ་བརྩོནཔ ར་མཛོད། ཅེས་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱབ་གདའ པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ( ་པའོ།། ༧ གང་ཞིག་༔ ་དྲན་པས སྲིད་ཞིའི གདུང་སེལ་བ། ་བ སྐྱབས གནས དྲིན ཆེནབླ བླ མའི་ ཞབས། ་ལ འདུད། ། །སྙིང་ གཏམ བསླབ་བྱ་ཉུང་ངུའི་ 


༤༨༤༨ ༽ 


བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་སྤྲོ། །བརྒལ་དཀའ་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲལ་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྙེད་དཀའ་ 
འཇིགས་སླའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །རྒྱའབྲས་བླང་དོར་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་མཛོད། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྒྲོམ་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཏྱ གཅིག་འབད་པས་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དནས་རྡོརྗེ་ཐྲེག་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །དབང་གིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྲོག ་བཞིན་བསྲུངས། །རིམ་གཉིས་ལམ གྱིས་སྔོན་འགྲོཿ དངོས་གཞི་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཀྱད་པར་རྒྱལ ་བའི་དགོངས་ 


57 


ཀླར 


༄༽༣༄༽༣ 


ཟབ་མཐར་ཐུག་པ། །ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་གྱི་མན་ངགནི། །ལུས་གནད་མི་གཡོ་རི་ 
བོ་ཅོག་བཞག དང་། །ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག དང་། །རྟོག་མེད་ལྡེར་བཟོ་སོ་སོར་རྟོག་བྲལ་བའི། །ཡིད་བྱས་འགོག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ། །གནས་འགྱུ་རྐྱང་ 
འདེད་འཇུར་བུའི་ རྟོག སྒོམ་ དང་། །དཔྱད་སྟོང་བག་ཆགས་སོག་པའི་ འི་ཡིད་བྱེད་དང་། ། །གནས་འགྱུ་རེ་དོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། །སོ་སོར་ཞེན་མཐར་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་ཉིད་ 
དེ། །དེ་བསལ་ལམ་འདིའི་མན་ངག་ ཟབ་མོའི་དོན། །དུ་མས་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོབས། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་རིག་ 


ཆས་ཀུན དབྱིངས་སུ་བསྙིམས། 


རྗེན་པ་འདི། །གཅེརྱ་གྱིས་བཟུང་ལ་མི་མནོ་མི་བསམ་ཞིང་། མི་སྒོམ་མི་བསམ་རང་བབ་གཏུག་མའི་གཤིས། །རྒྱ་ཡན་ལྷུན་མཉམ་དོན་དམ་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ། །གཏན་ཕབ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཀོས 


།དེ་ཡང་དྲན་མེད་ཡེངས་པའི་ཕྱལ་བ་དང་། །སྔུག་བཅིར་འཇུར་བུའི་བསམ་གཏན་མ་ ཡིན་པར། །མ་བསྒོམས་ ཡིངས་མེད་ཆུ་བོའི་ཀླུང་ཆེན་ 


8) & 


®1༦& ༦. 


༄༅། །ལྟར། །བྱར་མེད་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནད་འདི་ཟབ། །དེ་ལས་སེམས དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པའི་བློ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། །མི་ 
བ ས་མཾ་སྐྱུར་དགག་སྒྲུབ་ད དང་བྲུལ་ བའི། | །མ་བཅོས ཤུ ་ དཔེ་རན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་བཟུང་འཁོར་འབངས རྣམས། །འབད་མེད་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་ཆོས་ 


སྣང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ལྟ་བའི་རྒྱས་ཐེབས ངངལས་ཕྱན དུགསོགས ྣམ་དཀར་ལས རྣམས་ཀུན་ལ་ཅིནུས་འབད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས འདདང་བརད་དུ། །གཉུག་མའི་གཏན་ 
ས་ཟིནནས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་དད་ལྡནཐུགས་ལ་བསྙིམས། །སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱཞལ་གདམས་ཚུལ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་སྐྱདགྲང་འཇམ་དཔའ་གླང་གིབླམབླགོས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ 


གདམས་པའོ།། ༧ ན་མཿཔྨདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འཁོར་འདས་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས། །གཞན་དོན་སྒྱུ་མའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྗེལ་ 


རོ 
༄༽༣༡༄ 


འདུད། (སྤྲོས་བྲལ ་དོན་ རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། £ ཨས་མོང་མེ་པའྱིཧལ་ཁམས་པས། །སྤངས་བླང་བསྐུར་འདེབས་མེ་རིགས་ཀྱང་། 
དགོངས། །རང་སེམས་རྩ་བྲལ ལ་རྗེན་པ་ལ། །འཁོར་འདས་སྤངས་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད། ། 


གཟུགས སྐུའི ་རྩལ། སྦྱོང་ཕྱིར། སྒེ སྒོ་གསུམ ཞིན མེད་ དགེ ་ལ སྦྱོར། རྟེན འབྲེལ འགགས མེད་སྤྱོད་པ ལགས། །མན་ངག ལོགས ་པ་ཆེན ་པོའི་ དོན། 
གུགས ་ལྭ ་བསྙིམས ནས་ཏ ་༣མས་ད། སུ་ལོངས། །རང་གཞན་ དོན གཉིས འགྲུབ ་པར་ ངེས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁ །ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱ་བཏང་གི་ཡང་རྩེ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ།། 


༧ བསྐུམད་སྐྱབས ་གནས་རིགས་བརྒྱའི་བདག །ཨྤོ་རྒན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ ་ཡི། ཞབསཔད་ཆུབ་སྙིངཔོའ་བར །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་གུས ་པས་མཆོད། །གར་དབང་ 


།མོས་པས་བ ལ་ཕྱིར་འདི་བཞིན་ 
གཞི་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། །འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་ལྟ་བའི་རྩེ། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་སྟང་ 
འཁྲུལ་པ་ཞི། ། །ནང་གི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་འཛིན་དག །གངཤར་དེ་ཁར་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། །རང་རིག་བརྗོད་མེད་བསྒོམ་པའི་མཆོག །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། ། [ །གཞན་ ་དོན་ ° 


ཧྲིལ གྱིས་ དྲིལ་ན་འདི་ལ་ ཿ 


ཀློ 


བཛཛ་ཀླ་ར་ 
ངོ 
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ཿ 


༡༧ 


ཆི $× 


༨༨ ༩༨ 


ནས་དག་པའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཁྱབག ་གདལ་ དབྱིངས། ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ངང་ཉིད་དུ། །འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ ད། །དེ་ལས་འགག ་མེད་ མའི་རྩལ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་མི་འགག་པས། །ཤར་གྲོལ་སྤྱོད་པས་གཞན་ཕན་གྱི། །རྣམ་དཀར་མིང་དོན་མཚུངས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའང་བཛྙཱ་ཀླ་རས་སོ། ༧ འེུརཱཡ 


ངེས་པར་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཨོཾ་རྒྱན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ བ། །བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་ཊ ཉུང་ངུ་འདི། གས་པྟིསནས་ཉམས་བནམཛད །གནས་ལུགས་ 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོངས་བའི་བསྒོམ་པ་ལ། །གཡེལ་མེད་ངངནས་གཞན་ཕན་གྱི། །བུ་བ་ཅི་འགྲུབ་འབདཔ་གཅེས། །ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མཚོ་ 


¡<® 


ལས། ༈ །སྤྲེལ བྱེད་ དམ ཆོས ་རིན་ཆེན་གྲུ། གྲུ། །འབདཔ ་ཆེན་ པོས་འཚོལ བ་ལ། །སྙིང་སཱོབ ས་ཁུར་དུ་ཐེག་པར་མཛོད། །ཅེས སྤྱི་སྭོན་བླ་མ' འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ ལྔ་འགྱུར་བཀའ་མའེ་ དཔེ་རྒྱུན་ཁུང་འཚོལ ་དུའགྲོ་ 


94 ༄༅། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ཁྱོད། ། །འདྲ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ལ།ཧ །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ ཡོངས་སྤངསནས།. སོབས པར་ྱཾས། ཆོས་ཀུནཀོ་ ་ 
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དོ 


ཁརའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་སོ། 


༧ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། མི་ཕྱིད་དང་བའི་ ཡིདྱ་ཀྱིས་གསོལ་བཏབནས། _ །གང་གི་བཞེད་ངོར་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱའི་ཚིག ། །ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས པར་འཚལ། །འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ ལྟར། ། །བདེན་མེད་བསླུ་ཆོས ཉིད་ཕྱིར་བློ་ཐག་ཆོད། ། །ནམ་ ཡང་མི་བསླུ་ཐར་པ་དཿ ་དམ པའི་ཆོས། །རང་ 
གི་རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་ཉམས། ་ལེན་མཛོད། །འཁོརའདས སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས ་རབ དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ །སྟུང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ཉམས ་ལེན་ དཱ 
ལ། །གརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ ཡིན། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་ ཡི་ཤེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། ། །རྣམ་རོལ་ཆོས་ཅན་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་བཏབ་ 


པས་སྲིད་དང་ཞི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་མཛོད། །དེ །དེ་ལྟར་དུས དང་དུས་མེད་ཉམས་ལེནལ། །རིམ་བཞིན་འབད་པསྣ་ནམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག །མྱུར་དུ་ 'ཱ 
ཐོབ་པར་གསུང་ཕྱིར་དོན་ཆེན་ལ། །ངང་ཆེན་བསྲིང་བའི ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་འཆི་མེད་འཇམ་དབྱངས་ལ་གདམས་པའོ།། 


ཇར 


སྐྱབས ཀུན་སྙིང་པོ པོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 


1:༦8) ©> 
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༄༅། ཡི། །ཞབས་ལ་འདུད་ དོ་བརྩེ་བས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། མྨོང་མེད་ངག་གི ་གིས ་གཞན་ལ ཕན་ དཀའ་ ཡང་། །ལྷུག ་བསམ་དགེ ཀྲ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཐུགས་ལ་ | 
བསྙིམས། །སིད་བདེ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་ངེས་རྙེད་ནས། །ངེས་ ང་བརྟུན་པོས་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུས་བསྟེན་ནས། །བསླབ་གསུམ་ 
འབྱོར་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག ་པར་མཛོད། །དོན་ དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེཾགས་སྙི སྙིང་པོའི་ཁམས། །རིམ་གཉིས་ལམ མ་གྱི་ཡོངས་སྦྱུངས་བྲ ་བྲལ འབྲས་ཀྱི། །ངོ་བོར་མངོན་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ 
ངེས་དོན་གྱི། །གདམས་པ་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པར་མཛོད། །དབང་གིས་ ཡོངས་སྨིན་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ ཡ་དོན། །ངི་བཞིན་ཏོགསནས ས་ཡིངས་མེད་ཐབ་མོའི་ལམ། །ཆུ་བོ་ལྟ་ ཊ 
བུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྒོམས་པས། །མཉམ རྗེས རིས་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས པར་མཛོད། ཆོས་བརྒྱུད་འཆིང་བའི་སྤྱོད་པ རེ་དོགས་ཀྱི། སྤྱོན་སྤྱོད་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་མི་རྫུ་བར། རྒུ 
འབྲས་བླང་དོར་འགལ་མེད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུའགྱུར་བར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ། །ཐར་ལམ་གསལ་བ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཡིན། །ཐོ་ཅོ་ཅན་ལ་ཏོགས་ལྡན་ཞེས་སྒྲོག་པའི། །བློ་འདྲིད་མཁན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཐུལ་མཛོད། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མཁས་རློམ་རྟོག་པས་ 


བརྟགས ་པའི་ གྲུབ་མཐའ ་མིན། དེ་ཕྱིར་ཐོས ་ སྒོམ་པ་སྔོན་བཞིན་ དུ། །འབད་པར་མཛོད་ཅིག་མང་དུ་སློས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་སྒྲུབབྒྱད་འཛནཔལ་བསྙེམས་པ་མེད་པའི་མཐུ 
ཅནམ་ཕམཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོལ་དགེབསྙེན་རྒྱལ་ཁམས་པའགྱུརམེད་རྡརྗེས་གདམས་པའོ།། 
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' བསླབ་བྱ་འདི། རྡོ རྡོ་རྗའི་སློབ ་བུ་ཤེས ་རབ བ་འོད་ཟེར་ལ། །གདམས་སོ་མི་བརྗེད་ཐུགས་ལ་སིམས པར་མཛོད། ། །སྔུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག པའི་འཁོར་མཚོལས། །ཡིད་ ངྲ་བར་ 
པའི་ལམ་སྣ ཟིན དུས་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས བསམ་བསྒོམ་པ ་ཡིས། །སྙིང་སྟོབས འབད་པ་རྩེ་གཅིག་གདོན་པར་འཚལ། །ཐམལ་ཤེས་པ་རང་སྣང་ཐུགས་འཕྲད་དེ། །མ་ 


༧ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཛད་པའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུདནས་སྙིང་གཏམ་ ° 


ཡེངས་དྲན་པའི་སོ་པས་རྩལ་སྦྱོངས་ཞིང་། ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་གཤིས་ལ་གནས་པའི་དོན། །བླང་དོར་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནསླ་བ་མར་དག་པ ' ° 


ཁཿ ༨ 


༄ 


༄༅། །ལ། །རུང་ངོ་ཤེས ་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱི བྱིན་རླབས་ཞུས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གངཤར་ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་བོ་རྒྱུས་འདེབས་ 
འཚལ། །དེ་ལས་བསྐེད་རིམ་ལྷ་ ཡི་རོལ་པ་དང་། །ལུས་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེར་གནད་བསྣུན་པས། ། །མ་དག སྙོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རྒྱས་ 
འདེབས་འཚལ། །དེལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་བས། གཞནཔན་པཱིན་ལས་བསྟན་དང་འགྲོབ་ཡི། །པན་བདེཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བསྐྱངས་པན། ། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྲུབ་འཛྱུར་ 
རོ ཐུགས ་ལ། ་བཞུགས། །ཞེས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་སློབ་བུ་མདོཁམས་གོ གོ་འཇོ་བ་ དགེ སྦྱོངཤེས ་རབ་འོད་ཟེར་ལ ་གདམས་ ་པའོ།། 

དྲན་པས་ཕྱག་བརྱིའོ། །རྟག་ པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་7 ལྡན ་པའི། 


ྦ )}9<&& 19 ཊཾ 


༧ སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
། །སྐྲིཾས་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་གང་། །ཉམས་ལེན་ཞལ་གདམས་དགོས་ 
གསུངས་པའི། །སྙིང་པོ་འདིལ་དགོངས ་པར་ཞུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁེར་བའི་བདེ་བ ་ལ། །སྲེད་པ་ཆོད་པའི་ ངེས་འབྱུང་གིས། །བསྐུལ ་བའི ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བླ་མའི་བྱིན 
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་ རླབས་ཐོབ པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེས དྲངས པའི་གཞན་ཕནབློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྩལ སྦྱོངས་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས ས་བསགས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་ནས། །སྒྲིབ ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
ྐ སྦྱོང་བར་ཞུ། ། །ཟབ་མོའི་དབང་གིས་སྨིན་བྱསནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་ དག་ཞེན་འཛིན་གཅོད་པར་ཞུ། །ཆོས་རྣམས་ 
༼ མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བར་ཞུ། །སྐྱབས་གནས་དཔལ་ལྡན་བླམ་ལ། 
ཤཱ ཤོགས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ། 


།རང་གི སེམས ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །གསོལ འདེབས བྱིན་རླབས ཞུ་བ་ཞུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནད་ དུ་བསྣུན་པས སྤྲོས་ 
བྲལ ལ་དོན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས ་རིགནས། །སྙྣང་སེམས ་རུ་ཤན་འབྱེད་པརཞུ། །དབེན་པར་ལུས དང་དབང་པོའི་གནད། _ །གཅུན་པས་ང དབྱིངས་དང་རིག་པ་འཆར། །སྣང་དང་ 
༨༤༽ ༄༅༢ 


རྱ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
པ་འ 


མཆེད་དང་ཚད་དུ་ཕྱིན། །ཆོས་ཟད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ཞུ། །མདོརན་བདེ་དང་གསལ་བ་དང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལས། །ངོ་བོའི་ 


¡== 
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སཾ རས 


ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཐ་མལ་ཤེས པ་ཐུག་འཕྲད་དེ། །དྲ གསས་སང་སོངསྱ་དོང་། ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ གཟི་ཞས་ཡུགས་དོ དོན། །དབྱིངས་སུ་བླང་དོར་མེད་པརཞོག །སེམས་ 


ཉད་དོན་གྱིབླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས ་དངོས་ དང་དབྱེར་མེད་ལྟོས། །ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་བློ་འདྲིད་ལ། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་ཁྲོལ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིག་། ཏུར་ 
འདི། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི 'འཕྲང་ལ་བཤུར། །ཆོས ་ཀུན་གདོདནས དག་པ་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་སྤྲོང སྤོངས། །སྟོང་ཞིང་གསལ ་བའི་རང་སེམས ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དྲི དྲི 


9 ༄༅། །གནས་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་འདི་རང་ཉམས་མ་མྱོང་ཡང་། །ཟུར་རིགས་སྔགས འཆང་ཆུ་མིག ་པས། ། །གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗ ོ 
ལྤ ཡིས། །གང་ཤུར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ།། ༧ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག །འཚལ་ལོ། ཟབ་མོའི མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གིས ་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན། །དོན་མེད་ ཡིན་པས་ 


62 


མ་དྭངས་སུ་ཆུག །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ནད་གདོན་ལ། །སྤངས་བླང་མ་ཆེ་སྐྱུར་ལ་ཐོངས། །རེ་དང་དོགས་པའི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཆོད། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་ 


༄༄༄ 


` = 


' 


གསོལ། །ད་རེས་ལེགས་པའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འདིར། ། མི་བརྟན་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། 
མཆུངས་པས་ ་རྩེགཅིག སྦྲུབ ་པར་ཞུ། །མི་ དགེ་ཀུན་སྤངས ་དག་པའི་ཚུལ །བྲིམས སྲངས། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ ་དམ་ཚིག་སྲོཿ སྲག །ལྟར་བརྟེན། 
པ་ལ། །བུན་ དང་ཐུན་མེད་རྒྱུན་ དུ་འབད་པར་ཞུ། བག་མི་དུས་ནང་འཁོར་པརྡ་ོ་འཛིད་པང། །རྣམ་ རྟོག་ཡ ཡིན་པར་རང་ངོ་ཤེས བུསནས། །དུས་གསུམ་ རྟོག བྲལ རང་རིག་སོམ་ 


བླང་པསན། །བྱས་ལོ་མིན་པའི་ཆོས་པ་ཡོང་། །དེ་ ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ། །བསྐུལ་ངོར་སྨྲས་སོ་རྣ་བ་ཡི། །གང་དུ་བདེ་ལམ་མ་འཆོས་ཤིག  །ཅེས་པའང་འགྱརམེདརོ་ྗསསོ།། 


༧ སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་གསོལ་བཏབནས། །དད་ནོར་ལྡན་པ་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སྙན་དུ་འདི་ལྟར་ 
ཡིདདབུ་ངབླམེདགཏན་ི་འདུནམའི་ཤོམས། །བསམ་སྦྱོར་ 


།བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ 
[ །སཱཾང་དུ་མ་ ཡེངས མཉམ ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་གི་ ངོ་བོར་ལྟོས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ 


གོ 
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91 ༄༅། །སྭེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ ་དེ་ཁ་ ཡིན། །ྱཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟབ་ཐབ་མོ་ཡི མོ་ཡཾས། _ །ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་རང་སྣང་རྩལ་སྦྱང་བས། །སྐུ་དངཞིང་ཁམས་ 
ཤཱ གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏནས་འཛིན་པར་འཚལ། །གནས་སྐབས་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །ཆོས་བྱརྒྱད་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་མ་ཆགས་པར། །དཀོན་ 

ཧཱཾ མཆོག་ རྟེན་བཞེངས་མཆོད་སྤྱིན་སྤེལ་བ་སོགས། །སྙིང་པོ་བླང་ནས་གཞན་དོན་བསྔོ་བ་ཞུ། །ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་གཞན་རྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ལམ དུ་ཁྲིད་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཆོས་ „ 

ཆྫཾཿ འཆད་སོགས། །རྣམ དཀར་ཕྲིན་ལས རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ དང་འགྲོའི། ཕན་ དང་བདེ་བའི་ དཔལ དུ་སླེལ་བ་ཞུ། །ཞེས་མངའ་རིསྨླ་བོ་བ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངསལ་འགྱུརམེད་རྡ་རྗེས་གདམས་པའོ།། 

༧ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 


༡ 


- 
: ྐྱོངས་ཤིག་དྲིནཆེནརྗེ། །སྦྱངས་པའི་ འཕྲོ་ཅན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ། །བསྙེམས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ལྡན་གང་གི་ངོར། ྱོང་མེད་ནེ་ཙོའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ངག །ཅུང་ཟད་ཡི་གེའི 


ལམ་ མ་དུ་སྤེལ འདི་དགོངས། །ད་རེས དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བླ་མ་དང་། །མཇལ་དུས་མོས གུས ་གསོལ་ འདེབས ཉམས 'ལེན་འབད། །ནམ་འཆི ཆི་ངེས་མེད་དམ་ཆོས་དྲན་མ་ཐག །ཕྱི་ 
བཤོལ མེད་པའི འི་ལག་ཏུ་ལེན་པ་འཚལ། །མི་རྟག འགྱུར་བའི་། འི་སྣང་ཚུལ དུ་མ་ལ། །ཡིད་དབྱུང་སྐྱོ་ཤས ་དྲག །པོས་རྒྱད་བསྐུལ་དང་། དང་། །འདིར་སྣང་འདོད་ཡོན་ མའི་བློ་འདྲིད་ 
རོ ལ། །གདུང་སེམས་ཞེ་བཅད་ལེགས་ ་ཉེས་ཅི་ དགར་སྲུར། ། །མཆོག དམན་སྐྱེབོའི་བློ་སྣ་བསྟུན་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས དང་བློ་སྣ་བསྟུན་པ་གཅེས། །སེམས་ཉིད་ག ཤར་རང་གི་ངོ་ ¡ 
ཧཾ བོ་ལ། །གཅེར་མཐོང་བཟོ་བཅོས་མེདཔར་ལྟོད་ཀྱི གློད། །ཆེད་དུ་གཏད་པའི་གྲིམས ལྷོད་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །བློས་བྱུས ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཅིཞིག་ །ཡོད། །སོ་མའི་ངང་ནས་རྒྱ་ཡན་ 
སྒྱག །ཅྱི་བྱས སྒོམ དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། ། ེ་ཕྱིར་རྣམ་ རྟོག ག་སྐྱེས དངམ་སྐྱེས་འདྲ། །དྲན་པ་ཊ ངོ་ཤེས་འདིཁ ་གནད་ཀྱི་མཆོག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་རང་རིག་སེམས ཉིད་ 
༈ །དབྱིངས་སྣང་འཛིན་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །དེ་བས་བྱ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ུ་སྒྱུར །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མར་སྒྱུར། ། །འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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༄༅། ཉིད་དུ་སྒྱུར། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་སྒྱུར། །དེ་ལྟར་བྱསནཅི་བྱས་དམ་ཆོས་དང་། །མཐུནཔ་ལགས་མོད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ། །མང་དུ་ 
སྤོས་ཅི་འཚལ་མོད་འདི་ཙམ་ ཡང་། ཆོས ་དང་མཐུན་ པའི་ བསླབ བབྱ་ལགསང ར་སེམས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འབྱུརམེད་རྡོ་རྗས་བྱ་བཏངརྣལ་འབྱོརགྱི་དབང་ཕྱུགམི་ཕམཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། 
༧ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། ། སྐྱབས་བླ་མ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན། །དོན་རྣམ དབྱེར་མེད་པའི ངེས་ཤེས་ཀྱིས། བློ བློ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་ ཀུ 
བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱི་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཆགས་སྔང་ཀུན། །ནང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་ཙམ། །ཡིད་བདེ་བའི་གདེངས་ 
སུ་འཆའ་བ་ལས། །ག ནས ་དབེན་པར་སྒོ་གསུམ ཡེངས་མེད་དུ། །དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལན་ཡང་། །ཕྲལ་: ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལས་དགེ་སིག་འཆོལ་ 


བས་དུས་ཀུན་འདས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁ་བཤད་ལག་ལེན་གཉིས། །ཕྱོགས་སོ་སོ་འཇོལ་ཕྱིར་ཁ་ཏ་ཡིས། །གཞན་ཆོས་ལ་འཕུལ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཁྱེད་དད་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་འདི་ 
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ཧང 
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ལྟར་གདམས། །གནས་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་དབེན་གནས་དང་། །རྫསཿ ལོག། ་འཚོ་ཿ སྤངས ་པའི་ཟར། གོས ་དང་། །ལས སྡིག' ་ལས་སྤངས ་པའི་ འི་དགེ བློ་རྣམས། [ཀྐ རྐྱེན་འཛོམས་ཿ ་པར་ 
དཀའ ་ཡང་ད་རེས འཛོམས། །ཚའདི་སྣང་འཇིག་ཏ རྟེན་སོ་ཚིས ་དང་། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་བླ་འདྲིད་དང་། །དགྲ་ གཉེན་གྱི་ཆགས ་སྡང་འབྲེལ་བ རྣམས། །མི་ཐར་འདོད་ ཡོངས་ 


རཿ ཡིན། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས། །དུས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་འདི་སྣང་ལ། །བློ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སོ་ཚཾས་འབདན་ཡང་། །ལས་བྱས་པའི་མདོ་དོན་ཅི་ཞིག་མཐོང་། །ཡུལ་ལོངས་ 
 ྤྱོད་དགྲ ་གཉེན་མི་རྟག་པ། །ག གནས་ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོའི་འབྲེལ་བ་བཞིན། །ཆེ་འདིར་སྣང་གི །བདེ་སྐྱིད་བློ་འདྲིད་ལ། ། །ཡིད་ཞེན་པའི་ འཁྲི་བ་རང་སར་ཆོད། །གནས་དབེན་པའི་ 


༢; ༨༠༤༨ 


བསམ་གཏནཁང་བུ་རུ། །ལུས་གཡོ་མེད་བྱེད་འཆིང་བདེ་བ་དང་། །སེམས་གཉུག་མའི་རང་སོར་ངལ་གསོ་བ། །འདི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ུ་དེ་ཕྱིར་རྙེད་དཀའི་མི་ 


') ཀྱི་འཕུང་རྩ་ཡི ཛ་ཡིན། །དེ་རང་སར་གྲོལ་བ་དཀོན་མཆོག དང་། །པ་བླ་མའི་ཐུགས རྗེར་དགོངས་མཛོད་དང་། །དེ་བསམན་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དོན། །འགོ་ཚུགས་པ་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ ° 


4 


།ལུས་ཐོབ། །ལསབླང་དོར་ཤེས་པའི་དམ་ཆོས་ཐོབ། 
།དུས་རིམ་བཞིན་ཕྲིནས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཚེ་ལོང་མེད་ལེ 


༨ 


༢༨2ཀ༽ ༦༽ 


དོན་འདི་འདྲ་གྲུབནས 


༨༦༽༤ ༨ ༠༤༨ 


ལའི་ཕྱི་བཤོལྱ་གྱིས། 
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ྣོན་པོས་བཏབ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་ཆོས། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་ལགས་སམ། །དོན་དེེ་ཕིར་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་དང་། །རྩལ་མ་ 
འགག་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆ་ཀུན། །རྟག་མི་རྟག་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བའི། །དབྱིངས་ཀ་དགའོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །དེ་རྟོགས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགག་པས། །ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་བླང་དོར་ཞིབ་པ་དང་། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །བབླམས ངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བར་མཇཾད། །ལྷ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་དདཔ་དང་། །སྔམ་དམཆག་སྲུག་ ངོ 
བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་དོན། །དེ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །སེམས་རྟོག་པས་མ་དཀྲུགས་ཞི་གནས་དང་། །དེ་གསལ་སྟོང་རིག་ ; 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཉིད། །ཐབས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། །རྒྱས་གདབ་ཅིང་མཉེན་བཙལ་ལམ་གཞུག་པ། །སེམས་རྩད་བཅད་མཚང་བཙལ་གནས་ལུགས་བརྟགས། ། 


129 ཿཏྱ་པྱའྩཾ 


དྲེ་རལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་བཞུགས་པ། །སེམསྣ་ནོག་མའི་དྲི་མ་སྤྲིན་བཞིན་དེངས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད། 


།དབྱིངས་རིག་པ་གཡོ་མེད་ཟུང་འཇུག་ ° 


€ ];‰8¦ཿ © 


ཛེ 


ལམ 


ཅས །ོརྡནོ། །དོནོའབདམིད་རང་སར་ངང་གིསྲ་སོལ། །མོངོསྦ་ཁགས་ཆོདཀནས་དགཔ་སྟེ།།ོནབོམའིསྙངོདོམདའདྲིལ། །འམ་ཐོདརྒལ་རྡོ 
རྗེའི་གསེབ ་ལམ་ཆེར། །ལུས་སེང་གེ གླང་ཆེན དྲང་སྲོང་ཚུལ། །མིག ་སེང་འོག ཟུར་ལ་མ་འགྱུར་བལྟ། །ཕྱི་མཁའ་ལ་དབྱིངས ་དང་རིག་པའཆར། །དེ་སྣང་དང་མཆེད་དང་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན། །དོན་ཤེས་རབ བ་རང་བུང་སྒྲོན་མ་ ཡིས། ཆོས་ཀུན་མཐོང་ཆོས་ ཟད་འབྲས ས་བུ་ཐོབ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་རྟོགས་བྱའི་གནས། །འདི་མཐོང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི། །ཡང་འཁྲུལ་པ° ་པའི་རང་མཚང་རྗེན པར་རི །ལུས་འ° ་འཕོ་ཿ མེད་འཇའ་ལུ ་ལུར། ས་འོད་སྐུར་དྭངས། །སེམས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཐབས་དེ་ལྟར་འབདཔས་ 
ཉམས བླངས་ན། །དོན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཡོངས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་གི །དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་མོ། །དེས་ཤེས་བྱའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 


༨༨༦ ༢༨ ༨༩༤ 


༔ པའི། ' དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ སྙེད་གསལ་བར་མཁྱེན། །རྩལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འགགས་མེད་ལས། །གཞན་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་མེ་ལོང་དུ། །སྐུ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དཔག་མེད་འཆར། །དོན་ ྡ 


ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ནོར་བུ་བཞིན། །ཡོངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུའི་དཔལ། །རྗེ་རྒྱུལ་བ་ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག །པ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ངག །བུ་དད་ལྡན་ཁྱེད་ 
ྐ ལ་སྐྱེས་སུ་གདམས། །དེཐུགས་སུ་གཞུགསནས ་དཔག ་ཡས་ཀྱི། ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་ དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ེསའགྱུར་མེདརྡོ་རྗས་སྡོམབརྩནརྣལའབྱོར་གྱི་དངཕྱུགློབཟངདན་གྲབལཆོས་སྐྱེས 
7, སུགདམས་པའོ། ༧ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །དད་དང་དགེལ་རྗེས་སྤྲོ་བའི། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཀྱེ་འདི་ལྟར་དགོངས། །སྡུག་ 


.ཱཿ དེ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས། ། །ཡིད་དབྱུང་ཐར་ལམ་འཇུག་སྤྲོ་བས། ། །རྒྱལ་བསྟུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འབད་འཚལ་ལོ། །ཐམལ་ཤེས་པ་ཐུག་འཕྲད་ རོ 


2 


༧ | མ་ཡེངས ་དྲན་པའི་སོ་པས ་བཟུང་། །གཟུང་འཛིན་བྲལ ་བའི་གནས་ལུགས ་དོན། །བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པརཞོག །རང་རིག་བླ་མར་དག་པ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པའ ་པའི་ 
གསོའ་འདེབས ་དང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ ཏེ། །གང་ཤར་ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་བསྣུན་པས། ། ། །མ་དག་སྟོད་ 


94 ༄༅། །བཅུད་ལྷ་ སྔགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས རོལ པས་རྒྱས་འདེབས་འཚལ། །དེ་ ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ ་དང་། །འབྲེལ བའི་ཉམས་ལེན་གཞན་ཕན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
¬ ¦ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱངས་པན། ། ། །རང་གཞན་ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འགྱུར་མེདརྡ་རྗེས་སྔགས་འཆང་མངའ་བདག་བྲག་པལ་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ གུརུ་ 
རྣྣ་ཡ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ཀྱུང་། །སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་བླ་མའི་ཞབས། | །དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས ་གུས་མཆོདནས། །སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྲིད་བདེ་ 
་ལམ་ དགའ སྟོ ་དང་། | །སྦྱང་མའི་༔ ་རྩི་བཞིན སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར། ། །ངེས་པ་རྙེདནས ་དཀོན་མཆོག་ལ། ། །སྐྱབས་ག ་གསོལ བྱང་ཆུབ སེམས བསྐྱེད་འཚལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རང་རིག་ 
ང་། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གང་ཤར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན ཞེན་སྦྱོང་བར་མཛོད། །རང་རིག་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ང ་པ། །འཁོར་འདས རོ་མཉམ་ 
གས་པཆེ་ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ལ། རྩེ་གཅིག ་སྒོམས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན། །རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བཞིན། ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་རིག་ པའི་རྩལ། ་མའི་རྣམ་ 
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པཉ ༥ 
བབ 


ང་ཉ 


ོལྱསིན་དུག་གི །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། 


།དེ ལས་རིང་མིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་རྒྱལ ་བས་གསུངས། 
ཐུགས་ལ བསྟིམས ནས ཉམས ལན མཛད། །ཅེས་བྱ་བཏང་གིརྣལ་འྱར་ཨོ་རྒྱན་འཁོར་འདས་ ཡོངས་གྲོལ ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོའ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། 


༄༽༣ 


ཚོ རོ 


དེ་ཕྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དོན། ། 

༧ ན་མོ་གུ་རུ་རྣ་ཡ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱུང་། །སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། ། །དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད་ནས་བསླབ་བྱ་ཡི། །སྙིང་གཏམ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གདམས་འདི་ ཤཱ 
གསོན། ༈འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་ང དགའ་སྟོན ་དང་། །སྦང་མའི་རྩི་བཞིན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསྐུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་གཞན་ 
ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པར་འཚོལ། དིན་ཆེན་བླ་མ་རང་རིག་གཉུག་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཤར་ལྷ་སྔགས་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི།། 
རང་ས འདབས རྣལ་འབྱོར་འབད་པར་འཚལ། ། 


ཇང 


།རང་བྱང་ཤེས ་རིག་གསལ ་ལ་མི་རྟོག ་པ། །འཁོར་འདས་ ཡོངས ་དག་མཉམ་ ལྗོགས་ཐིག ་ལེ་ཆེར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 


།གཞག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཐོན་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན། །དེ་ལས་རྗེ རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ འིརྦ་རླབས་བཞིན། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ 
སྦྱར་ཏེ་འབད་པ་འཚལ། །དེ་ལས་རིང་པོ་མིནཔ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལས་ 


9 ༄༅ 

༣ རྩལ། །སྒྱུམའི་རྣམ་རོལ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི །དགེ་ཚོགས་ཀུན་དང་ 

„ འབྱུང་།_ །ེ་ཕྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཚིག་འདི། །ཐུགས་ལ་བཱཾམསནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་མེ་རག་དབནཔོ་ཐགམཆོག་མ་རལ་གྱིསབསྐུལངརའགྱུརམེདརྡརྗེསསྨྲ་པའོ། 
.ླ ༧ འཁོར་འ འདས་ཆོས་ཀུན་རང་གི རིག་པ་སྟེ། ། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག །རྩལ སྣང་མ་འ འགགས་ལྷ་ལྔགས རྣམ རོལ གྱི། །འཁོར་འདས ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
 ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལས་སྤྱིན་སོགས་རླབས་ཆེན་དགེ་བ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་དེརས་ཆེནགྱིསཞལ་གདམས་དགོས་ཚུལ་ལྟརའགུརམེདྡོ་རྗེསསེལབའ། 
ཌཱ ༧ ཟཆིནྡ་པའི་འབིསལ འདུད། །ཟབ་མོའི་གདམས པ་ཐོབ གྱུར་ཀྱང། །རང་གིསཾ ཉཅམས་སུམ། བླངན། །དོན་མེད་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་འཚལ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 


པིའ། 


མི་ལུས་ལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆིབ་སོམས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ལ། ཞིབ མོའྱི་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་འཚལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ལ། །དྲན་པས་སྣང་སོང་ 

མར་སྦྱོངས། །གཟུང་འཛིན ་བྲལ་བའི གནས ་ལུགས་ དོན། །དབྱིངས་ སུ་བླང་དོར་མེད་པར་ཞོག །སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ང་། །ལོངས་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་བློ་འདྲིད་ལ། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་ཁྲོལ། སྤོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིག་ཏུ་ ཏུར་འདི། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སོཔས་ ཐུངས། །ཆོས ་ཀུན་གདོད་ནས་དག་ ° 
པ་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་སྤངས། །གསལ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་དྲི་མ་དྭངས་སུ སུ་ཆུག །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་བདེན་འཛིན་ལ། །སྤངས་བླང་ 
མ་ཆེ་རང་གར་སྐུར། ། །རེ་དང་དོགས་པའི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཀྭ་དགྲ་ཀློང་དུ་ཆོད། །འདི་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པན། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན 


རྦི ༧ 


མཆབ གྲུབ་ཀྱ། །མོས་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྙོམ་ལས་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ ཡི་གེར་སྤེལ།། ༧ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །གཅིག་ཆོག ྲནཆནགྱཱིམ། །རང་ 


བློངཁར 


9 ༄༅། །ཤེས་རིག་པ པ་དང་དབྱེར་མེད། །རང་ངོ་ཤེསཿ པ་རུ་གསོལ འདེབས། །འཁོརབ སྡུག་བསྔ པཿ སྔལ རྱི གྱི་རང་བཞིན། །ཟིན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཚུལ་ལ། །ཞེན་ལོག་ 
ཤཱ ཐག ཆོད་དུ་བཅདནས ། །ག ཏན བདེའི་ ལམ བཟང་དེ་སྒྲུབ་བོ། བོ། །སེམས ་ཉིད་ རང་བྱུང་གི རིག་པ། པ །ཡེད་མེད་ རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ ། །གཉུག་མའི་རྒྱལ་ས་དེ་ཟིན་པས། ། 
སངས རྒྱས འདི་ཁ རང་ལགས སོ། །ཅི སྣངཆས་ ཅདཀྱུ་རལ ཡཔ། །གང་ཤར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ། །མ ཏཉམ་ཡངས་ཁྱབ ་གདལ་ དུ་ཤར་བས། དེད དོགས ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ ¬ 
ལོ། །བློ་འདས་ཀ ་དག་གི་ལྟུ་བ། མཉམ རྗེས རོ་མཉམ་ །དུ་འདྲེས་པའི། །ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ། །དོན་གཉིས་༔ རླབས་ཆེན་ ནདུའྲགུབ་ བོ། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱད་པ་ཡི་ 
བཀའ་སྲོལ། །ངེས་ དོན་ སྙིང་པོ་ ཡི མཐར་ཐུག །རང་རེ་དཔོན སྒྲོབ ཀྱིས ཉེས་བརྙེད་པས། །སྣང་བ་བདེ་ཤོས་སུ་བྱུང་ངོ་། །རྣལ་འ རྣལ་འབྱོར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ 
བྱེད་པ ། །སྔོན་ དགེའི (ཤས ་སྨོན་དེ་བཟང་ངོ་། ། །སྐལ ལྡན ང་ཕྱི་ལ་ཤོག ཅིག །ཅེས་བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི གྱི་ཞལ།  ཡཇ་ པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་བ་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རེས་སྨྲས ་པའོ།། 


ˆ 


-3 
- 
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-- 


༧ ན་མོ་གུར་ཝེ། སྐྱབས་གནས་ཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་བཅོན་རནས། །ད་རེས་འབྲོས དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལེལོ་སྐྱིད་སོམ་མ་ཆེ་བར། །སྙིང་ནས ས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །སྐྱུབས་གནས་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་མོས་གུས་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་ལ། །དག་སྣང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་གཅེས། །དབེནེ་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །དགོས་མེད་རྣམ་ ཏཱཾ 
གཡེངབ ང་བ་དང་། །བླ་མ་གདམས་ངག་འཇོམས་དུས་སུ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་སྙིང་པོར་དྲིལ། །རང་རིག་ཀནས་དགཔ་ཉིད། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །གསུལ་སྟོང་ ཏོ 
གོས ཟུབ་གདལ་ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །ག་གསསིདསམ་ར་སང་ཀུན །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་བསྲེ་བ་དང་། །ནམ་བཞག་གཏུན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ 
གི །རེ་ལྟོས་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུའི་དབུ་སྐོར་མེད་པ་དང་། །བློ་གཏད་ལེང་བསྐུར་ཞུ་བ་གཅེས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་རླེམ་ཡང་། །བཟའ་རྒྱུས་མི་ངོམས་ཁྱེར་རྒྱུ་ 


- 


.,)) 


བདང རྫ 


9! ༄༅། །ར རེ། །དྲིན་བདར་རེ་འཁང་ལྟོས་འཇོག་གི་ །དམྱལ་བ་རིན་གྱིས་མི་ཉེ་འཚལ། །ཇ་ཆང་ཐབ་སྐྱོང་ཉེ་རིང་སོགས། །ཡིད་མཐུན་སྒེར་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེས། །ཆོས 


པའི་རང་ཚུགས་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །མི་ཆོས་ངོ་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །བོ་འདྲིད་མགོ་སྐོར་མེད་པ་དང་། ཆ་འད་སི་ཏགཡུདཙམ་ལ།། 
རྟག་འཛིན་ཨ་འཐས་མ་ཆེཞིག ། །བཟོད་མེད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཡིས། །མོས་གུས་སྲོལ་དུམ་ཆུགན། །ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་རེ་བ་དང་། །འཁོར་བར་འཇིགས་ཀྱང་དྲོགས་པ་སྟེ། །རེ་ 
དྭོགས་མཐའ ལསམ་གྲོལ ་བའི། །བློས་བྱས་ དམིགས གཏད་ཉམས ་ལེན་ཀུན། །གཡས་བསླང་གཡོན་འགྱེལ་དཔེ་བཞིན་དུ། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་ཆོད་པས། །བྱར་མེད་ཁྱབ་གདལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཀློང་དུ་བསལ་བཞག ་མེད་པརཞོག །སཱོང་ཉིད་རྩི་ཡིས་ ཟིན་པན། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབ་པའམ། །རོ་བརརྒྱ་ཤལ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །ཅི་བྱེད་ཉམས་ལེན་ 


སྙིང་པོར་འདྲིལ། །གནད་འདིའི་རྩ་བམ་ཟིནན། །རེས་འགའི་ངེས་འབྱུང་ཐང་ཤད་ཅན། །ན་བུན་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ལ། །བདེན་འཛིན་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ངན་རང་ 


འ 


> 


སེམས། 


ཀདབ་ གནས ལུགསལ། 


མ་རྒན་འགྲོ་ལ་ཁྱབ ་པའི སྙིང་སྟོབས བསྐྱེད། 


གྲོལ་ལ། །འཛིནཞེན་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱངས་གཅེས། །གཏན་པམ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས །དད་པས་བསྐུལ ངོར་སྙོམ་ལས་པ། 

༧ རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ རྗེའི་འཕྲུལ། །གདུལ་བྱའི་མོས ངོར་ཅིར་ཡང་འཆརབ་ལས། །རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་དེར་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གར། ། ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་སྡེ་ལ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་དཀའི་ ག་བསྔལ གྱིས་མནར་འཁོར་མཚོལས། །ཐར་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས འབྱུང་གིས། 


།བསྐྱེད་རིམ། ་ལྷ་ ཡི གསལ སྣང་བརྟན་པ་ དང་ དང་ 


པ་ཨོོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 


།རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་བྱ་བ་གཅེས་པ་ཡིན། 


།འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཉུང་ངུའི་གཏམ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྨྲས།། 


རྒྱུད་བསྐུལ་ད དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་ ; 
།བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ། །རང་རིག འགྱུར་མེད་ 
རྗེས་ཐོབ ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྐྱོངས། །ཕྱག ་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་རྣམ་ དཀར་ 


༄༅། །གྱི། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མེད་པར། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཅི་འགྱུར་མཛོད། །ཅེསསླེ་བུས་ཆོས་མཛདམ་ཨོརྒྱན་དལ་འཇོམ་སོགས་དད་ལྡནའགས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྒྲས་པལོ།། ༧ མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་རང་རིག་དང་། །བབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །རང་ངོ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོརའདས་ 


དབྱིངས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དད་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཆོས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་པ། །བུ་ཁྱོད་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱའི་ཚིག །འདི་ལ་མ་ཡེངས་བླང་དོར་ ཁྱ 


གྱིས། ༈འཁོར་བ་དུག་གི་སྡོང་པོ་བཞིན། །ཆེ་འམ་ཆུང་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་བཟོད་བརླག་མེད་བསྐྱེུད་པས། །བློ་ཐག་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་དབང་ 


® 1! $2ཉིི༦$༽ ‰ཨ © 


ཡོད་དུས་འདིར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་མི་ རྩོན་པར། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྐྱེད་འཕེལ་ལ། །མི་ཚེ་སཱོང་ཟད་མ་བྱེད་ཅིག །སྙིང་རྗེ་འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་གཅིག །འཁོར་འདསེ་ལམ་ལ་ 
ནོར་སོ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བསྲུང་མི་ཆོས་མ་མཁས་ཤིག །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་རེ་བསྔལ། །སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར། །མཚན་བཅས་མཚན་ 


- 


= 


མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གཅེས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དུས་སུ། །སེམས་འཛིན་ལནའངལ་བྱེད་པ་དེ། །དགེ་སྦྱོར་གཅོག་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ངོ་ཤེས་ 


འབྲེལ་ཆེ་མེད་པ་གྱིས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་ཊ དུས་སུ། །ཇ་ཆང་ཐས་སྐོམ་བྱེད་པ་ དེ། །རྨ་གཡའ་འཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་འདྲ། །བདྲེ་མུད་འདམས་ཁམ་ལོག་ཅིག །ཡོ 
ཤེས་པའི་འཆི་བ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། །འདི་སྣང་དོན་མེད་བྱ་བ་ལས། །མྱི་མའི་སོ་ཚེས་གལ་རེ་ཆེ། །རང་སེམས་དྲི་མེདམ་རྟོགསན། ཐུན་མོང 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཞེ །ཞེན་འཛིན་མགོ་སྐོར་ཙམ་དུ་འདུག །གཤིན་གསོན་ཁྲུས་ཆོག་རྟེན་འབྲེལ་སོགས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་མ་གཏོགས་པ། །གྲོང་ཆོག་གཡང་རྐྱེན་སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱང་། །བསམ་གཏན་བཅོག་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །དགོས་མེད་རང་ཚོད་འཛིན་པ་གཅེས། ། །བདེ་སྡུག་སེམས་སྣང་གང་བྱུང་ཡང་། ཉམས་ལ་མཞིནརང་གུ་སུར ད ངཱ ངོས་བཟུང་ 


༨ 


ལཱ 
ང་ངེས་ 


༩ 


པཔ 


དེ ¬ ཿ ° 
དངས 


ཆགས སྔང་གྲ་བསྔེབ་མཆུ་བསྡུར་གྱིས། ། །ཉེན་མོང ངང་གིས་འཕེལ་ 


བྲལ་བའི་རིག་པནི། །འཛིན་མེད་སོ་མར་ལྗོད་ཀྱིས་ཞོག །མཛའ་མཛའ་འདུས་པའི་མཆེད་གྲོགས ་དང་། ། 


94 ༄༅། །བྱེད་པས། །དགུ་སྣུང་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྐྱོན་གླེང་ཡང་། །རང་ཐོང་རང་གིས་སྐྱེལ་བ་ཡིན། ། རྩི་གཅིག་དད་པའི་གདུང་ 
ཤི སེམས་ཀྱིས། །གསོལ་འ འདེབས་ཐུན་བཞིའི་ཁྲིགས ་བཅད་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་ཁ་གཅང་ཐལ་བ་ དེ། །རང་ཚུགས་མ་ཟིན་གཞན་ དབང་འཆར། །ཆོས་པའི་ འི་རྟགས་ཚུགས་མ་ཤོར་ 
„ བར། །འཛིན་ཚུགས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་བྱ། ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་འཚལ། ྱི.ཟླབསྣཁནོ་བི་ཕིར། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཡི་རྣལ་འབྱོར་ རེ 
: གཅེས། །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་སོགས། །འཕྲལ་ དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ དང་། །ཕུགས་སུ་ཉམས ་ལེན་འདྲིལ་བ་མཛོད། །བློ་མང་བྱ་ 
ལེ བྱེད་སྤྲོས་འདོད་ཀུན། །དབྱིངས་སུ་སྤངས་ལ་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་བསམ ་པ་ཆོས བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ འགྲིགས་པ་གྱིས། །ཞེས་པ་འོད་གསལ་བསྟན་འཛིན་ 
£ གྱི །མོས པས་བསྐུལ ་བའི ངོརྱ་བྲསནས། ཕྱོགས ་རིས མེད་པའི རྣལ འབྱོར་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས སྨྲས ་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་ རྣྣ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


རབ 


༤ ༦༤༽༨༡2་ ༦༽ 


འབོརདབང་ཕུག་བུབཏང་ལབྱཅནའི། ། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་མཆོད་པ་ 


མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །ནུས་པའི་རང་གཟུགས་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། མི་ཡི་ཟོལ་གྱི་ གྱིས་འབྲེལ ཚད་དོན་ལྡན་ཅན། །ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ བླ མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། །མགོནཁྱོད་ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོས་ཿ ་གུས་གདུང་ཤུགས དྲག་པོྲ པོས་གསོལ ལ་འདེབསན། _ །བཟོད་མེད་བྱིན རླབས ་འབར་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཐོབ། །དྱེ་ཡྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་འདྲེན་པ་ཞིག །ནམ་མཁའི་ཁོངན་ཡོང ཡོདན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྱུབས་མཆོག་བླ་མའི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པའི། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ ° 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །ལསུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་དབེན་རི་པ། །རྣལ་ 


།ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་ཕྱིར་གཞན་ཅི་གསོལ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་དོན་ཆེན་འབྲས་ལྡནན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་གུས་པས་ལེན་པ་བཞིན། །ཡུན་གྱི་དོན་པོས་གནས་དང་ 


"(༩ 


9 ༄༅། །འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །ཐར་འདོད་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་འབྱོར་ཡང་། །ངེས་ལེགས་འདུནམ་སྒྲུབ་ལ་ 
ལྷ རྩེ་གཅིག་པའི། །བཞེདཔ་སྐོང་ཕྱིརནེཅོའི་སྤྲེང་བཞིན་དུ། །སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་གདམས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ། །ཚེའདིའི་ཡུན་མཐའ་རྟོགསནས་ཕྱི་མར་རྩོལ། །འཁོར་བའི་རང་ 


མཚང་རིགནས་ཐར་པ་བཞིན། །རང་བདེའི་ཁོང་སྐྲན་ཕུད་ནས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་འདུན་མའི་གཞི། །གཏན་བདེའི་རྩ་བ་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །དོན་ལ་ _ 
བརྟན་པའ་ཐས་པས་པམཐའ་བཅད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་འཛིའི་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་ གཅིག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད། །དྱེ་ཕིརྨ་རེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། ། 
ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བ། །རྒྱ་ལ་རྙེད་དཀའ་འདི་འདྲ་ཐོབ་དུས་སུ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ལགས། །སྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་ 


གྲུབ། །ནམ་འཆིཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་གདེངས་མེདན། །ལོ་ཟ་མང་པོའི་འཚོ་ཚིས་བསྐྱུར་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པའི་གནས་ 


གི 


སྐབས་འདིར། ། །ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཡིད་ཆེས་མ་བསྐྱེད་པར། མཾ མི་དགེའི་ལས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། ། །ཞུགསན་མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་། །ཚ་གྲུང་དམྱལ་ 
བླག་བླམས་བཟོ།བླར་གཡེད བཀྲེསསྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྡུལ་ཡ ཡ་རེ་ང་།  །གླེན་ལྐུགས་ དུད་འགྲོའི་ལས་སྣང་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལྟའི་སུགབར་ལ་མ་བཟདམྱོངབབོད་ 

ཛོ ཐོ་རིས་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ལྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བདེ་བར་སེམསན་ཡང་། _ །རྨ་ རྨ་གཡའ པའ་འཕྲུག་པའི་བདེ་ལ་སྲེད་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་ལས་སྣང་ཞེན་ 
པའི་འཆང་བ་ཆོད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ། 


།ཡིད་བྱུང་བློ་གདེངས་ཐུབ ་པའ དཀོན་མཆོག ག་སྐྱབས། །གཅམ་བུ་མིན པར་སྙིང་ནས གུས་བསྟེན་པ། ' །ལོག་ ' 
པའི་ལམ་མཐའ་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་།ིན། །འཁོར་བའི་གདུང་བས་ རྟག་ཏུ་མནར་གྱུར་པའི། 


།མརྒན་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་སྙི མིང་རྗེའི་རྩལ། 


འའ རེ 


སྙིང་ནས ་ལྗོང་པས་བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་ 
ལ། ༈འགོད་པའི་སྤྱོད་པས་ཐེག་དམན་གོལ་ས་ཆོད། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གེགས། །སྡིག་སྒྲིབ་གཉིས་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བཟླས་བསྒོམས་སྟོབས་བཞི་ལྡན 
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91 ༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་གཅེས། །འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་བསྡུས་ནས། ནས། །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་མ་ 
- ¦ ཚང་མེད་ཚོགས་པས། །འཁོར་གསུམ་ ཡང་དག་མཆཱལ་ཆོག་ ཡིས། ། །བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཉིད་ལ་འབད། སངས་རྒྱས པ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ། །སངས་ 
„ རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས ་དང་། །ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་ ཀུ 
འཁོར་ཆེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །སྨིན་བྱེད་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟར་བ་ལས། །རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་དག་པ་གཅེས། །དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་ ཇི 
རིམ་གསལ་སྣང་གི །ཐམལ་ཞེན་ རྟོག དུག་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱས་ཐེབས་བར་དུ་མཛུབ་བཙུགས་གདམས་པའི་གནད། ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཉམ རྗེས་མེད་པར་སྐྱོུངས། རྒུང 
སེམས་དྷུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ གྱིས། །བློས་བྱས་མིན་པར་རྩོལ་མེད་གཏུམ་མོའི་མེས། །བཞུ་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ ་གཟུགས། །གང་ཤར་མྱོང་ཞེན་བྲལ་བའི་ 
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ལས་ཁ 
༽ ༽༄ ༄ 


དྱ ་ གནས ་ལུགསནི། །ཅིར་སྣང་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེན་ཅིང་། །རྩ་བྲལ་སེམས་ཉི་ ་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཤིས། །དག་པ པའི་འཁོར་ལོར་རྒྱས ས་བཏབ། འདོད་ ཡོན་གྱི། །སྣང་བ་ 


བདེ་ཆེན་ མའི་རོལ་པར་སྦྱང་། །ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤུན་གནད་ལ་འབོར། །འཁོར་བ་གདོས་པའི་ཞེན་འཛིན་དབབིངས་སུ་སྦྱོངས། ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྤྲོ་བསྡུའི་ དམིགས་གནད་རྣམ་པ་ 


བཞིའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོང་ཞིང་སྲང་དུ་འཇུག །སེམས་ཞེས་བརྟགས་པའིའོལ་ཕོ་རྗ རྗེས་མེད་དེ། །རྩ་བཅད་མཚང་བཙལ་གནས་ལུགས་ལ་བརྟགསནས། །རང་ཤར་རང་ ° 
གྲོལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས། །འཁོར་འདས གཉིས འཛིན་ཞེན་པའི་སྒྲིབ གཡོག ་ཕུད། །སེམས ཉིད་རང་རིག ངོ་བོར་འཁོར་འདས་མཉམ། །གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་། །ཆོས རྣམས་ཀུན་གྱི་གསལ ་སྣང་འཆར་བྱེད་དེ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག ་སྣང་སྟོང་བརན་གནས། །སྔ་མ་འགགས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ། །གསལ་སོང་འཛིན་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དྭངས་ལ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་གང་གནས་པ། །བུང་ཚོར་རོག་པ་དེར་འཛིན་གཉེན་པོའི་ཆོས། །གང་ཡང་མེད་ # 
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༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་རང་གསལ་བ། །ྒྱ་ཡན་ཕྱལ་པ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཀྱི། _།བསམ་གཏན་ངོ་བོར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་བཤད། །དེ་ལས་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་། །ཆགས་སྔང་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གང་ལ་ཡང་། །རང་རིག རང་གསལ ངང་ལ་ཆེར་གྱིས་གཏད། །འཛིན་མེད་རང་གནས ངང་དུ་རྗེན་གྱིས་འཆར། །རེས་འགའ་ 


ལུས་སེམེས་ཁོང་ཀློད་ལྷན་གྱིས་ཞོག ྣ་ཚོགས་ཏོགཔ་སྨོས་ལཆམྱསསྐྱར །དེ་ཚྭ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཉིད་ཞི་བ་ལྟར། །འཕྲོ་བྱ་འཕྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་། །གང་ཤར་ 
རྟོག་པ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་རིགཔ་ཐོལ་སྐྱིས་ཐོལ་ནུབ་ཏུ། །འ ྲ 


་བ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རྦ་རླབས་འཆར་བ་བཞིན། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ། །གནས་པའི་ངང་ལས་འཕྲོ་ཡང་རང་བབས་སུ། །བཞག་པས་གནས་ཤིང་འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་པ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
མཚུངས། ༈ །མདོརན་གང་ཤར་རིག་པ་བཅོས་བསླད་དང་། །བྲལ་བ་གཉུག མའི་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱུརན། །ཀུན་ཀྱང་ཉམས 'ལེན་འཁོར་ལོར་འཆར་བ ་ལས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ལམ་ 
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དྲུ་བང་ཆུབ་བོ། །ཀྱད་པར་ཐོད་རྒལ་རྡོ་རྗེའི་གསེབ་ལམ་ཆེར། །སྒོ་གསུམ་ཕྱིནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། 
གྱིས་འབེན་ལ་འགྱུར་མེད་བལྟ། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འཆར། །སྣང་དང་མཆེད་ དང་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་སྭེ། ཞིས ་རབ རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་ ཡེ་ཤེས་ཞལ། 
ཆོས་ཟད་མཐར་ཐུག་འབྲ་བུ་ཐོབ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་གནས། 

གདོད་མའི་གཞིར། ཆེའདི་ཉིད་ལྭ་གོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ བའི་ཉེ་ལམ ལས། །བརྩམས པའི་ སྙན་བརྒྱུད་སློབ་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཀུན་སྤངས་ལྷ་བཙུན་གཉུག་མའི་གར་མཁན་ཆེ། །རྣལའབྱོར་དབང་ཕུག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །ལྷ་ 


།མངོན གྱུར་ 


རྫས་རྣམ་བཀྲ དར་གྱི་སྐྱེས ་དང་བཅས། །གསུང་གི་གསང་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱས་ནས། །ཕྱོ་ །ཡྱོགས་མེད་རིས་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་ ཡིས། །ཆེས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་ངེས་པའི་ལམ་ 


།སེང་གྱེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ལུས་གནད་གཅུན། །ལྟ་སྟངས་གསུམ་ 


།མངོན་སུམ་གནད་དྲིལ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པའི་བཅུད། །འདི་ལས་འཕོ་མེད་ཀུན་བཟང་ ° 


ཁོ་རེ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ། །གྲུབ་པའི་མོས་པ་ཆེས་བརྟུན་སྙོམ་ལས་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ། །ཚིག་ལ་མི་བརྟོན་དོན་ལ་བརྟོན་པ་ཡི 
བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོ༢ འབྱོར་ཆེ། །ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་སྲྤེལ ་བའི དགའ སྡོན་དུ། གྱུར་ནས རིས མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེཔ་ 
ི་གཅུངཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ༧ སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་དད་པའི་གཙུག་གིས་གུས་བརྟེནནས། །དད་པར་ལྡན་པ་དགེ་ལ་འདུན་པ་ 

ཉན། །གང་དེར་བསླབ་བྱའི་སྙིང་གཏམ་མདོ་ཙམ་བཤད། །རྒྱ་ལ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ་བསྒྲུབསན། །མི་རྟག་འཆི་བནམ་ཡོང་ཆ་ 
མེདཔས། །སྐྱོ་ཤས དྲག པོས སྭ་བོ་རྩ་ཆོས་ལ་དྲིལ། དཀར་ནག ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི འི་སྡུག བསྔལ བཟོད་གླིགས་མེད། །ད་རེས་རང་དབང་རང་ 
ལ་ཡོད་དུས་འདར། །བླང་དོར་བྱ་བའི་འདམ་ཁམ་ལོག་གཅེས། །སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོ་དྲི དིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མོས་གུས ་དང་། །མནྒན་འགྲོ་ལ་ 
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བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ སེམས། 


ཤུགས་༔ ་དྲག་རྒྱས པའི་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས ཡས་སྦྱོང་བྱ། །ཐམལ སྣང་ཞེན་དག་པ་རབ་འབྱམས ་ལྤའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྦྱང་ནས པ་རླུང་གི་ 
འགྲོས། རྡོརྗེའི་གསུང་གི་གདངས་སུ་བསྟིམས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྲོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་གནས་ལུགས་ལ། །སེམས་ ཉིད་རང་ ང་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཞོག །ཆེརྤ་གྱིས་དྲི དྲིལནས་ 
ལྗོད་ཀྱིས གློད་པ ་དང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ནས་ཚོགས དྲུག་གི །སྣང་ཆ་ ཆ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བྱ། ། །ཉེན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་དེ དེལ གཅེར་གྱིས་བལྟ། །ངོས་བཟུང་མེད་ ཤཱ 
པའི་རང་གསལ རྗེནནེ་བ། །དེ་ཁའི་ངང་ལ་ཿ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཞོག །མཉམ རྗེས དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་གཅེས། །སུ་དཿ དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་ཉེ་མི ་འཁོནཞིང་། །ཁ་གཅང་བློ་ ཙཿ 


= 


འདྲིད་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ ཡིས། །རང་ཉིད་འཆིང་བའི་རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱེད་པར། །གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་སྙེ སིང་པོར་དྲིལ། །བླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ ཀད 


པའི་ ༈ ༈བ་འཛིན་སྒྲོ་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་མི་གསོག་པར། །ཀུན་ལ་ དག་པའི་སྣང་བཕྱོགས་མེད་དང་། །ཉམས་ལེན་རང་ལུགས སྙིང་པོར་བློ་རྩེ རྩེ་གཏོད། །རང་རྒྱུད་འཆིང་བའི་གཡེང་བ་མ་ 


ཿི ,];) 


)®¦1‰® ངྲི 


ཨ༄༅། །ཡཁགྱུརན། 


།གཞནལ་ཕན་པའི་ལས་ཐབས་ཆེ་ཕ་ཀུན། །སྐྱོངལ་མེད་པར་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོབ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །རང་གིས་ 
ས་སམ་མི་ཤེས་ཅི་ ཅི་ཡིན་ཀྱང་། །གཞན་དང་ཁ བསྡུར་འཆར་གཡེང་མི་བྱེད་པར། །ཉམས་ལེན་ སྙིངིཕོ་གསངནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲུབས ་པསེ་ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ ཡིན།། 
འགྱུ་བའི་སྤུན་ཐག་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཆོད་ཅིང་། །གནས་ལུགས་ངོ་བོར་ཡུད་ཙམ་མི་གནས་ཀྱུང་། །མཉམ རྗེས་རོ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡནནོ་ཞེས། །བན་ཁམ་ཧསཔས་རང་ཉདམབ། 
ཞིག ༈མདོརན་སྲིད་མཚོ་མཐའ་མེད་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ། །མ་བསྔམས་བྱེད་སྤྱོད་སྡིག་པའི་ལས་སུ་ཉེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །དེ་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ 
ཡིངས་མེད་དུ། །མྫིག སྤོང་དགེ སྒྲུབ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས ་བཟླས དང་། །གནས ལུགས ངོ་བོརམཉམ་གཞག་ལ་སོགས པ། །རང་ནུས་གང་ཡོད་མུ་གེའི་ དུས་སྐབསན། །ཀུན་ཀྱངནས་ 


ལ་འདུན་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ཏང་ཨོརྒྱ་ལུགབཀྱིདངཔསབསྐལབའ་ོརའུརམེདརྡྗེས་སྨས་པོ།' ༧ དད་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བུ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་འདིལ་མཛོད། །རྣམ་དག་ 


¦ 


>» & ་ 


. ༥ཿཿ ` ༧ 


སོང་། རཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། །གངས་ཅན་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོར། ། །པད་འབྱུང་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རུ་མཆོད་པས། །ཨ་འཐས་ཕྱོགས ལྕུང་ 


༄༅། ཁྲ །དག་སྣང་ཆེན་པོར་མཉམ་པརཞོག ཆོས ཀུན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རང་གདངས་གསལ སྟང་སྙིངརྗེཆེན་པོར་སྦྱོངས། །འགྲོ ཀུན་པ་མར་ 
ཤེས་པས་ཅི་བྱེད་ལས། །དགེ་བའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མདོརན་མཉམ །གཞག་ཆས་སྐུར་བྱངཆུབ་བ གུངས། །ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞིའི་ ལམ་ལ ཚུད་པ དང་། ། །རྗེས་ཐོབ་ 
སྱུ་ལུབུར་བིན་དག །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཅསའགྱར་མེད་རྡོ་རེས་སྨྲསསོ། ༧ ། སྐྱབས་གནས གཅིག་ཆོག་གི་མགོན་པོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ དུས་ „ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །དྲིན་ཆེནབླ་མ་དང་དབྱེར་མེད། །སྙིངནས་འབྲལ་མེད་དུ་གསོལ 'འདེབས། བུགསརྗེཡཤས་ྱ ཀྱི་གཟིགས པས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ དུ་སྐྱོབས་ 

ཤིག །ཡ་གི་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངསནས། །བཱངྱ་དྲང་བདུགསྱ་ཉྨིབ། །འདྲ་པརདགའ་ཏ་ལངབས། །གླིང་བཞི་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པས། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་དེ་སངས་ 
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གི་འཆིང་བ། །མཐའ བྲལ་རིས་མེད་དུ་གྲོལ་སོང་། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྔོན། །ང་ཅག་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ། །འཁྲུལ་མེད་ ཡོངས་འཛིན དང་མཇལ བས། །ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཉེ་ ལམ། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པས། །འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་དུ་དེངས་སོང་། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ ་སཱོན། །རང་སེམས ་གདོད་མ་ ཡི་མགོན་ 

པོ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་བའི། །གནས་ལུགས་རང་མཚང་དེ་རིག་པས། །སངས་རྒྱས་གཞནའཚོལ་གྱི་རེ་དྲོགས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ ་དུ་སངས་སོང་། །ཨ་ཧོངོ་ ཿ 
] མཚར་གྱི་དགའ སྙོན། རྣལ འབྱོར་འགྱུར་མེད་ཀྱིརྡོརྗེ། རྗེ། །གང་ཤར་སེམས ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །འགག་མེད་གླུ་ དབྱངས་སུ་ལེནནོ། །བྱ་བཏང་རིག འཛིན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ། །དགྱེས་ རྩ 
པའི་ རོལ་མོ་རུ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཧཾ ཧོ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ སྙོན། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་བཁགྱུར་མེད་རྡོ་རྗསཐོལ་བྱངདུ་སྨྲས་སོ།། སྐྱབས མཆོག དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་གསེལ་འདབས་ 


ཿ 


༽ ༄ 


1285 ཕྱ ཆུ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ལོང་མེད་ངེས འགྱུང་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ། །འཇིགས ་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས། །ལྗོག་ཕྱིར་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ 
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༄༅། །གཅེས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་སྐྱབས་ཞུསནས། །མརྒན་འགྲོལ་ཚད་མེད་ཀྱི། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་འབད་པས་ཉམས་བསྡུརནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་གྱིས། །ཞས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོལ་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རྣ་ཡ། སྐྱུབས་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
མ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་སཱན་གཱས་རླབས། །སྲིད་བདེ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །བདེན་འཛིན་ཞེན་འཁྲིས་དབྱིངས་སུ་ཆོད། །ྙེད་དཀའི་མི་ལུས རིན་ཆེན གྱ། མདོདོན དོ་དོན་དམ་པའི་ ¬ 
ཆོས་ལ་དྲིལ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །མཐའ་མེད་མརྒན་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས བསྐྱེད། མ་དག སྣོད་ ཇི 
བཅུད་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རབ་འབྱུམས་ དག་པའི་འཁོར་ལོར་ སྦྱོངས། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ལ། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཞོག །གང་ཤར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ 
ཀུན། རྗེས མེད་གཏད་ཡལ རང་ངོ་སྐྱོངས། །ཉོན་མོངས་ རྟག ཆོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །དཱན་ཤེས་བྱ་རས་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །མདོར་ན་ཅི་བྱེད་རང་གཞན་གྱི། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


' 


དྲིལ། །ཅསཔྨདྨཀུན་ཁུབ་ལ་གདམས་པའོ།། 


༧ ནམོཿ བླུསུརྣ་ ཡ ། དཀོན་མཆོག་ བསུམ དངོས་༔ དིན་ཆེན་ བླམ རྗེ། །རང་རིག སྤྲོས བྲལ དབྱིངས་༢ སྭ རྣམ དྱར་མད། །རང་ང་ཤས 


༦་༦༅་ 


< 
རའ 
རྨ 
:! 
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༧ 


༨༨༨ ༨ 


ལ། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་བསླབ་བྱའི་གཏམ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་འདི་གསན་པར་རིགས། །དལ་ང དང་འབྱོར་པར་ལྡན་པ་མི་ ཡི་ལུས། །ཤིན་ཏླུ་རེད་དཀའ་ཐོབ་ 


༨ ༨༨༡ ༨ 


པའི་མ མོས་གུས གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །མི་ཕྱིད་དད་འདུན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཅན། །གང་དེརླ་བུང་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས 


འདིས ་ངན་འགྲོ་ལས། ། །དརིས་མ་ལྗོག་ཕྱིས་ནས་མི་ལྡོག་པས། །གཏན་འདུན་སྒྲུབ་ལ་མ་ཡངས་བླེ་རྩེ་དྲིལ། ཚེ་འདི་མི་ རྟག་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའང་ [ུ 
འཆིབ་ཇེ་ཉེའི་ཕྱིར། །ལོང་མེད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ དྲག་པོ་ཡིས། །རྟག་འཛིན་སེམེས་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་གཅེས། །གནས་སྐབསནད་དང་སྡུག་བསྔལ པྲ་མོ་ལའང་། ། ། །དརྒྱུ་སླངས་ 
དང་གཉེན་པོ་རྩོལ་བྱེདན། །གཏམ་ཐོས་ཙམ་ ཡང་བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གི །རྒྱུ་ལ་རྨི་ལམ ་དུ་ཡང་སུ སུ་ཞིག་སྤྱོད། །དྱེ་ཡྱིར་དཀརནག་ལས་ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཞིབ་མོར་སྤྱོད་ཅིང་ 


༄༅། །རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ཏེ། །སྫིགསློང་དགེ་སྒྲུབ་གཞན་རོ་ཙམ་མིན་པར། །བླང་དོར་གནས་ལ་སྒྲིམ་པོའི་བློ་ཡིས་འཇུག ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ 
དྲིན་ཆེན་བླ་མར་འདུས། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་འདི་ཁོན། །མེས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་“ ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་ 
ོས། ༈སྩེ་བར་དྲིན་གྱིས བསྐྱངས པའི་མརྒན་འགྲོར། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེས་ལྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །པྲལ དུ་བདེ་ཡང་ཡུན དུ་ཕན་ཐབས ལ། །ཞེན་འཁྲིས་མེད་པའི་གཞན་ - 

ན་སྙིང་སྙོབས་བསྐྱེད། །མཚན་ལྔནབླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གི །ཐུགས་རྒྱུད་མོས གུས་རྣལ་མས་ཡེ་ ་ཡོངས བསྐུལ་ནས། ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས རྗེས་ནུས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ། །འཇུག་པའི་ 
ན་ེལ་ཁཆགས མེ་དབླསགསཔ་གཅེས། །རྣམ་མང་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ངོ་སྐལ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཟབན་ཡང་། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའི།། 
ལམ་བཟང་རྙེདནས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རང་རྒྱུད་དྲི་མ་དང་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་དྲི་མའི་རྡུལ་སྦྱངས་ 


6༥ 


གག ཌ 


འབར་འཇག་དགའ་བ ་བཞིས། 


ནུས། །བྲལ་འབྲས་ནོར་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ། ། །གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། བུར ཨནཅུསབསརབ་ལས། ། །འཁོར་འདས་ཐ དད་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ 

¡ །དོན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས དབྱིངས་སུ སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཕྱིར་མིན་ཤྱི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི། །གེགས་སེལ་ ཡིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
ར་ཐ ་གང་། །གདོདནས་ཕ་རྫོགས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། །དེསན་དྲི་མས་གོས་དང་རུང་ཟད་བྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྐབས་གསུམ་གཞི་དང་ལམ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་ ་ཌཱཾ 
ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཉིད། །རྡུལ་བྲལ་ཡོན་ཏནམངོན་དུ་གྱུར་པས་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རང་བཞིན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ཡོངས་རྫོགས་གང་། །སྣང་ 
གྲགས་རིག་གསུམ དག་པ་རབ འབྱམས ལྷའི། །དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྲོཿ ལོ་སྦྱོང་ཞིང་རྒྱས ་འདེབས བྱ། །གྱེད་བཅིངས ་གནད་ཀྱིས ་ལར། རླུང་འགྱུ་བའི་འགྲོས། །དབུ་མར་བཅུགནས་ 
།གཟུང་འཛིན ་དབྱིངས ་དག ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེའི། ཟབ་མོའི ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཐབ། །ཆོས ་ཀུན་རང་བཞིན་ཡེནས རྣམ་དག་ 


༦ 


༄ 


པཿ" ནན ང+་ 


༄༅། །པའི། །གསལ་སྣང་འགགས་མེད་གནས ལུགས ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོག་མེད་སྤོས བྲལ་ཀ་དག ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི། །ཀློང་དུ་མ་ ཡེངས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
ཞབ། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རིག པའི་གནས་གཏུན་ཏེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་མ་འགགས་རྩལ། གསལ སྙོང་འཛིན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོང ཐོད་རྒལ་གྱི། འོད་གསལ 'སྣང་བཞིའི་ 


ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱུ། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གནས་ལུགས་མཉམ་གཞག་ལས། །ལངས་ཚེ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེབས། །ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ ཁྱ 


སོགས། །རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང་། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམའ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི། །གེགས་དང་གོལ་ས་རྐྱེན་ངནནི་བྱུང་ཡང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྐྱབས་ ༠ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་མོས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། །ཡངན་གང་ཤར་རྟོག་པའི་གཞི་རྩ་ཉིད། །རྗེས་འདེད་རྩད་བཅད་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་དུ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར། །ག །ག ཉིས་མེད་རོ་མཉམ་སེམས་ཀྱི་བ། །ནས་ལུགས ལཱོས། །ཡང་དག་ལྟ་བས་མ་ ཟིན ་དགེ་བ་ ཡང་། །རྣམ གྲོལ་སངས་རྒྱས་ལམ ་དུ་མི་འགྱུར་བས། །འཁྲུལ་ 


¬. ཚེ ་ 


ཅོའིསྤྱོད་རྩིང་ཕྲལ སྣང་གདོང་དེད་ཀྱི། །བླང་དོར་འཆོལ པས རང་ཚུགས་མི་འཇིག་པས། །བག་ ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་ ཟབ། །བསླབ་པ་གསུམ་དངཔ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ ཱ 
ཿ ༈རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་བསྐུལ་བ་ཡིས། །གཏན་འདུན་ཡིན་ལུགས་བཞི 


གཞི་འཁྲུལ ལུགས འཁྲུལ ་པའི་སླངས་ཐབས ཀུན། །དད་བརྩོན་ཐྲོས ་བསམ སྒོམ ་པས་ རྟོགས པར་བྱ། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བར། །གསུངས་ཤིང་ཉམསན་ 
དམྱུལ་མེས་བསྲེགས་འགྱུར་བས། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ལུས་ དང་སྲོག་ལས་ཀྱུང་། །གཅེས པར་འཛིན་པ་དངོས གྲུབ་རྩ་བ་ཡིན། །འཇྲིག་ རྟེན་ཆོས བརྒྱད་ནང་ནས་མ་ཞིག་པར། །ཐོ་ 


ཞནདུསྒྲུབ་པ་ལ། །ནར་མའི་སྤྱོད་ལམ་སྲང་དུ་འཇུག་པ་གཅེས། །མདོརན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ས་ཚོགས་བསགས་དང་། །རྗེས་ཐོབ་བསོདནམས ་ལས་ལ་འདུན་བྱས ་པས། །རང་དོན་མངོན གྱུར་གཞན་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་པའི། ་པའི། །ཐབས་ཚུལ ཀུན་ལ་ནན་ ཏན་བསླབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་བྱ་བཏང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རབྣ་ཡ། རང་རིག་རྣམ་ དག་སྐྱབས་མཆེག་བླ་མ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 


༄༅། །ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབསན་དང་ལྡན་བུ་སློབ་ཀྱི། ོ་ལྷ་དམ་པའི་ཆས་ལ་སྒྱུར་དུགསོལ། །ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་ཀྱང་། །བསགས་པ་ 
འཛད་ཅིང་འདུས་པ་འབྲལ་བ དང་། །རེ་བ་མི་འགྲུབ་དོགས་པ་ཐོག་འབེབས་པའི། ། །ཚུལ་འདི་བསམ ཀྱིན་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་དམ། །ད་ལྟ་ནད་མེད་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་འཛོམ་ ཡང་། །རླུང་ 
ནང་མར་མེ་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཆི་བའི་ རྗེས དྲན་པས། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་བུ། །ལན་གཅིག་འཁོར་བར་ལྟུང་ནས་ཐར་ཐབས་དཀའ། ། པཱ 
ཆོས་དང་མཇལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འཇོམ་པ། །ད་རེས་ཙམ་སྟེ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་མཆོག །སྒྲུབ་ལ་སྒོ་གསུམ་གཡེལ་བརམ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །བསྐྱེད་རྫོགས་: ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན ་དུ། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་པས ཉམས་སྲུ་བླང་བྱས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གཏནས་ ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་བྱ 


བཏང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབསན། །དམིགས་མེད་ 


༦ 


1; 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས༔ རྗེས ་དགོངསནས། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བསམ དོན་ ལྷུན་གྲུབ སྩོལ། །རང་ཉམས་མ་ལོན་ སྙན་བསྐུལ་རིགས་མིནཿ ཡང་། །ལྷག་བསམ དགེ་བས་གསུང་ངོར་ 

སྤེལ་བ་སྟེ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་ལས 'ལྷག་པའི་འདུན་མ་གཞན། །དམིགས་སུ་མེད་ཕྱིར་དོན་འདི་བ། བ་བུའི་མཆོག ཆེའདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྨེ་ལམ་ད ་དགའ སྙོན་ལྟར། །ཅུང་ཟད་ཡི་ 
༦ གར་འདྲིདྱ་ཀུང་མི་ བརྟག པར། །འདུས་བྱས་གནསཆཚུལ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ། །བཟོད་མེད་ངེས འབྱུང་ཤུགས ་དྲག བསྐྱེད་པར་ཞུ། །ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ ° བྱ 
_' དཀའི་ཚུལ། །རྱོང་བ་ལྟ་ཅི་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐྲག་སྐྱི་གཡར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལས། །སྐྱོབས་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དམིགས་སུ་མེད། །དཀརནག་ ; 
ˆ ཤལཱར། (ས་འབྲསནམ་ ཡང་བསླུ་མི ་སྲིད། །བླང་དོར་གནས་ལ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་ག གཅེས། །ཉེ་འཁོར་ཆེད་དུ་མིག་ལས་མཛད་པ་ཀུན། རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་ལས་འབོར་དུ་མེད། ། །རང་ 
_ གནོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་མི་བཟོད་པར། །གཞན་ལས་བརྡུང་དང་གཅོད་པའི་སྙིང་ཕོད་ཀྱི། །སྔིག་ལས་སྤངས་ནས་འགྲོ་ དྲུག་ཕམ་ལ། །ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང་བ་ ® 


];༦ ‰ 


བིའི འི་དང 


༄༅། །གཅེས། །ལམ་གྱི་རྩ་བཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཞེན་མེད་ ་མའི་རྩལ། ། 
ང་ཐིག་ལེའི་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་འཆུན། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་ལོངས སྐུའི་འཕྲུལ། །རྣམ་རོལ་ཕྲིན་ལས་ ལ་རལ 
སྦྱོང་དང་། །ཡེངས་མེད་ངོ་ཤེས ་དྲན་པས་ རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སྔོན་བྱས ལྡིག་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སེམས་ཚོགས བསགས་ཅིནུས་འབད། བླི ་བམ་ 
སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཤིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས ཝིག་སོགས ས་དངོས་འཛིན་སྦྱོངས། །ཞིང་གི དམ་པ་ཀུན་ལ་གུས་པས་མཆོད། །དམན་ལ་བརྩེ་བྱམས་ 
བསྟན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ནུས་དང ་དགེ་ལས་ཀུན་ལ་ཕྱི་བཤོལ དང་། །བཏང་སྙོམས་མི་བྱནན་ ཏན་སེམས སྦྱོང་གཅིས། ། །མདོརན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་ཡེངས (འདསན། །གཏན་ 
འདུན་ཡལ་བར་བོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་མང་ཡང་ལག་ལེན་དུ། །ཐེབས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིན་སྲིད་པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །སྡིག་པ་ བ 
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སྤང་ཞང་དག་བ་ཅནུསསུ། །སྒ སྒོ་གསུམ ཐབས ཆུལ ་དུམས ལེགས སྦྱོར་བ །བློ་ཆེ ཆུན ཆྣམ རས ཀྱིས བསྒྲུབ བྱའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ ལགས ། ཞེས་སྒོམལས་པྒ་ནནཔོའུར་མདྡོ་ རྗེས ས་རྡོརེ་བེ ག་པའི་ལམ་ལ་སྨོན 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྤེལ་བའོ།། ༧ གང་ལ ལ་བརྟེན ་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས ་ལས། སྐྱོབས ་མཛད་མཆོག་གསུམ ངོ་བློབ ་མའི་ཞབས། །མི མིཕུད་ དདཔས་ 
གཙུག་གིས་ག བུས་ མཆོདན། །ཚུད་མེད་ཐུགས རྗེའི་ནུས་ང པས་ ས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག ། །ཀ་ཡེནམ བཞག་གཏན་གྱཾ་འདམ ཀྱུན། བསྒྲུབ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ ཚོགས ས་པའི་རྟེན །འདི་ལྟ་ འོ 


བརྙེདནས་དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གིས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཕུལ་བྱུང་སྦྱོར་བ ་ཡེས། ཡ་རབས དྲ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ ་ 
ནས། ནམ ་འཆི་ ངེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས ་དང་། 


།ས་ཁབས་བླམ་མད་པ།གངདར་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་སྐྱབས་གནས དཀན་མཆོག་གསུམ་ །གཏན་གྱི་རེ་ལཱོས་འཆའ་ 
ར། ་བྱེད་པ ་དང་། ། །སྲིད་ལས ངེས་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར། ། འཇུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམསནན་ ཏན་འཚལ། །སོ་ཐར་བུང་སེམས་རིག་འཛིན་བླསླབ་པའི་གཞི། །རང་གི་ 


༄༽༣༄༄ 


༄༅། ཇི་ལྟར་ནོས པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །བག་ ཡོད་དྲན་ཤེས་བརྟནཔོས་སྲོག་བཞིན་ དུ། །གཅེས པར་སྐྱོང་བ བ་བསྒྲུབ བྱའི་སྙི སྙིང་པོ ཡིན། །ཁྱད་པར་སྐྱབས་ཀུ ་ཀུན་ 
སྙིང་པོ་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་པས་མོས གུས་གསོལ་འདེབས ་དང་། ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ དུ་འཆིང་བའི་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོདནས་དག་པ་སྟོང་པའི་རྩལ། །འགགས་མེད་ མའི་རང་རྩལ་སྙིང་རྗེ་རུ། །ལྕོངས་པས་མ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྐྱོང་བར་བྱ། ། 
མདོརན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་དུ། །སྦྱོར་བའི་ལ ལེན་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ལ། །རང་ཉིད་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བར་སྤྱད་གྱུརན། །མཆོག་གསུམ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་དགྱེས་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་ གུརུ་རྣང་ཡ། ། སྩུབས་ཀུན་སྙིང་པོ་དྲི དྲིན་ཆེན་བླམ་ལ། །བུགས་ ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ངཅི་བྱེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ སྒྲུབ པར་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཀནས ་དག་པ་ལྟ་བའི་དོཿ དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ 


ཧོ །ལ་བསློམ་སགས་བླཟ་ལ་སོགས་གང་ཟབྱ་ཀིས། །རང་སེམས་གདོད་མའི་ཟད་སར་སེལ་བརའཚལ། །རིས་མེད་འགྲོལ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བློས ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ན། ༈ལྷ་བསྒམ་སྔགས་བཟླལ་སགསག ! ། གདད དསར་སྐྱལཿ° ། །རསམད་འགྲལ་སྙ བླས། །བྱང་ཆུབ 


ཏཱཾ 


ཇང 


༄༽༄ 


༧ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི། །འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་མཆོག །མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །རང་སེམས་གདོད་ ངོ 
མའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱུང་ ་མའིབློ་འདྲིད་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་བློ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས། རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལནེམ་ནུར་མེད་པའི་བློ། །གཞན་ ཤོ 
དབང་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིབ་པ་མེད་པ་གཅེས། །སཱོང་ཉིད་ སྲ་བལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་དོན་ཡེངས་མེད་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཅི་བྱེད་བྱ་བ་ཆེས་དང་རང་ ད་ 
གཉིས། ༈ཡ་བྲལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་གཅེས། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེདརྡོརྗེས་བྱ་བཏང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར་སྨྲས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། སྐྱབས་བློ་ གཏད་ཐུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་བ་མོའི་དོན། །ཉམས་སུ་ཅ་ལེན་ཐབས་ལ་འབད་པར་ཞུ། །ཞེས་རྗེ་དབོན་ཕྱག་མཛོད་བློ་གྲོས་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ།། 


༨ ༢༨༩༠ 


༄༅། །གསུམ། །དེ་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །མགོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་བདག །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུ་ 


།དོཿ 


སྙིངནས་ དད་པའི གདུང་ཤུག་སཅན། །མིང་བ བློ་གསལ རྒྱ་མཚོ་འབོད་པ ཁྱོད། །དནའཁུལ མད་གདམས ་པའི ངག འདི་ལ། །བློ་ཞེ་ཕུགས ཀྱི་གཏད་སོ སཾ་བྱེད་ས ས་གྱིས། སྔོན 


སྣངགི་བདེ་སྐྱད་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཡིད་གཏད་མོ་མི་ཐུབ་ཞེན་འཁྲིས་ཆོད། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསོགས་རུང་སྐྱིད་འདོད་དེ། །རང་བཟོད་མེད་དུ༔ཁའི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན། །གནས་ངན་ 
སོང་གི་ རྡུག བསྔལ བཟོད དཀའི་ཚུལ། །གཏམ བརྗོད་ནའང་སྙིང་རླུང་ལྔང་བྱེདན། །མཐུར་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་༢ བ་སབྱང་ བཟུང་བ ན། ཐབས འབྲོས ཧྱོལ གྱི་འཁོས་ཤོམ (འགྲ གྲོ་ས་མེད། །དོན་ 


དྱེ་ྱིར་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་ལ། །བློ བློནང་དུ་འགུགས་ལནན་ ཏན་འཚལ། །ཕྱི་ལང་ལིང་ཆོས ་པའི་ ཡིན་ལོ་འདི། །རང་མགོ གོ་བསྐོར་གྱི་བསྐུ་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། །ཚིག་བརྗོད་པའི་བྲ་ 


ལེགས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབན་ཡང་། །ལུས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར། །དུསནམ་འཆི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །ཚེ་འདིར་ ོླ 


| 


གྷ 


སྐུད་མཁསན་ཡང་ །དོན་ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོར་མ་དྲིལན། །མི་དབུལ་གྱིས་འབུན་ཡིག་གསོག་པ་ལྟར། །མཐར་དགོས་དུས་ཕན་པ་མི་གདའོ། །སྐྱབས་བསྐུ་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
༈ །སེམས་ད དག་པའི ་དབྱིངས་ན་རྣམ དབྱེར་མེད། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས པའི་གསོལ འདེབས་ཀྱིས། །ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ལོངས་པར་མཛོད། ། །མ་དུཿཁས་མནར་བའི་ 


„ སྲབའ་མད་འགྲོར། །སེམས་བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེས ལྷོངས་པའི་རྩལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཁྱབ་གདལ་འཛིན་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། ། ཡུལ ལ་སྣང་བ་ ° 


སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། ། །རྩལ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །སེམས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །དོན་རང་རིག་རང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད། །དབྱིངས་ཕ་ ( 
མཐའ་གདལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་འཇའ་ཆོན་ཤར་ཡང་མ་གོས 'ལྟར། །སེམས སྤྲོས བྲལ་དག་པའི་ ངོ་བོ་ལ། །བློ་འཁྲུལ ་པའི་ སྣང་ཆས་ཅི་སྟེ་གོས། །ཕ་བླ མའི་ཐུགས་རྗེ་ 


བྱིན་རླབས་དེ། །བུའི་གསོལ་འདེབས་དད་པས་ལྗོངས་པན། ལམ་རྟགས་པའིངས་འེྱུ་རུ་ེ་ དེཆབ་མོའིལམ སན ལམ་ཡིན །སེམས་གསལ་ལ་འཇིན་མེད་ཧིག་གེ་ 


་། 


།དེསྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཞི་གནས་དང་། ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །དོན་བསྒོམ་བྱའི་སྙིང་པོར་ངོས བཟུང་སྭེ། །རྩལ་གུང་ཤར་ 


9| ༄༅། པ་ 

-3 བཟོ་བཅོས་མེད་པ་ལས། །ཡིད་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་སོ་མར་སྦྱོངས། །དེ་གནས་སམ་འཕྲོ' ཕོ་ཡང་བཟོ་མེད་དུ། །སེམས་ ཡིངས་མེད་རིག་པའི་སྐྱོང་བརྡར་འཚལ། ཕི ཕྱི་སྣང་བའི་འཆར་ 
སྒོཇི་སྙེད་དང་། །ནང་ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྗེནནེ་བ། དེ་ངོ་ཤེསྤ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱོང་བ་གཅེས། ། །ལརྡ་རམ་ཏོག་ལ་གཉེན་པོ་མི་ ་དགོས་ པྲ 

ཝཾ པར། །ངོ་རང་སྟོངས་སུའགྲོ་བའི་གནས་ལུགས་བསྐྱངས། །ཡིད་རྟོག དཔྱོད་ཀུན་ཟད་ཅིང་སིམ་མེ་བ། །ཚིག་དོཊ ་དོན་དང་ནོར་ས་མེད་པ་གཅེས་ཚིག་འབུ་གཅིག་ཆད་འྲ་ འ མཆན། །བློ་ཆགས་ % 

ལླ ངེ ང་གི་འཛིན་པ་རང་དགནས། རྣམ། རྟོག་དང་ཉམས་རྩལ་ རྟོགས་པ བསལ། །དོན་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་ནམཿ ་མཁའ་ལྟར། །བསལ་གཞག་དང་འགྲོའོང་དམིགས་སུ་མེད། །ཀུན་ 

3 རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །སེམས་སྟོང་པ དེ་བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། །ཡུལ་སྣང་བ་ལ་བཀག་ཆ་མི་འཚལ་བས། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཅི་དགར་སྐྱུར། ། 


| 


རྩ་ ང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཅུན་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས། ། །ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྙོང 


སུ་མར་རྩོངས། ། །ངག་བཟླས བརྗོད་གཞོམ་མེད་རླུང་དང་བསྲེ། ། །སེམས་ ས་ཡེ་དག་ཐྲིག ལེ་ཆེན་པོར་བསྙིམ། །ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །ལམ རྩེ་གཅིག འབད་པས བོགས་ ཏོནནས། _ །ཆོས་ཧྭ སྣང་གྲགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ ལྷ། །ཡོངས དགང པའི་འཁོར་ལོརྱ་རྒྱས་འདེབས བུ། ། །སེམས སྤྲོས་ 
བྲལ་གནས་ལུགས་གཡོ་མེད་ལས། ྱི་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ་འདི། །དོན་ལྟ་སྤྱོད་འགལ་མེད་མཚམས་སྦྱོར་བས། 


།མགོན་རྒྱལ་བ་བརྙེས་ཿ ་པའི རྣམ་ཐར་ཡིན། ། ལུས ཡས་བཅུན་ 


གཟུགས་རྩིང་པོའི་སྤོད་ཚུལ་ཅན། །ཉམས་མཐོ་ཡང་ཉེན་མོངས་མི་ཆོམ་པས། །ད་སྒོགསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དམ་ཆོས་དང་། །དུས་རྟག་ཏུབསྟུན་པའི་ཊ ི་ཏོག་དཔོདའཚལ། ། བློ་ཆགས་ ཏ 
སྡང་ཐུར་མགོ་མ་ནོནན། །མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་མེད། །རང་བདག་འཇིན་གྱི་མདུད་པ་ཡོངས་བཤིགས་ནས། 


།དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། །ལུས་ དའ 
ཆོས་ཚུལ སྒེག་འཆོས་གཟུགས་བརྙ ན་དེ། །འཕྲལ་ ཟས་གོས ་དོན་དུ་གཉེར་ཙམ་ལས། །ནང་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བལྟས་ཙན། བློ་གཏད་སོ་མེད་པ་ ཡི་རེ་མུག ། ཕྱི་སྐྱ་བོའི་ 


།ི༄༅། །ངོ་བསྲུང་འདྲིད་མཁས་ཀྱང་། །ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ཚུགས་ཁ་མ་ཟིནན། ཚོ་འདི་སྣང་དུ་བདེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དུས་གཏན་གྱིས་འདུན་མ བསྒྲུབ་ ཀྱང་ 


འཚལ། ་ཆས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་མི་ནི་མངན་ཡང་། །དོན་ལུག་ཏུ་ལོནཔ་རེ་རེ་ཙམ། །ཕུགས་བྱེད་ལོའི་སྙིང་རིང་ལིང་བོར་ལ། །དུས་ རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ དྲིལ། ཆོས་བྱེད་ན་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་། །རྐྱེན་གཞནནས་འཚོལ དགོས་མི་གདའ་བས། །ནོར་བསགས་པའི་བྲེ་བསོགས ་ཕུལ་བསོགས་བཞིན། །ལས་ཅི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་དྲིལ། །ཆོས་ཿ ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་འཛིན ་དང་། །ལས་མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར། །དུས་གནས་སྐབས་བསྟུནནས་བསྐོར་ཞིང་དྲིལ། །ཐབས་ ས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ ངས་ཞིང་སྒོམས། །ལྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་དང་། །ཞིང་དམ་པ་མཆོད་ཅིང་དམན་པ་བ ངས། བློ་དག་པའི་སྣང་བ་རིས་མེད་སྦྱངས། །གྲོགས་སྡིག་ཅན་ 


དངབླེ་བསྟུན་ངག ་བསྲིསན། །སེམས་མི་ ་དགེས་ དཀུགསནས་ཆོས དྲེད་འཁྱེར། །ཕ་བླ་མ་རྒྱལ ་བའི་གསུང་བཞིན དུ། །དོན་སུས བསྒྲུབ་འདུནམའི་ ཡང་རྩེར་འགྲོ། །ཚིག་བརྗོད་ 
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༢༨. ཁེ: ༩ 7 ` ཅོ: ° 
བྱའི་ཐ་སྐད་མ་ལེགས་ཀྱང་། 
༢༨ ༤༨༡ ༨ 


།དོན་འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དྭེ་བློ་ལ་གཅག་པའི ཉམས ལེན་མཛོད། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ འགྲུབ ་པར་ངེས། །གཏམ་དེ་སྐད་ 
དགེ སློང་བློགསལ གྱིས། །རྫས་བཀྲ་ཤིས པ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ རྫས་བཅས། །སེམས་དད་པས བསྐུལ ་བའི་ངོར་བགྱིསནས། མི་འདོ་མེད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རྗེས་སྨྲས།། ༧ སྲིད་པའི་ 
བདེ་བྲ་མི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟར། །གཏད་སོ་མེད་པའི་རང་མཚང་ཡང་རིགནས། །མཐའ་མེད་མ་རྒནའགྲོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། ། །གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་འཚལ། ། = 
ཉད སུབ་པའི་ལམ་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ངེ ངེས་པ་ཡིས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཚནཁ ལྗོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ ཧཾཿ 

༈ །ལམ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ སྙིང་པོ་བླ་མེད་ཀྱི། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ བཞི་པོ། །དྲི་མ་ ཡོངས་སྦྱངས་འབྲས་ 
བསྨིན་པར་བ། །ཡུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ ་པའི་ ་སྣང་བ་རྣམས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་སྐུར་རྒྱས ་བཏབནས། རྣོ་རང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་ཆིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས སྤྲོས་ 


ཧར 
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༄༅། །བྲལ་ངང་དུཞོག ཐུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཀ་དག དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་ཕབསནས། ། །ལྱན་གྲུབ་༈ སྣང་བཞིར་དྭངས་པ་ཐོ་ ཐོད 


༤༨༽- ༨ 


རྒལ་གྱི། །ཟབ་ལམ སྙིང་པོ་ལམ ་དུ་ལོངས པར་མཛོད། །འཕྲལ གྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲིས་མེད་པར། །དགེ་བའི་ལས་ལ ་ལམ་ ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཉིན་མཚན དམ་ ་པའི་ཆོས་ 


ེེཀོ་ 


ཀྱིས་འདའ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ ིས་གུལཔར་མཛོང །ཅེས་རབ་འབམས་སྨྲ་བབློ་གསལ་རྒྱམཆོས་བསྐུལངོར་འགྱུར་མེདརརྗེསསྨྲས་སོ། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། སྙིངནས་ལྷ་ 
ཆོས་བྱེད་འདོདན། །འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ལ། །བདེན་ཞེནམ་ཆེ་འཁྲི་བ་ཆོད། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་ 


འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབས། །འགྲོ་དྲུག་མརྒན་སེམས་ཅན་ལ། །པཱོཿ །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གཞན་ཕན་བསྐྱེད། །སངཉིད་ྟ སིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །ལྷ་སྒོམ་ སྔགས་བཟླ་ཆོས་སྤྱོད་ 


སོགས། །དུས་ཀུན་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་ལ། །འབད་རྩོལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འཛོམས་ལའོ།། 


༧ སྐྱབས་བསྐུ་མེད་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བུ་དད་ལྡན་སྤྱི་ 


88 


རོ 


མཉམ གཞག དང། ཅུལ འགགས མེད་སྒུ་མའི རྣམ 
སྦྱོར་ལ། ། བློ་རྩེ་གཅིག་ དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། 


༨༩༧༩ ༨ ༠༨༡༤ 


བོའྱི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ལར་རྙེད་དཀའི་ དལ་འབྱོར་ཐོབ་ དུས་འདིར། _ །མདོ་དོན་མེད་ཡལ་བོར་བྱེད་ཁོལ་ལམ། ཚེ་མི་ མི་རྟག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དེ། །དུས་ནམ་ ཡོང་གདེང་ཚད་ཨེ་ 
འདུག་ལྟོས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས ་འདོར་ལེན་མ་བསན། །གནས ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རེ ་དཀའ། །སྐྱབས་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་ 


པས་སྐྱབས་འགྲོ་འཚལ། ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། བློ་བཟོད་མེད་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། རྒྱད་སྐུ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ད ་དབང་བཞི་ ཡི། །ལམ རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བྲ བུ་སྤིན་པ ་དང་། །ཡོངས སྣོད་བཅུད་ལྷུ་ ཡི དཀྱིལ འཁོར་ཆེ། 


།དོན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འོད་གསལ ་དབྱིངས། །སེམས་རང་རིག་སྤྲོས དང་བྲལ་བ་ལ། 
རོལ་དུ། །ལས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འདྲེབར་སྦྱོངས། །ལར་དོན་མེད་དུ་འདས་པ་དེས་ཆོག ་གིས། །དནམ་འཚོ་དེ དེ་ སྙེད་དགེ་ 
།དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུན་མ་འཚལ། 


།ཞེས ་བྱ་བཏང་པདྨ ཀུན་སྐྱོང་གིས་ དངུལ གྱི་དོང་རྩེའི་མཆཱལ་ དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས སྤྲས་པའོ།། 


།དེ་རང་ངོ་ཤེས ་པའི་ , 
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༣ 


། ༦ དུ 


༄༅། །རང་རིག་དག་པའི་སྣང་ཆ་དང་། དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་འདུད། །སྲིད་བདེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ལ། །བདེན་འཛིན་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཆོད། ། ། །བསླུ་ 
མེད་སྐྱབས་གསུམབླ་མ་ལ། །ཐུགས་“ ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །མཁའ་ཁྱབ་མྒན་དྲིན་ཆེན་ལ། །བཟོད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྦྱོངས། །འཌེ །འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་ 
འབུམས་རྩལ། །རྒྱལ་བའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟོས། ། ། །སྒྲ་གྲགས་དབུ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རླུང་། ། །གཞོམ་མེདན དའརྒྱུད་དུ་བསྙེམ། །རང་ཤེས་ རིག་པའི ངོ་བོལ། །བསལ་གཞག་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཞོག །མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲལནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྗེསབྲོབ་སྦྱ་མའི་རྩལ་སྦྱོང་ག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གོང་མའི ་རྗེས་སུ་ 
སྙེགས། ༈ཞེས་མངའ་རིས་བྱ་བཏང་འོད་གསལ་ལྷུནགྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལཁགྱུརམེད་རྡ་རྗེས་གདམས་པའོ། ན་མེ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། ཚའདིའི་བདེ་བཟུན་རེའི་རྨི་ལམ་ལ། །བཟང་འཛིན་ཨ་འཐས་མ་ཆེ་ 
ཞེནའྲིས་ཆོད། །གཏན་བདེའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །ཡལ་ཡོལ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །སྐྱབས་ཀུན་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཡོངས་བསྡུསནས། །ཟོལ་མེད་མོས་ 


༤༨༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ 


གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ལྟབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་གསལ་རིག་ངང་དུ་ཞོག །དེས་ཟིན་རྩལ་སྣང་བྱ་བྱེད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །རང་གཞན་ 
དོན་ཀུན་མཉམ་དུ་བ བ་པ་ལ། །བག ཡོད་དྲན ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱར་ཡེས། །ཅི་ བྱས་ཆོས ་དང་མཐུན ་པའི་ རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཞེས་བྱ་བཏང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ། 
\ ༧ ཟིག་མཆོག་ཆོའིཚུལ་ཀུནའཛནབསྟན་པའིབདག། །རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། སྐུལ་བཟང་གྲོ་བའིཉརའཚོ་གཅག་ཕུ་པ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ ཙཱ 
£' གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རིག་ནས། །གཞན་པན་སྙིང་སྟོབས་ལྷུར་ལེན། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པའི། །འདོད་དགུའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་ཀྱེ། །རྙེད་དཀའི་དལ་ ; 
༩ འབྱོར་རིན་ཆེན། །ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ རྟག །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །ནམ་ ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས། །མི་རྟག་རང་རྒྱུདཁོལ་ལ། །ཕྭ་ཞིབ དགེ་སྡིག་ལས་ 

འབྲས། །བླང་དོར་གནད་དང་ལྡན་པས། །དང་པོར་དགེ་བ་མཛོད་ཅིག །ནམ་ ཡང་མི བསླུའི སྐྱབས་གནས། །མཆོག ་གསུམ་བླ་མར་ཞུས་ལ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


,;9 © 
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བ་བ 


ལས ལ་ཁམས མར 


༄༅། །སེམས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བསྐྱེད་ཅིག ། སྦྲིབ བ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ བསྒོམ པ་བཟླས། །ཆོགས་བ བསགས་མརལ ་འབུལ་དང་། །ཟབ་ལམྦ་བ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། །བར་དུ་དགེ་བ་མཛོད་ཅིག །མཚན་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས། _ །རང་རྒྱུད་སྒྲིབ ་བཞི སྦྱངས་ནས། །ཀུན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ།  །རྒམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ། །དག དགཞོརམས་ །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོངས་ཤིག་ །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ། །གངཤར་བཟོ་མེད་ ཟ 
ངང་དུ། །མཉམ་པར་ལྷོད་ཀྱིས་ཞོག་ལ། །འཛིན་པས་བསླད་དུ་མ་འཇུག ། ང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན། ི་ལམ་སྱུམ་ལྟ་བུ །ཤརྦ་ཀྱང་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ། །མཁའ་ 

དང་འདྲ་བར་ཞོག་ཅིག །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས། །མཐའ་བྲལ་བརྗོད་པ ་ཀུན་བྲལ། །གང་ཤར་དེཁའི་ངང་དུ། །རང་བེབ་ལྷོད་ཀྱིས་ཞོག་ཅིག །མདོརན་གནས་སྐབས་ 


ཀུན་ཏུ། །དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་འབད་པས་བསྒྲུབ་ན། །རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ 
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ཤུལ་ལམ། །སངས་རྒྱས་གཞནན་མི་རིང་། །ཐམར་དགེ་བ་ལགས་སོ། །ངག་ཚིག་ཉུང་དུའི་ལེགས བཤད། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུ། །སྙི སྙིགས དུས་འདྲེན་པར་རློམ་པ། ། །འགྱུར་ 


མེད་རྡོ་རྗེས སྨྲས་སོ།། 
གྲེལ གྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་གི་རྣ་ རྣམ་ རྟོག་ཀུན། །རང་སེམས་གསལ སྙོང་ལས་གཞན་དུ་མེད། „གུང་ཤར་ལ་བཅོས་སྒྱུརམི་བྱབ། །རང་ངོ་ལ་ 
བལྟས་པ ་པར་ བདེ་བར་འཆར། ཿ ད་རེས་མཾ་ལུས་ཐོབ དུས འདིར། །ཉམས ལེན་ དམ་ཆོས་ལ་ཆིག སྤྲིལ ་གཅེས། ། །ལས་བྱེད་ཀྱིན་ཟིན་མེད་བྱེད་དགོ མང་། །དོན་འདོ་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཡེང་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར། །དགྲ་བརྟུལ་ཀྱིན་ད་དུང་འདུལ་ཏ དགོས་མང་། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་མགོནས་གནོན། །གཉེན་གྲོགས་སུ་བསྟུན་ཀྱང་འཁང་བ་སླ། །ཚེ་ 

།དཞེན་ལོག་གི་རང་ཐག་བཅདན་ ཟབ། །བློ་གཏད་ཡུལ་གྱིས་བསྐུས་པ་མཐོང་ཙམན། །སྐྱབས་ 


༧ _ ན་མོཿ གསུ་རྣ་ཡ། དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ པ་རིན་ཆེན་ལ། ཐུགས ་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུག བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བདེ་ཆེན་དུ། རུང 
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འདི་སྣང་གི་གཉེན་བཤེས་དུཿཁའི་རྒྱུ། །ནོར་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དཀའ། 


༤ དུད་འ དད པད 


༄༅། །བསླུ་མེད་ཏ དཀོན་མཆོག སྙིངནས་ པ་བསྟེན། །སེམས ་གཅིག་པའི་བུ བུ་སྡུག དང་བལ ་བའི། །ཡིད་མི་བདེའི་རང་སོ་བཙར་གྱིས་ཐུངས། །དོན་འདི་ཞེས་མཚོན་ 
དཀའི་གསལ སཱོང་གི དབྱི དབྱིངས་འཛིན་མེད་ངང་ལ ལྗོད་ཀྱིས་ཞོག །སྤྱིར་འགྲོཿ ་དུག་ཕ་མའི་འབྲེལ་ བབ ལ། ཆུགས སྡང་གི་ཉེ་རིང་བྱེད་དོན་མེད། །མཉུམ་ཉིད་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་ 


རིག་པ་འདི། །རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་མི་འདུག་གམ། ེམས་ཅིདསྤྲོས་བྲ་གིརོ་བ་ལ། །བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། །འཇའ་ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ 
ལྟར། །དབྱིངས ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའི ངང་ལ་ཞོག །ཕྱི་ས མཁར་གྱི་འཛིན་སྨྲས་བྱས་ཀྱང་འཇིག །ལུས གཡོ་མེད་བྱེད་ཆིངས་ཀྱི་ལམ ་དྲུཆུག །གཏམ་ན སྨྲས་པ་ངག ་འཁྱལ་ གྱི་དོན 
གོ་ཆུང་། །ངག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་བརྗོད་འབུངས། ཅིབུས་སེམས་སྡུག་གི་ཁུར་པོ་དེ། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ - །འདོ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བྱ་བྱེད་ 
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ཀུན། །གཏན་འདུན་དགེ་ལས་སུ་ཅི་འགྱུར་མཛོད། །ཆེ་འདི་སྣང་གི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདམ་པར་མཛོད། ། མང་པོའི་ཐ་སྙད་བློ་འདྲིད་ལས། །དོན་ 


མུབ ཆུགས བླམའ་མན་ངག སྒམས ། །དན མང་བ ལས་ཀྱང་གནད་འདྲིལ ་གཅེས ། བློ་ཆོས དང་ཅིའདྲེས་ཐ ཐབས་འབ པད་འཚལ ། །ཞེས་ ་པའང་འུག་བྱ་ལུང་པའི་དཔོན་མོ་བསོདནམས་དཔལ་འཇོམས་ 
ལྕས་ངན་བསངས་བའི་ཆེདདུའགུར་མེདརྡོ་རེས་གདམས་པའོ། ༧ ན་མོ་ཿ གརུ་རྣ་ཡ། ཡ | སྐྱབས ཀུན འདུསཔ་ ་པའི རོ་བོ་ཅི ཉད། །དྲིན ཆེན བླ མ དམ པ་ལ ། མོས བྲུས བདུང་ཤུབས་ དྲག པ་ 
ཡས གསལ འདབས་བུལ བྱིན་ གྱིས རླུབས མས །དད་ དང་སྐལ པབ ལྡནཔ ཁྱོད། །སྙིངནས དམ ཆོས བསྒྲུབ། འདོདན། ཏམས ལེན་བླླབ བྱའི་ གནད་འདི་ལ ། །ཟོལ མེདབླང་ ཙོ 
དོར་ བ་པ་འཆལ ། པུ ཡལ ལ་དུག ་རྔའ འི་བཙོན ར་པྟི། རྒྱང་བསྲི ངཆགས དང་ཤུགས། ལ ཆོད། །འདྲིས ་མེད་ དབེན པའི་ས ཕྱོགས: ་ར སྭ། །དགེ སྦྱོར་ཉམས་འ ལེན ངང་གིས་ 1 
འཕལ མི རྟག འཆི་བའི་ཆོས ཉིད་ལ ། །གཞིག འབྲེལ་སྐྱོ་ཤས བློས སྩུངས། །ཤི་བ མཐོང་ཐོར། གནས སྐབས རྣམས ། །རངལ ་དཔེ་ 'སྙོན་མ ལགས སམ ། །འཁོར་བའི་མཚན་ 

ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདེ་བའི་གོ་༔ སྒབས འདུག གམ སམས ། ཝུག བསལ་ཕྲ ་མོ་མི་བཟོང བོད་པའི། །ངན་སོང་སྡུག བསྔལ ་བཟོད་ དམ ཀྱེ།  །འདི་སྣང་སྒྱུ་མའི བློ འདྲིད་ལ། ། །བདེན་ 
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༄༅། །འཛིན་ཨ་འཐས་བྱེད་དོན་མེད། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལ། དརེསྨ་བློ་ར་དྲིལ་རེ་རན། །སང་བྱ་གནངས་བུའིབློ་རིང་རྣམས། །ལམ་དུ་ལུས་པ་ 


ཕྱོགས་རི 


ཚཆོར་རམ། །འཆི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །པན་ཐབས་གཞནན་མི་འདུག་ལྟོས། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །རྙེ །རྙེད་དཀའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ད་རེས་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །འདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །སྐྱུབས་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བཐོབས། །མཚན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ། 
རིད ས་མེད་པའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ཁསླ་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ། །ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་བསྲུང་སྔོམ་གྱིས། །ཟས་གོས་རྙེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། །འཚོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 


ང་ 


ཆོག་ཤེ ས་སྐྱུད། །རང་ལུས་སྣང་སྙོང་ལྷ་སྐུ་ལ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མད་སྒྱུ་མར་སྦྱོངས། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བརྒྱུད། །གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ 


གཅས། ། 


རཾ ༈ སམས ་ཉིད་འོད་གསལ ཆེས ཀྱི་སྐུར། ། །བསལ གཞག འགྲ འོང་མེད་པར་ཞོག །ཆུལ སྣང་དག་པ་རབ འབྱམས་ལ། །མ = དྲན་ པའི་རྒྱང་སེ །ཚུགས། མཉམ་ 
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གཞགནམ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། རྗེས་ཐོབ སྒྱུ་མའི་རྩལ སྦྱོང་གནད། །རེས འཇོག་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ ཡིས། །ཉམས ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོངས། །དེ་ཕྱིར་ཅི་བྱས ་དགེ་ སྦྱོར་ 
ྐ གྱི ཉམས 'ལེན་གནད་དང་མི་འབྲལ ་བས། །རང་གཞན་ ན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ། །སྙིང་སྟོབས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བཏང་འོད་གསལ་ལྷུནགྲུབ་བསྟནའཛིནགྱིས་གསེར་དངུལ་གྱི་མ་ 
རར ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལས་འགྱུར་མེདརྡོརྗསསྨྲས་པའོ། ༧ རྗེ་འགྲན་གྱི་དོམེད་བཀའ དྲིན་ཅན། །རྡོ་རེ་འཆང་མི་ མི་ཡི་ཚུལ་བཟུངནས། །དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུསན་ལྷམ་མེ་བ། །སྐྱབས་ཕྲིན་ ྭཱ 
] ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་སྙིངནས་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཁན། །བློ་ཕྱིནངམེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལྷོངས་པ་ཁྱོད། །དུས་དེང་སང་སྐལ་ ,7 
ལྡན་གྱི་འདུས པར་བཟང་། །མགོན་རྒྱལ་བས་ག ་གདུལ་བུའི་མོས་པ་བཞིན། །ཆོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །དོན་ངེས་ ས་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ དཔྱིངས་སུ་མཉམ། ྲེ་བོས་ ་པས་ 
ྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཐོས་པ་བོན་གྱེར་གྱིས། །ཁོང་ཁ་བཤད་མཁན་རྣམས་གཞན་རྒྱུད་བསྲེགས། ཁངས་དུལ་ཆས་བཅིད་བས་བྱས་ཞས།།བློ་གཏད་སོ་མདཔ་ 


བར་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། བློ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦོས་པའི་བླ་མིང་ཅན། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདུ་འཛིའི་བ སྐེད་འཕེལ་དང་། །ཆས་འཆད་གྲེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་སྐྱོངས་ནས། །རང་མགོ་ 
བསྐོར་རང་གིས་བྱས་མིནནམ། དདོན་དེ་ཕྱིར་གཏན་གི་བདེ་བ་ལ། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཡོངས་མཚན་ལྡྔན་བླ་མ་གུས་བསྟེནནས། །ཆེས་ཟབ་ལམ་གནད་ལ་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་འཚེངས་གདའ་ཡང་། །དུསནམ་འཆི་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །ལས་བསགས་པ་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ལ། །རང་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་ 
འབད་རྩོལ་འཚལ། །ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར། །ནང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་གྲོལ། །དོན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་དག་གི །གཤིས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་ 


¬-པ2༨2༨2 ༨ 


༄༅། །ཡ་རེ་ཆ། བློ་རྨེངས་བརྟུལ་བྱིང་རྨུགས་མུན་རུམན། །ཉམས་ཟ་ཟི་ཙམ་ྱི་འཆར་སྤོ་ལ། །རང་གྲུབ་པར་རློམ་པའིཁེངས་ཡུས་ཀྱིས། །ལམ་འཆོལ་ 


༦ °: 


$¬ 


༩ 


པའི་རྩལ། །གཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ལམ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་སྒོམ་པའི་རྩལ། །ཡང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ། །དོན་དབྱེར་མེད་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 


འུ 
© 


°„# 
8? 
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༢༨༩༠༠༨ བསབ་བ 


ྱི་ཤནཔ་བུད། །དོན་འདི་འདྲ་ཐོས་པ་བླ་མའི དྲིན། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བཀའ དྲིན་ཅན། །བུ་མོས གུས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་གདུང་ཤུགས དབྱངས། །བུ་ དད་ལྡན་ལ་སྙིང་གི་ 


* བདུད་ རྩིར་སླེལ། །ཞེས་བ་བཏངདག་སློངབོ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབྱས་བསྐལང ངོརའགྱར་མེདརྡོརྗས་སྨྲས ་པའོ།། ༧ ན་མོ་ བརུ་རྣ་ཡ། = །! བསླ མེད་སྐྱབས གནས ཀུན གྱི་དངོས ། དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་ བླ མ་ 


དང་། །རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དད་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ནེམ་ནུར་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་ 


 ཅན། །བླང་དོར་གནད་འགགས་འདི་ལ་དྲིལ། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུ ལུས་ཐོབ དུས་འདིར། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །ནམ་འཆི་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས ཀྱིས། །ཆེའདིའི་འཁྲི་བ་ཆོཿ ཆད་ 
པ་གཅེས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མེ་དོང་དུ། །ད ད་རེས རྡོག ་སྣ་མ་འདྲེད་པར། །དགེ ་སྲིག་ལས་འབྲས་ ་སྨིན་ཚུལ་གྱི གྱིས། །བླང་དོར་གནས་ལ་གཟབ་པ་གཅེས། །བསྐུ་མེད་ 


༈ །གཞི་ ཐྲ རབས ཀྱི་ལུས སངག ་ཡིད་ དངབདུམ ། །གཞན་ དངས རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡ་རྗ། དབྱིངས །འཕོ་མེདའོད་སྐུར་གྲོལ ་བའི་ལམ ། །འདི་ཐོས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ 


9! ༄༅། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཞུས། །མརྒན་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི། དོ ཛ་ །གཅིག་ཆོག་ 
ཧཱཾ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྣམ་དག་ དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ ཏེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །རིམ་གཉིས་ ་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། ༈རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འབད་པ་གཅེས། །གཞི་ དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི། །གནས ལུགས །ས་རང་ངོ་ཤེས་པར་སྐྱོང་། །རྣམ་འགྱུར་འཁྲུལ་པའི་ འི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། ། ཟུ 
འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་སྟོངས། །སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་བསླབ བྱ་ལ། །ངོ་ལྐོག མེད་པའི སྲུང་སྡོམ ་འཚལ། ། །འདི་སྣང་འཁྲུལ པའི་བློ བློ་འདྲིད་ཀྱི། །བྱ་བྱེད་གང་དགར་ ° 
བསྒུར་ལ་ཐོང་ །འདྲིས་མེད་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མདོ་དོན་དམ པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ། །མདོརན་ཆོས་ དང་རང་རྒྱུད་གཉིས། ། །ཞུས་དག་འཕེར་བའི འི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེ་ 
འ 


༨༡2 ༨ ༨༩ 


་རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །བློ་རྩེ་འདུན་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཞེས་དད་ལྡན་སྤོང་བ་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་མཆེད་གྲོགསལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམསཔའོ།། ༧ རིག་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཡི་མགོན་ 


\$®¡$‰ 


¡< 


༨ ༨ 


པོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས་འཁྲིད་མཛད། །དྲིན་ཆེནབླ་མ་དེ་མཁྱེནནོ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ། །ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཉིད་སྙིགས་ 
དུས། །གདུལ་བྱའི་མོས་སྣང་དང་འཚམས་པར། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས། །ཁྱེད་ཤེས་རྩེ་གཅིག་གིས་འབོདན། །ཚད་མེད་ 


༄༄ 


༤༨ ༢༩༤ 


ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །མཐའ་མེདམ་རྒན་གྱི་འགྲོ་དྲུག །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་རྣམས། །སྐྱོབས་ཕྱིརའོ་དོད་ཀྱིས 
འབོདན། །ཕ་གཅིགབླ་མ་ཡིས་དགོངས་ཤིག །དལའབྱོར་རིན་ཆེན་གྱི་རྟེན་བཟང་། 


ཇི 


མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བ ལནས། །ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཀྱི་བླང་དོར། །ང་རྒྱུད་ཅི་ཐུལ་ ཧོ 
དུ་གྱུར་ཅིག ། བླ་མ དཀོན་མཆོག་གི་སྒྱུབས ་གནས། །རང་རིག་རཿ རང་གསལ ལ་དུ་རྟོགསནས། །ཅིར་སྣང་དག་པ་ཡི་རབ་འབྱམས། །བདག་གཞན་རོ་མཉམ ་དྲུ་གུར་ཅིག ། །ཆོས་ཟད་ 
ཀ་དག་གི་རིག་པ། །ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞི་རུ་དྭངས་པས། །གཞི་རྫོགས་འཕོ ཕོ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་། །ུར་དུ་ཐོབ་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྒོམ་ཆེན་བསམ་ཡས་པ་ཨོ་རྒྱནའོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་འགྱུར་ 


༄༅། མེདརྡརྗས་སྨྲས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ། སྐྱབས ་གནས བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་གཅིག གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཿཱ ཡིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །དད་ལྔན་བུ་ཁྱོད་བསླབ་བྱའི་ཚཾག །འདི་ལ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཛོད། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །འཆི་སྲོགཏ འཕྲོས་ 
| པའི་བླང་དོར་གཅེས། །ཀུན་རྫོབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ། །དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དག་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །ལྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །བདེ་སྡུག་ 
ཱ འཕྲལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེརབ་ལས། །ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་དོ། །ཆོས་ཀུན་ མརི་ལམ་དང་། །མིག་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་རབ་ རྟོགསནས། །སྒྱུ མ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་གྱིས། | །འབྲེལ་ཚད་ སྙིང་ ང་རྗེས་དབང་བསྡུས་ནས། དགེ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ པ། ། 


༨2 ༦༽ ༨༨ 


ཐོས་བསམ སྤོམ ་པསནན་ཏན་ཀྱིས། །མདོརན་ཅཾ་བྱེད་ནམ ་དཀར་གྱི། །དགེ་བའི་ལས ་དང་ཞུས་དག གྱིས། །བསྟན ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཁུར། །སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས ་འཁུར་ 


_ བེ་གྱིས། །ཞས་དགེ་གངཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་ལ་འབྱུརམེད་རྡ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ བ མེད་སྐྱབས་གནས་ཀྱིརོ་བོ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
གས། །གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ཅིག །མཐའ་མེད་མརྒན་གྱི་འགྲོ་ལ། །སྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། །བདག་གཞན་རོ་མཉམ་དུ་བྱསནས། །ཐར་པའི་ས་ 
བནདུ་ཚུགས་ཤིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུ ལུས ཀྱི་རིན་ཆེན། །རྒྱལ རྙེད་དཀའ་འ འདྲི་ཐོབ ཡུང། །ནམ་འཆཿ ངེས་མེད་ཀྱི་ཆོས ཉད། གློ་བུར་ཐོག་འདྲ་འདི་སོམས་ཤིག །ལེ་ལོ་སོམས་ ཧོ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དུ། །དོན་མེད་འདུ་འཛི་ལ ་འབྱམསནས། །གཏན་ ་དོན་ཡལ བོར་གྱི་མི་ཚེ། །དོན་མེད་སྙོང་ལོག ་དུ་མ་བཏང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ། །བཟོད་དཀའ་ ཧོ 
བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བ། །ནམ་མྱོང་ངེས་པ་རང་མེད་པས། །དམ་ཆོས་ད་ལྟ་ནས་འབུངས་ཤིག ལས ་འབྲས་བ མེད་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ། །མངར་ཁའི་ས་བོན་ དང་མཚུངས་ 


ཕྱིར། །མི་དགེ་སྡིག་ལས་ཀུན་སྤོངས་ལ། །དགེ་ཚོགས་ཅིནུས་སུ་སྒྲབས་ཤིག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཡི་སྦྱི་གཟུགས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རུ་ཤར་མོད། །ཐོལ་མེད་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 


ཕྱའི 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོབ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱས། །མ་དགུ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྤངསནས། །གྲགས་སྙོང་ 


གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ། སྨྲས །འདུང་འཇུག རླུང་དབྱིངས་ རྭ སུ་སྙིམས་ཤིག །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ དངབུལ ་བའི། །འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལཿ གྱིལྟུ་བ། །ཀ་དག་རང་རིག་གོི་ཀློང་དུ། །འཛིན་ 
མེད་ཁྱབ་གདལ་དུཞོག་ཅིག །ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། ཡལསྙངསྟོང་གསལགྱ་དབངསས །ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་མོ། །སྣང་བཞི་འོད་གསལ་དུ་ _ 
སྦྱོངས་ཤིག །མདོརན་སྒོ་གསུམ་གྱིབྱ་སྤྲོད། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་འགལ་མེད། །ནན་ཏན་ནུ་ཏིག་དུ་བྱསནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཐེསཟླམ་ཨརྱན་བསྟ 


༨ ༤༨ རར 


པ་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་འཚལ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ༧ རང་རིག་གཉུག་མའི་ ཡེ་ཤེས དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་འདུད། །རྣམ་ 


འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། ༧ ལྟར་སྣང་ཉི་ཚེའི་བདེ་བས་མི་འདྲིད་པར། །གཏུན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རང་གི་ནུས་མཐུས་ཇི་ལྟར་སྤོབས་ 


ཤེས་ཡུལ གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག་རྣམས། །དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྙེད་དཀའ་མི་ལུས་ཐོབ ་དུས་སུ། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་མ དྲིལ་ན། །སང་བྱ་གནངས་བྱའི་བུ་བཞག་ 
¡ དུང་། །འཆི་བདག་སུ་སྔའི་ཚོད་མི་སྤོག །འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་ནང་དུ། །ལན་གཅིག་ཚུད་ན་ཐར་ཐབས་དཀའ། །ད་རེས་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཞེ་བཅད་ 
ས། །སྐྱབས་གནསབླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱིརེ་ལྟོས་ཞུས། །མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཅིནུས་བསྐྱེད། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ “ཛཱ 
ས། །དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྦྱོངས། །སེ་འགགས་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་ལ། ' །རང་ངོ་ཤེས་པའི་མཉམ་གཞག དང་། །གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་ཞེན་ ཧར 
པའི་རྩལ་སྦྱོང་གཅེས། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ལ། །ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ དང་། །དབེན་གནས་ང དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་རུ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྒྲུབ་ཚུགས་ 
༨ 


༄༄ 
ོ་་ 


929 ཿ།ཏྱ་པྱཏྩེ 
༦ - དྲ ཌི 


ནོ ༈འདྲིས་ཤེས་ ངོ་འཛིན ་འཕེརྒྱ་ཆ་ཡིས ། _ །རང་མགོཿ བསྐོར་བའི ་བྱ་བཞག་ཤོལ ། ཅི་བྱས ཆོས ་དང་མི འགལ ་བའི། །དྲན་ཤེས་ ཡེངས་པ མད་པ་ ཡིས ། །རང་གཞན དན་ 


དུ་པའི་འཇི ེའཇིགས་ཚོགས་ལས། ། 
།གང་ཞིག་བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། ད 
་བ་གཅེས། །དལ་དངའབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་མི་ཡི་ལུས། །རྙིད་ལས་ཆེས་༔ རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། འ 
ད། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེ། །ནམ་འཆིཆ་མེདཊཆི་རྐྱེན་པ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཚེ་ཕན་པ་ཆོས་ལས་གཞན་མེདན། །ལཾ་ལེ་ཧཱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
ད །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་རི ་རིང་། །ཚ་བསྲེགས་གྲང་འགས་བཀྲེས སྐོམ ་བཀོལ སྤྱོད་སོགས། 


རཿ ཟོ 
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།གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། །སྙིང་སྟོབས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། །ཞསའགྱུརམདནྡརེས་བྱབཏངརྡོརེ་རབ་བརྟནལ་གདམས་པའོ། 


༧ ཨོཾ་སྭ་སི། གང་ལ་བརྟེནན་ 


།སྒུབས་མཛད་དཀོན་མཆོག གསུམ དངོསབླ་མ་ཉིད། །རང་ཤེས རིག་པའི ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ དུ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ བྱིན་གྱིས ས་བླརབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་བས བསྟན་པའི བསླབ་བྱ་ཇྔི་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལས། །ེ་ཕྱིར་ཆུལ ལ་འདིར་ཉམས་ པུ 
དི་འདྲ་ཐོབ་ནས་གཏན་འདུན་མི་སྒྲུབ་པ། | །དེ་ལས་རྨོངས་ཤིང་བླུན་ 


ཐོས ་པས སྤྱི་གཡའ ་བསམན་ཆུགས་ཐབས་ 


མེད། ༈ལན་གཅིག་ཚུད་ནས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །མཐོ་རིས་གནས་ནའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །སྐྱ་རྒན་འཆིའཕོ་ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་མནར། ཉིཆོའི་བདེ་བ དགྭ་ཀྱང་འཇའ་ 

„ ཚོན་བཞིན། །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་གཞི། །དཀརནག་ལས་ཀྱིས་བོན་མི་བསླུ་བར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ལྡིགསྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ 

༨ འཇུག ལྡོག་ལ། །བག་ཿ ཡོད་དྲན་ཤེསནན་ ཏན་སྐྱེད་པར་འཚལ། ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ ་གནས དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ བར་གྱི་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་དང་། །འགྲོ གྲོ་དྲུག་ ¡ 
རཿ དྲིན་ཆེན་པ་མར་མ གྱུར་མེད། །བྱམས་ད དང་སྙིང་རྗེས་ དྲངས་པའི་སེམས བསྐྱེད་གཅེས། 

“ འཁྱམས། 


།འཁོར་བཐོག་མ་མེདནས ད་ལྟའི་བར། །རང་སེམས་མ་རིག འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ 3 
།ད་དུང་འཁྲུལ པས རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །འཁྲུལ་མེད་གནས ལུགས་ ས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ་བརྟེནནས། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ 


ཐར་ཆ་ལུགས་ཅིར་སྟོན་ ཡང་། །སངས་རྒྱས ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱིས། །མོས གུས ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་པ་འཚལ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


11༦ ༦ ༧༠༧ ་ 


དངོས གྲུབ་རྩ་བ་ད ་དམ་ཚིག་ཉིད་ཡིན་པས། །།ཇིཉ་བཅས་པའྱི་བང་དར་གནས་རམས་ལ། །དགག ་དགོས་ཐེག་པ་གསུམ ་དང་འགལ་མེད་གནད། །ཤེས་པས རང་རྒྱུད་ 
བགཔ་ཤིནཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གང་། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །འཕོ་མེད་གཞིར་རྫོགས་སེམས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་དོན། ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། སཅམཉནས་བདནཡདསྒྱམ་བཞིན། ། །དངོས་གཅིག་བག་ཆགས ་དབང་ལས་ 
ཆགས་སྲང་གི །རྐྱེན་འགྱུར་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་གང་དུའང་མ གྲུབ་ཅིང་། འཆར་བའི གསལ་ རིག ལམ་མེ་བ། བློ་ཡི་རི་མོ་རི་ 


བཞིན་འཆར་བསན། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད། །སེམས ་ཉིད་གསལ་ལ་ངོས བཟུང འཛིན་པ་མིད། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྷུང་སྤྲོས བྲལ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས། །རང་སྣང་ 


ལི་་ །དུ །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡི། ཡི། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས བསྒྲིགས ་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་སྤྲོའདོགས་ཆོད་པར་ ྦ 


98 


༤ 
„མས 


༨ 


རིས་མེད་ངང་དུ་དྲིག་གེ་བ། །ཀ་དག་གཞི་རྫོགས་བསལ་གཞག་མེད་པར་ཞོག །རང་རིག་རང་སོར་འཇོག་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །འགགས་མེད་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གདངས། ༈འཁྲུལ་གཞི་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིགས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་གཅེས། །རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་རྩལ། །བཟོད་མེད་ 
གུས་དྲག་པོས་ལྷོངས་པ་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དེ། རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མྨུར་ལམ་ཡིན། ད 

2 པའི་སྟང་དུ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དང་། །ེ > ༢ འེ 

བཅོས་སོ་མ་དེ 

ན། །སྐྱས་ཙམ 


རང་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན 


། །དེ་ཕྱིར་གང་ཤརངོ་བོ་བཟོ་མེད་དུ། །མ་ ] 
་ཉིད་ནས་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་པ། །གདོདནས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ 


༨༣ ༨ ༨ིཾ ༣ ༤༨ ༤༨ 
གསལ་ལ་འཛིན་མད་རང་ང་རང་ཤས་ཀྱི། །རཾག་ 
༨ 
¬¬ +པ - = 7 ¢ ༡༡ཀར། ༩༤༤ ‹ ཿ ཿ „€`. ༄-. 1 ༡ ༈ 2 ༡ ` ༡༡༩ ༈ ༤ ཉ་པ - ཛེ -ག་ ༡༡༩། „༡5.-¬༽ ༡༥ ༈ ༡༡ཀ། 2 ¬ ༡༨༥ ལ་ ༈ =¢" 
།ཁའི་རངངོ་སྐྱོངས། །གནས་འགྱུ་གང་ལའང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། །ཡེངས་མད་རག་པའ་རང་ངེ་སྐྱོང་བ་གཅིས། །རང་གེ་སམས་ལ་གཙཅར་གྱེས་བལྟས་པ 
༩༤༤ 


༦ 


༡༦ 


± 8 


༤ ༨ ༦༽ 


དའ །གྱི་སྲོག །ཡེངས མེད་རང་ངོ་སྐྱོང་བ བསྒོམ ་པའི་ བཞད། ཅོལ སྣང་བྱང་སེམས སྦྱོང་བ (ཆམ། མ་གྱི་གྲོགས ། །འདིལ་ ཅམས ་ལེན རྙང་པར་དྲུལ ན་ 
བ། །དོན་མེད་ཚེ། འདིའི་ དཀའ སྦྱད་སྒྲུབ་ ལ སྤྲོ། །ཆོས ཕྱིར་གཉིད་ཐུན་རེ་ཏ ཡང་གཅོག ་མི་ ཕོད། །བླང་དོར་བྱ་བའི་ འདམ བམ ལོག པར། །ད་ནི་གཏན་ གྱི་འདུན་མ སྒྲུབསཔར པར་གྱིས།། 


ར་ནམགཡང་འདུ་འཛི་སངས་བའི་སར། ཆོས་མྤྱ་གོགས ་དང་ཡྩོ་བུད་ལ བརྟེནནས། །བླམས བསྙན་པའི་གདམས་° ངག་ལམ རིམ་རྣམས། ་གྱི་ྒྱུ་ཅའབོརབྱདཔ་ 
གནད། ཤལས ཀྱི་བྱེད་ཆིངས ཆོས ་བདུན དུན་ལྡན་པ་ཿ ་དང་། ། །འབུང་འཇུག དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣལ་དུ་དབབ། །སེམས ཉིད་བསྒྲོམ བྱའི་ འེ་དོན་ལ་མི་འདའ བར། །སྒེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 


གནད་ལ ་རྩེ་གཅིག་ དྲིལ། ། །ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཞེན་མེད་ མའི་སྐུ། ། །བཟླས བརྗོད་རླུང་སྔགས དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྦྱོངས། །སེམས ཉིད་འོད་གསལ 'བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། ། | །རྩ་རླུང་ 


ཐིག་ལེ་གཅུན་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །མི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ཉིན་མཚན་གྱི། ཟབ་མོའི་ལམ ་གྱིས་ཕན་ཚུན་བོགས་བཏོནནས། །འབྲས་བུའི་ 


ཡེམ 


གུནས་ལུགས་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པར་བྱ། །མདོརན ཉམས 'ལེན་ ན་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །རང་ངོ་ཤེས ་པའི་ དྲན་པས ་ཟྲིན་པ དང་། །ཆོགས་བསོགས་ང དགེ་བའི ལར། ་ལ་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས། །རང་གཞན་ དོན་གཉིས སྒྲུང ་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །མདོརན་ཆོས་ཚུལ ཀུན་ལ་ཕྱོགས འཛིན་གྱིས། །བརྙས་སེམས ་བཀུར་འདེབས སྡིག བསོགས་མི་ བྱེད་པར། །དགུ་ ་སྣང་ 
ྨ ཕན་སེམས ་ལར། དུ་འཇུག་པ་དང་། | །དམིགས་མེད་བསྔོ་བས དགེ་བའི་མཐའ་རྒྱུས ་གཅེས། །ོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་བསྒྲུབ བསྒྲུབས་ནས། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་བློར་ལུས པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཱེ །དལྟ ་རང་ དབ ང་རང་འ། ་ཡོད་ དུས འདིར། །མདོ་དོན དོན་ དམ་ཿ ་པའི་ ཆོས་ལ དྲིལ བར་གྱིས། །ཞིས་ཨ ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་ གོལགྱིསདད་པའིླས་བསྐུལབའི་བཞེད་པ་བཞིན་རིག ་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་གདམས ་པའོ།། 
ˆ ༧ མཿ པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། | སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད། །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །འབྲལ་མེད་གཙུགརྒྱན་དུ་མཆོད་དོ། ། །རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། །ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་འཚེངས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ཡིས་ནམ་འཛིན། །ངེས་པ་མེད་པ་འདི་འཇིགས་སོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ ± 


ཁོ 


འགྱར་མིང་རྔོ་རྗེ་ཡིས་ ས་སོ།། 
འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེཡིས་སྨ 


༄༅། །མཚོ། །བཟོད་དཀའ་མེ དོང་ལྟར་ཡང་། །ལས་འབུས་བསླུ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ། །དཀརནག་ས་བོན་དང་མཚུངས་ཕྱིར། དགེསྡིགབླང་དོར་གྱི་འཇུག་ ་ 


ང་ 


༨ 


ལྡོག ༈འཇོལ་མེད་འཆི་སྲོག་དང་སྡོས་ཤིག ྱས་གནས་བླམ་མེད་དཀོན་མཆོབ །བཞེ་འཛོལ་མེད་དུ་བརྟེནནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་གི་མ་ལ། །གཞན་ཕན་བྱང་ 


འརས་ འ༨ ༨ 


> 


སེམས་སུ་སྦྱོངས་ཤིག །སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ། ། །རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ།. །ཡེངས་མེད་གཏེ་ཕུར་དུ་བཟུང་ནས། །རྩལ་སྣང་ 


༢༩༠༤ 


ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉེན་པོ། །དམིགས་ཡུལ་གངའའགྲོ་ལྟར་སྦྱོངས་ཤིག །མདོརན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ། བདུམཆོསདངབསུནནས། །རང་ 


མགོ་རང་བསྐོར་གྱི་བློ་འདྲིད། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དོར་ཅིག །ཅེས་པ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ བུ། །ཆོས་ད ་དབྱིངས ཁྱབ གདལ གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ངོར། །ཏཾ་སྒྲོ་བྲག་དཀར་གྱི་འདབས་སུ། 
༧ རང་སེམས་ཅིར་ཡང་ཆ། གྲུབ་ཅིང་། ། །གང་དུ་ཡང་ནི་འཆར་བཟོད་པ། །དྲི་མེད་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི། །བསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 
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ག །རུལ་སྣང་དད་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་སོགས། །དུས་དང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བ། །དྲན་ཤེས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའའ་དཀོན་མཆོག་བཀྲཤིས 


„ ༢་འགྱུར་མེདརྡ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་། ི་ རྟག་འཆི་བས འཇིག་གོ་ །འཁོར་བའི་ ཉེས 'དམིགས་བསམནས། །ལས་འབྲས་ 


7 བླང་དོར་གཅེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེནནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྟྲོང་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤེས་པས། །ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གཅེས་སོ། །སྣང་སྟོང་ ༠ 


༡ £ སྐུའི བསྐྱེད་རིམ། །གྲུགས སྟོང་སྔགསཊ ཀྱི་བ བླས བརྗོད། །སམས་ ཉུད་པྤས བལ རག གསང། །མཉམ་ ཡངས།་ཁྱབ གདལ ་སྐྱོངས་ཤིག ། །ཅི་བྱེད་ལས ཐབས ཀུན་བྱང། །རྒྱལ་ 
ཤཱ བའི་ བཀའ དང་འགའ མེད། །དད་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོས ། ཀའ ཏུ་ ཟིན ་པར་འཚལ། ་ལོ། ། །ཞེས ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབར་གྱིས བསྒྲུལ ངོར་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 2 ནམོ་གུ་རུ་ར༔ ་ཡ། 


སྐྱབས ་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་དྲི དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས གུས་པས ་གསོལ་བ་འདེབས། རྩེ་གཅིག ་དམ་ 


བོ 
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ཡཿ མ་ཨ ཁཿ ༨: 


༄༅། །ཆོས་ བ་པ་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །གང་དེས་ ་དྭད་པས་བསྐུལ་བཿ ་བའི་ ངོར། །བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེནཆ་ཙམ་བརྗོད། །ངེས་པར་རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། ཐོབ་ཀྱང་མི་ ཆག འཆི་བ་ལ། །ཞག རེ་བཞིན ཡངཇེ་ཉེརའགྲོ། །ེཕྱིར་ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་འཚལ། ། །འཁོར་བ བཟོད་དཀའི་མེ །དོང་དུ། །ལན་གཅིག་ 
ལྷུངསནས་ཐར་ཐབས་དཀའ། །ད་རེས རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །གཏན་ྱི་འདུན་མ' འགྲུབ པར་མཛོད། རྒྱུ་འབྲས ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། ། །འཆོལ་མེད་སྤྲིན་པོར་སྐྱོང་བ་ད ་དང་།། 
སྐྱུབས་བ ་གནས བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཐུགས ཡིད་འདྲེས པའི་གསོལ ་འདེབས་འཚལ། །འཁོར་འདས ་གཞི་མེད་རྩ བྲལ་གཤིས། །གདོད་ནས ་དག པའི་སྟོང་ཉིད་ལ།། ། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ དོན། །འཛིན་མེད་ཁྱབ ་གདལ་ཆེན་པོར་ཞོག །རྩལ་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི། །དག་པ་རབ་འབྱམས ་འཁོར་ལོ་ (ཡིས། །མཉམ རྗེས ཀུན་ཏུ་རྒྱས འདེབས་ 
པའི། །ཆུ་བ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ཀ་དག་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཀློང་དུ་འཛིན་ཞེན་ 
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ཀོ 


མེད་པར་སྦྱོང་། 


ཟུར རཿ 


༄༄ 


།སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ ཀུན། །སྔོམ་གསུམ ་གནད་དང་མི° ་འགལ་བས། ། །རང་རྒྱུད་ཆོས དང་ཅི་འདྲེས་སུ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ ཏན་བུ་བ་ ་གཅེས། ངེ 
སྦྱོད་པ་དང་། །ལྡནཔས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་ལོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའི་ ངོར། ཕྱོགས ་རིས མེད་པའི་ སྙོམ་ ་ལས་པ། 


ཀེ 


དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ 
 །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་ཡི་གེར་བཀོད།། 
རྣམ རོལ ལ་གཟུགས ཀྱི་སྐུར། 


༨༩ 


་ོོ 


༧ ན་མོ་གུརུ་རཏྣ ཡ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོསནས། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ 

།གཅིག གྱུར་དྲིན་ཆེན་བླ མའི་ཞབས། །མི་འབྲལ བལ་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་ དུ་མཆོད། །དང་པོར་འཇིག་ རྟེན བློས བཏངནས། །དམ་པཿ ་པའི་ཆོཾ་ཤཱ སྒོར་ཞུགས ཕྱིན་ 
ཆད། །ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་མ་བཟུང་ན། མདོ་དོན་མེད་པ་མི་འགྱུར་རམ། 
འདིས་མཚོནནས། །ཞེ 


།བཟོད་མེད་འཁོར་བའི སྡུག ་བསྔལ་གྱི། རྣམ འགྱུར་མི དང་དུད་འགྲོ་ལ། མྤོང་འགྱུར་གཏན་འབེབས་ 
།ཞེན་འཁྲིས་ཆོད་ལྔ་བློ་སྣ་བཏུང་། །བརྒྱ་ལ་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ལ། །གཏན་འདུན་སྒྲུབ་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ། །དོན་མེདྱ་བུ་བས་མ་འདྲིད་པར། །མི་རྟག་འཆི་ 


༤6༥༨ ༨༤༨༩ 


༄༅། །བའི་བསྐུལ་མཐོབས། _ །སྐྱབས་གནསབླ་མ ་དམ་པ་ལ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རེ་ལྟོས་ཞུས། །མརྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་སེམས་བྱང་ 
ཅུ་སམས་སླ་གགཅས། །སེམས ་ཉིད་ཀ ་དག སྤྲོས ་བྲལ ་དབྱིངས། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །གཉིས འཛིནཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱས་འདེབས་ 

དངས་འིཆོསཀྱི་དཔེ་ལས་འདས། །དངོས་མེད་ཉིད་དུ་མི་མཚོན་པའི། ། །འགྱུར་མེད་རང་རིག་རང་གསལ གྱི། །དགྱིངས་སུ་འཛིན་པ་ཧྲིག་གེ་ཞོག ། །དེ་ལས་འགྱུ་དྲན་ 
ཏོགཚགས་ཀུན། །གང་ཤརྒ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིནནམ། །མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཉིད་དུ་སྦྱོངས། ། །ཉེོན་མོངས་རྣམ་ 'རྟོག་སྐྱེས་པན། ། ། །དེ་ལ་ 
གཉེན་པོས་སླེབས་པ་གཅེས། །ཉོན་མོངས་ པར ངོན་ཆགས་སང་འ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྣམ་ དབྱེར་མེད། །རེས་འགའ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 


19 དྲི 


༽༄ 
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ཡཿ ལོ 


བར་སྐྱོངས། །རེས་འགའ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ལྷ་སྐུའི་རྣལ འབྱོར་བཟླས སྒོམ་བྱ། །སཱོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ ཟིན་པ་ལས། སྒོ་གསུམ ་དམ་ཆོས བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་མེད་ 


པ་ར 


12 


༨༩ 


| བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་གྱི། །དན་པས་དགེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆུག །ཅི་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་དང་། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
„ བའི། །དོན་པོ་འདི་ལ་གཏེ་ཕུར་ཚུགས། །མི་ཤེས་རྫུན་དང་བློ་འདྲིད་ཀྱིས། །ཐབས་མཁས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བསྐོརནས། གེ་འཁོཿ འྡོ 


།དོན་ལ་རང་མགོ་འཁོར་བ་ཡི ད །དོན་མེད་མི་ཚེ་མ་ 
སེལ་ཞིག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། །རང་སེམས་ཞུས་དག་འཕེར་བན། བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རང་གི་འདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་སྐྱེད་ 


ཅག་བུ། །ཞེས་དགེ་སྦྱོང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གནས་ཆེན་སྟག་ཆང་གིབླ་མར་འགྲོ་སྐབས་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སྤེལ་བའོ།། 


༧ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེནི། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ རོ 
གཟུགས་བཞིན་དུ། །ཤར་བ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་མ་དྲིལ་ན། །ནམ་ཡོང་མེད་པའི་འཆི་ 
བདག་ལ། །འབྲོས་བྱོལ་བྱེད་ས་འདུག་གམ་སོམས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་རྒྱུ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་མ་འཛེམསན། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་ལྕེབ་པ་དང་། །ཁྱད་ 


སས མ་ས 


༄༅། །པར་ཨིཾ་འདུག་བསམ་མནོ་ཐོངས། །ཉི་ཆེའི་ཆར་སྐྱོབས་ཙམ་ལ་ ཡང་། །རེ་ལྟོས་དོགལ་འདི་ལྟན། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོནམཆོག་ལ། བློ་གཏད་ 
ཤི ལིང་བ ར་ཅིས་མི་ཞུ། སྐྱ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བསྐྱངས་པའི། །མརྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། 5 བྱང་སེམས་གཞནཔནམ་སྒྲུབ་ན། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་གཞན་འདུག་ 

གམ། །དིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཟེལ་མད་གསེལ་བ་མ་བཏབན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་། །རྗན་པར་སྙེན་མཁན་སུ་ཞག་ཡད། །རང་སེམས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
དྷ སྐྱེས། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མ་དམིགས་པའི། །རང་ངོ་རྗེན་པར་ཧྲིག་གེ་བ། །འདི་ལས་བསྒོམ་བྱ་འཚོལ་དོན་མེད། །འགགས་མེད་རྩལ་སྣང་ཚོགས དུག ཡུལ། ཇི་ལྟར་ 
ར་ཡང་ཆུ་རླབས་བཞིན། །བར་རང་གོལ།ཁ་ལས། །སྤང་གཉེན་གཞནནས་འཚོལ་རྒྱུ་མེད། །དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །བླམ་ དཀོན་མཆོག་ དཔང་པོར་ 
གསོལ། ༈བས་བླངས་རང་དམ་བཅས་པ་ལས། བྱ་རྒྱ་ཟེར་དུ་སྨོས་པ་མེད། །མདོརན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །དགེ ་དང་མི་ དགེ ལྟར་སྣང་ཡང་། །བསྟན་དངའགྲོ་ཕན་མ་བོར་ ། 


103 


ན། །ཆོས་པའི་ རྣམ་ཐར་དེ་ཁས་འཁྱོངས། །ཆགས་སྡང་ཁོངནས་མ་ཞི་ བའི། 


།ཞི་དུ ལ་སྤྱོད་པ་མཛེས་འཁྲིགས་ཀྱང་། །དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཞུས དག་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
„ དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷ་ལ་དད། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཞིབ་པ་དང་། འགྲོ གྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་དང་། །སྲིད་ཞི་སྐོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ། རྩལ་སྦོངས་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ 
± དང་། །ྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། །ཅི་བེད་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ། །འདི་ལྱ་ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ཉམས་ལེནྱ་གིས། །ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ ° 
2 ཡིས། །བླ་མ་མཉེས བྱེད་བྱ་བ ལ། །འཆི སྲོག་ཕོངས་པའི སྒོམ ཆེན་པ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གདམས། 


།ཞེས་པའང་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། ༧2 


ནམོ་གུ་རུ། 7 
དབྱིངས སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ ལྷན་ཅིག ཅིག་སྐྱེས། །མདངས་འགགས་མེད་འཁོར་འདས ་དཔལ་དུ་ཤར། །མགོན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ བློ་རེ་བདེ། བླེ བློ་བདེ་བའི་འདུན་མ་ ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །སྤྲང་གཏད་མེད་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ངས། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ བཅང་། །གནས ངེས 


༄༅། །མེད་ དབེན་པའི་རི་འོ ཁྲོད་དུ། །ལམ ་གདམས ་པའི་གནད་ལ ཉམས་ལེན་བྱས། །ཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ། བློ་བདེ་བའི་འདུན་མ་ཡང་རྩེར་ 
ེ ཕྱིན། ༈སེམས་བློ་འདས ་གསལ་ སྟོང་རྗེནནེ་བ ། །གཤིས་སྐྱེ ས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས ་དང་བྲལ་བ་ལ། །མདངས་འགགས་མེད་རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ།། 
༼ བློ་བདེ་བའི ་འདུན་མ་ ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །ཆོས བསྒོམ་བྱ་སྒྲོམ་བྱ བྱེད་དམིགས་སུ་མེད། །མདངས ་འགགས་མེད་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །དོན་གཉིས་མེད་རང་རིག་ དབྱིངས་སུ་ 
ཤ རྫོགས། རཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངསབློ བློ་རེ་བདེ། །བློ་ཿ བསེབའིའབུམ་ ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །དབྱིངས ་དམིགས་མེད་བླང་དོར་ཀུན་དང་བྲལ། _ །རྩལ འགགས མེད་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ 


འཆར། ༈ལས་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་འདུནམ་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། ། །གཞི་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཀནས་དྭག །ལམ་ 
འགགས་མེད་རམ་པ་ཐར ས་ཅད་པ། །འབྲས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་མེད་དབྱིངས། །ཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ་རེ རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་འདུན་མ ་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །གཤིས སྐྱེ་མེད་ 


བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མདངས་འགགས་མེད་གང་ཤར་གླུ་རུ་བླངས། དདོན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་འདུན་མ་ཡང་རྩེར་ 
ཕྱིན། ང་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་དད་པའི་ཞིང་དུ་བྱུང་། །བུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འདུན་མ་འགྲུབ། །ཨ་ལ་ལ་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ། བློ་ 
; བདེ་བའི་འདུན་མ་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །ཞེས་བྱ་བཏང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཆོས་གཞས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པབའོ།།. ༧ སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་ 
.# གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངསནས་དགོངས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །མི་རྟག་འཆི་བས་མ་བསྐུལ་ ; 
° ན། །དོན་མེད་ལེ་ལོའི་ལམ་དུ་འཆོར། །དྱེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་རེ་ལྟོས' ས། །མཐའ་མེད་མ་ 

གྱུར་འགྲོ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོངསནན་ཏན་བསྐྱེད། །རིམ་གཉིས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་དང་། །རིག་སྟོང་སྤྲོ 


རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
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9; ༄༅། །ལ། །ཡེངས ་མེད་ ཉམས ་ལེན པེན་བརྩོན་པ དང་། །ཅྱི་བྱས་བྱ་བ་དམ་ཆོས་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅི་འཁྱོངས་མཛོད། །ཅེས་པ་བོ་དོང་མངའ་བདག་ 


བྲག །བླ་མ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ༧ ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། གཏན་གྱི་འདུན་མ་བ བ་པ་ལ། ཚ་འདིའི་བློ་འབྲིད་སྤོངས་པ་གཅེས། ། 
རེ་ལཱས་བློ་ཡི་གཏོད་ས་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུ་བ་གཅེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོངཾབ་གཅེས། །རྟོགས་པ་ནངནས་འཆར་བ་ལ། །བླ་ 
མར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས། ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པ་ལ། །ངེས་འབུར་རྒྱུའབྲས་ཞིབ་པ་གཅེས། །ཨ་འཐས་འཛིནཞེན་སྦྱོང་བ་ལ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ 


རྟོགས་པ་གཅེས། ། །དེ་ཉིད་ཀློང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པས་སྐྱོང་བ་གཅེས། །ཅྱི་བྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ། །བླང་དོར་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ་གཅེས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
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མི་བསླུ་བར། ། །ཆོས་བརྒྱད་སྟོང་ཟོབ་མེད་པ་གཅེས། །ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་མེད་ལ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པ་གཅེས། །བྱ་བྱེད་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ༔ ཡིས། | །ཆོས་ 


ཐོ 


༄༽༄ 


+ 


གཟུགས་མིང་དུམ་ལུས ་གཅེས། །འདོ་མེད་རྒྱལ་ཁམས ་བསྐོར་བ ལས། །རིག་པའི་རང་སོ་འཛིན་པ་གཅེས། །གཅེས་པ་བཅུ་གཉིས་བསླབ་བྱ་འདི། །བཟོད་པ་བཟང་མོའི་སེམས་ 
ལ་ཞོག །ཅེས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༧ སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བཏབནས། །སྙིང་གཏམ་ 
བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ ་བཤད། །རྙེད་དཀའི་ད དལ །འབྱོར་ཡོངས་ཚང་བའི། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདི ་འདིར། །དོན་མེད་བྱ་བས་ ་གཡེངས གྱུརན། 


།འཆི་བདག་ཕོ་ཉནམ་ཡོང་ ¡ 
མེད། ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ། །མི་བཟོད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟོད་པའི་སྲན་ཚུགས་ཇི་ལྟར་ཐུབ། །སྙིང་ནས་སོམས་དང་ཡ་རེ་ང་། །དཀརནག་ལས་འབྲས་མི་ ' 
བསླུ་བར། །གསུངས་ཤིང་མངོན དུ་གྱུར་མཐོང་ནས། །སྔིག་སྤོང་དགེ གེ་སྦུབ་བླང་དོར་ལ། །འཇོལ་བ་མེད་པརནན་ ཏན་འཚལ། 


།བསླུ་མེད་སྐྱབས་གཿ ་གནས རིན་ཆེན་ལ། །ཐུགས་ 
ཡིད་འདྲེས་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཆད་མེད་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྦྱོང་བྱ། ། །ཡི་དམ་ལྷ་སྐུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 


1༦ & 


ེངུ་དང་། དེང 


༄༅། 


གང་སྐྱེས ཀྱང་། 


ན། །གཏནྷ་གི་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་ལ། །ནན་ཏན་རྩེ་གཅིག་འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དད་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། བསྐུལངོརའགྱརམེདྡོ་རེ་ཡས། །གུང་ཤར་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་ཡི།། 
དགེབས་འགྲོ་ཀུནསྒྲལ་བར་ཤོག། _ ༧ དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་པདྨོར་མཆོད། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 


ྭ ཤས་བསྐྱེད་པ ་དང་། ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག རིན་ཆེན་ལ། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་རེ་ལྟོས་ཞུས། །མཐའ་མེདམ གྱར་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །སྣོ་ །སྣོད་ 
བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱཾས། ། །ཐ་མལ་མཚན་འཛིན་བག་ཆགས་ཆོད། ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཞོག །ཉོན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་ | 
། །མཐུན་ 


།དང་། །དྲན་རིག་ཀྭ་ དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོངས། །ཆེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཕྲ་མོ་ཡང་ ཡང་། །འདམ་ཁའི་རྩིས་གདབ་འདི་ལྟར་ 
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།གཉེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅེས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་དུག་ཅན་གྱིས། །ཉམས་ལེན་གོལ་ཤོར་མེད་པ་དང་། །མདོརན་ཅི་བྱས་དམ་ཆོས་དང་ 


།་ པའི་ཞུ་ཏིག བགྱིད་པ་སོགས། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་འབད་པས་སྒྲུབ་པར་གྱིས། ། །ཞེས་འགྱུརམེད་རྡོ་རྗསབྱ་བཏང་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོལ་གདམས་པའོ། ༧ ངེས་འབང་ 
དད་པ་བརྟན་པོས དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ བས། །རང་རིག་བླ་མར་ཤེས་པས་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་འབུངས། །སིད་ཞི་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་མཚན་འཇིན་སྤྲོཿ ས་པ་ཆེད། ། 
རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེར་ལྕོངས་པས་གཞན་ཕན་ཅི་ནུས་བསྐྱེད། །རྣམ་གཡེང་བྱ་བྱེད་མང་པོས །དོན་ཆེན་འདོར་བས་སྤོངས། །མི་ཆོས ངོ་འཛིན ཐློ་འདྲིད་དགེ་སྦྱོར་འགལ་རྐྱེན་“ ཡིན། །དབེན་ °¦ 


ྲ པར་རི་ཚུགས བཟུང་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་དྲིལ། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མར་བདེའོ་ནན་ ཏན་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞསའགྱུརམེདརྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་མཚོ་མོ་ལ་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ ཊྣཡ། 
ཀ་དག་རང་སྣང་གི་རིག་པ། །བསལ་བཞགའགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། །གང་སྣང་དེ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ། །རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིནཞོག་ཅིག རྒྱ ཏེན་ངནྡ་ནམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ། ། 
གང་ཤར་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། །རྦ་རླབས་ཆུནང་དུ་ཞི་བའི། །ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །མི་དགེ་སྲིག་པ་ཡི་ལས་ལ། །དྲན་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡི་བྱ་རས། །བླང་དོར་འཛོལ་ ཏྲ 


ལཿ 


3 ཇང 


བཛྙཱ་ཀླ་ 


༦ 


ངེ 


ད 1)»1£6&® 


༨༨༩ ༨ 


གསལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གང་ཤར། །ཡི་གིའི་པེང་བ་རུ་སྲེལ་ལོ། 


ཡི་གཟུགས། །འཛིན་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློཏ རླབས། །རྙེད་དཀའི་མི 


༄༅། །མེད་དུ་སྤྱོདནས། །ཞླེབོ་བདེ་བ་ཞིག གྱིས་ཤིག སྤོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་པས། ཟོལ་མེད་རང་འཁྲིལ་ 
གྱི་ཞེན་པ། །བཅདནས་ཿ དོན ཡོད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག ། །ཀུན རྡོབ འཁྲུལ སྣང་གི་བདེ་སྡུག ། །རྨི་ལམ་ མ་དང་མཚུངས་མོད། །བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཆིང་བ། །འཛིན་མེད་རང་ 
སངས་སུ་ཆོད་ཅིག །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། །བཟང་ངན་རིས་མེད་དྭ་གྲུབ་ནས། །རེ་ གས་གཉིས་འཛིན་གི་ཞེན་པ། །ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་དང་མཚུངས་སོ། ། །མདོར་ན་ 
སྤྲོས་བྲལ གྱི་གནས 'ལུགས། །རྟོགས དོན་ ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པས། །ཅྱིབས་ཿ དམ་ཆོས དང་མཐུན་པའི། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ། །ཅེས་པ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ བུ། ། །འོད་ 


༧ རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ངོརམི་ 


ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་མ དྲིལ་ན། །རང་མགོ་རང་ 
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གིས་མ་བསྐོར་རམ། །དེ་ཕྱིརབློ་རྩེནང་དུ་ཁུག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ སྒོར་ཞུགསནས། །རྣམ་དཿ ་དག བསླབ པས་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་སེམས བསྐྱེད་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །དཱིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །མོས་གུས་རྣལ་དུ་ཆུག་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་བསྒོམས་ཀྱིས། །ཐམལ་སྣང་ཞེན་མཚན་འཛིན་སྦྱོངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་ 
ཟླ བྲལ་འོད་གསལ་ཀློང་། ། །འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག །རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་འཆར་སྒོ་ཀུན། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ། གང་ཤརམ་ལམྱའིར་ིས། ༈ །ཅཾ ཅི་ ཙཱ 
¡ བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་བ ་གཅེས། །མདོརན ལྷག ་བསམ་བཟང་པོ་‹ ཡིས། དངས་པ བེ ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་ དགེ བསམ་པ་དང་ལྡནན། ཕྱི་ རླ 
༢ ཚྩུལ་རྣམ་ཐར་ཆོས་བཞིན་དུ། །བསྟན་ཀྱང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེཕྱིར་རང་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དང་། །བསྟུན་པའི་ཞུ་དག་ཕྲལ་ཕྲལ་གཅེས། །ནེས་འདི་དགེ་སློང་ཀུན་བློ 
ཡིས། །དད་པས་དངུལ ་དཀར་མེ་ཏོག་གིས། ། །སྐྱེས བཅས་བསྐུལ ངོར་སྙོམ ་ལས་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་སྨྲས ་པའོ།། ༧ རང་རིག སྤྲོས ་དང་བྲལ ་བའི་ དོན། །རང་ངོ་ 


།ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་གསོལ་བཐོབས། །མཐའ་མེད་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་ 


91 ༄༅། 
¬ བསམ་བཟང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོངས། །བྱ་བྱེད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར། །དགེ་ལ་ངང་གིས་སྣྱོར་བ་གཅེས། །དེ་ལཱར་བྱསན་ཆོས་པ་ཡི། །མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
འོ། ༧ རང་ཤེས་རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་འདུད། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཚང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཅེས་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ལ་གདམས་པའོ།། 


41 འགྲིགས་སྐབས་འདིར། །རྣམ་གཡེང་ཟཟིས་མི་འདྲིད་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །འདི་དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཀུན། །སྒྲུབ་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །སྤྲོས་ 
འོ། 


ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །ཅེས་དོལ་ཕློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ 
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ཟླ བལ 
ཿ ༧ ཨོ་སྭ་སྟི། གང་ལ་བརྟེནན་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས། །ཡོངས་སྐྱོབས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཉིད། །རང་ཤེས་ 


༨ ༦༽ ༨ 


94 ༄༅། །ནས་ཞུས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལ། །སྙིང་རྗེས ་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྦྱོང་འཚལ། །འཁོར་བཟོག མ་མེདནས་དྭ་ལྟའི་བར། །རང་ 
-ཤ ¦ སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ ་པས་ 'རྟག་ཏུ་འཁུམས། །ད་དུང་འཁྲུལ པའི་ལས་ལ་མ་ཞེན་པར། ། །འཁྲུལ་མེད་གནས ་ལུགས་ རྟོགས ་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །མཚན་ཉིད་ཀུན ཀུན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་གུས་བརྟེནནས། རྡོར རྗེ་ཐེག ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས རང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡི། ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་མེད་པར་སྲིག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
་ཱ དམ་ཚིག་ཉི ཉིད་ཡིནཔས། །ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་མཚམས ལས་མི་འདའ་བར། ཐེག ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ བའྱི་བུང་དོར་རྣམས། །དགག་ དགོས་ཤེས་པའི འི་ཉམས་ལེན་འཆོལ་མེད་ 
བྱ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གནས ལུགས་གང་། །ཐབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ འོད་གསལ་འདུས་མ བུས། །འཕོ་མེད་གཞི་རྫོགས་སེམས ཀྱི་རྡ་རྗེ འེ དེ། ི་བཞིན་ཏོང རྟོགས པར་བྱེད་པའི་ 
‡ ཐབས་ལ་འབད། གཱཆོགས་སེམས་ཀྱིསབ་ཇི་སེདཔ། །སྣང་ཙམ་ཉི ་ཉིད་ནས་བདེན་མེད་ ་མ་བཞིན། །དངོས་གཅིག་བག་ཆགས ་དབང་ལས་ཆགས སྡང་གི །རྐྱེན་གྱུར་མ ་ངེས་ 
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གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་གང་དུའང་མ གྲུབ་ཅིང་། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གསལ རིག་ལམ་མེ་བ། བློ ཡི་རྩལ ་སྣང་ཇི་བཞིན་མ་འགགས་པར། །འཆར་བས་ 
སྣང་བ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉི ཉིད། །སེམས ཉིད་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་མེད། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྕུང་སྤྲོས ་དང་བྲལ་བའི ་དབྱིངས། །རང་སྣང་རིས་མེད་ངང་དུ་དྲིག་གེ་བ། །ཀ་ 
ལྷ 5 དག་གཞི་རྫོགས་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཞོག །ལུས་གནད་བྱེད་ཆིངས་གནད་དང་ལྡན་པ་ལ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣལ་དུ་ཕབ། །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལས་མ་ ; 
/¡ ཡེངས་པར། སྒོ་གསུམ ་ཉམས་ལེན་གནད་ལ 'གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཞེན་མེ ད་སྒུ་མའི་སྐུ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་སྔགས དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྦྱོང་། །སེམས ཡ་ཉིད་འོད་ ྩ 
གསལ པ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཅུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ། །མི་ཤིགས་ རྡོརྗེགསུམ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩ་སྦྱང་རླུང་བསྟིམ་ཐྲིག་ལེ་ཕེ ཡོངས དག་པ། །ཉིན་མཚན་ 
ལམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་བོགས་བཏོན་ནས། །འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི། ། །རིག་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱོང་བའི་ཞི་གནས་ 


༄༅། །དང་། །རང་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཏ ་དང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན། ྦ །སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ 
ཉིད། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ སྒོམ་པའི་ལམ། །རྩལ སྣང་སྙིང་རྗེར་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཅིནུས་འབདན་ཐར་པའི་གཞི་མ་ཚུགས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
བསྒྲུབསས། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལོར་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཆོས་བྱེད་ སྙམ་ཡང་ལག་ཏུ་ལོང་པ ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ། །རང་རིགབླ་མར་ངེས་པའི་དེག་ 


སྣང་རྩལ། །བཟོད་མེད་མོས་གུས དྲག་པོས ལྕོང་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ རྟོགས་པ་གང་། །རྩོལ་མེད་ཡིད་ཆེས་ནངནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ 


རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཁོན་ལས། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མི་རྙེད་པས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ལོངས སྦྱུམའི རྩལ་སྦྱོང་བྱ། ། །ཐ་དད་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
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འཛིན་བཤེས ་གཉེན་བཙལ ། །གདུལ བྱའི མེས ངོར་རང་རང་ལུགས ་བཞིན ཟབ ། །དེ་ཕྱིར་ཆགས སྔང་སྔིག ་བསོག ་མི་ བྱེད་པར། །དག སྣང་རིས མེད་ལྷག བསམ དག་པར་ 


སྦྱོངས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བཟའ་བཏུང་མཐུན་འཇུག་གིས 


ད །འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་སེམས་འཛིན་འདུ་འཛི་ཡི། བི རི 
/ ཡིས། །ཆོས 
2 
༼ 
2 


ཟིན་མེད་མི་མགོ་བསྐོར་ལ་བྲེལ་བྲེལ་ནས། །རང་མགོ་འཁྲུལ་ 
པས་འཁོར་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཐ་སྙད་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་བསོགས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་བཅོས་མང་པོའི་ཤེས་རྒྱ་ཡང་། །ལྟར་སྣང་གཞན་ཕན་འདྲ་བའི་གཡེང་བ 
་པའི་གཟུགས་བརྙན་བོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །རང་ཤེས་རང་སོར་འཇོག་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སེམས་ཀྱི་གདངས། །འཁྲུལ་གཞི་མ་གྲུབ་ ངཿ 
འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིག །བུང་འཇུག་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གྱིས། །མདོརན་གང་ཤར་ཉིད་ལ་བཟོ་མེད་དུ། །མ་བཅོས་སོམ་དེ་ཀའི་རང་མདངས་བསྐྲུངས། །གནས་འགྱུ་ ; 
གང་ལའང་དགུག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། །ཡེངས་མེད་རིག་པའི་རང་ངོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རང་གི་སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པན། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་པ། །གདོད་ 
ནས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །རང་ངོ་ཡེངས་མདེ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། དོཿ 


དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་ཕྱིར་གཉིད་ཐུན་རེ་ཡང་མཾ་ཕོང་ 


པའི་ཕྱིར། ། ཡིད་ངེས འབྱུང་ཐར་པ་ དོན་ དུ་གཉེར། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ ལྷོད་པོར་ཁྲོལ། །མ་འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་ལ་ཕན་བདེའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །སྐྱབས་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ དཀོན་ 
སླ མཆོག་ལ། །ིད་ཆེདསཀི་བརེནཕུརརེལསཞུས། བཾ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དོན་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་དབྱེར་མེད། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །བློ་ 
“<. རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འཚལ། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །དོན་བདེན་མེད་ མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས། ། ¡ 
ཉཱ རྩལ ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྦྱོངས། །དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདོད་མའི་གཤིས། །རང་རིག་པ་སྤྲོས་དང ་དང་བྲལ་བ་དེ། །ཆོས ཀུན་ཁྱབ་མཁའ ལྟར་མི་ཕྱེད་པ། །འདི་གདོད་ : 
ཱུ མའི་སངས་རྒྱས་མ་ལགས་སམ། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །རྩལ་འཇའ་སྤྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགགས་པ། །དེ་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ 


བཞིན། །སེམས་ཐམལ གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་ཐོག ་ཏུ། །བློ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོངས་བ་ལས ་གཞན་པའི། །ཆོས ཉམས ལེན་གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཅི། ། ། །དོན་རང་ 


9( ༄༅། རིག་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་རུ། །དེ་མཐོང་མཁན་འདུགན་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །དེཞེན་པས་བསླདན་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཉམས་མྱོང་བ་འདུགན་ཤིག་གེ་ཤིགས། །བློ་རྩ 
 བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ཡིངས་མེད་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་དོར། །ཚུལ་དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁོང་སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་བསླབ་བྱའི་གནད། ། 

ཧཿ མགོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་ལ། །དོནའཆུག་གོལ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ལས་ཅི་བྱས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དོན་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། །རྩལ་ ¬ 

4 དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ལྟོང་པ་ཡིས། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །ཟེ །ཆོས་འཇུག་སྒོ་རྣམ གྲངས་མངན་ཡང། །ལམ་གཅིག་གི་ཆྭ་རྐེན་ཚང་བན། དདོན་འདི་ཕྱིའི་ ངོ 

„ འདུན་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གླུ་འདི་ལ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཚང་ །ཁྱོད་དད་ལྡན་བློ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཚུལ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལནས། །ཁོང་དད་པར་ལྡན་པ་གུཞན་ལ་ 

2 ཡང་། །ཡིད་གདུངས་སེལ གྱི་བསྐུལ་མ་དེ་ལྟར་ཐོབ། །ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ བའི་མགུར་དབྱངས་གླུ། །ངག་མགྲིན་པའི་འགྱུར་ཁུག་མི་སྙན་ ཡང་། ཚིག་དོན དོན་ དང་འབྲེལ ་བའི་ 


།བསྐྱེད་ཅིང་། །གཏན་འདུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ ་དྲིལནས། །སྒུབས་གནས་དྲིཿ དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མར། ཟོལ་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
¦ བསྐུལ་བའི། །གསོལ་འདེབས་ཐུན དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། རས་མེདཉིནམཚན་ད་བུངས་ཤིག །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱས། །མ་ མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་ 
„‹ ནས། །གྲགས སྟོང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྔགས སྒྲས། །འབྱུང་འཇུག རླུང་དབྱིངས་སུ་སྙིམས་ཤིག །རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་ཏ དང་བྲལ་བའི། །འགྱུར་མེད་སྤྲོས བྲལ གྱི་གནས ས་ལུགས། 
ཐཱ ཀ་དག་ རང་རིག་གི་ཀློང་དུ། །འཛིན་མེད་ཁུབ་གདལ་དུ་ཞོབ དུཞོག་ཅིག །ལྷུན་གྲུབ་ རང་གསལ གྱི་འཆར་སྒོ། །ཡུལ སྣང་སྟོང་གསལ གྱི་དབྱིངས་སུ། །ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ 
མོ། །སྣང་བཞི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་གཅེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་འགགས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །སྤྲོས བྲལ་ལྟ་བ ཡིས ་བཟུངནས། ི་བྱེད་རྣམ དཀར་གྱི་ལས་ཐབས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སུ་ 


༤༨ 


སྒྱུར་ཅིག །མདོརན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་འགལ་མེད། །ནན་ཏནནུ་ཏིག་དུ་བྱསནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཐེསབླམ་ཨོྱ་བསནའཇིན 


-----ལ. 


ཕནཚོགས་ཀྱིསབསྐུལ་ངོརའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗས་གདམས་པའོ། ༧ ནམོ་ གྲུ་རུ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ ཏེན། །ལེ་ལོ་དོན་མེད་བྱ་བས་མི་ འདྲིད་ཅིང་། །བླང་དོར་འཇོལ་མེད་ 
དགེ་སྡི སྡིག་མ་འཆོལ་བས། །འཁོར་བའི ་གནསནས་ཐོན་ཐབས འབད་པ་གྱིས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུས ་བསྟེན་གསོལ འདེབས །དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་རང་དོན་འཁྲི ་བ་ 
དཾ། །གཞན་ཕན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་གནས་ལ ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་པར་གིས། །རང་རིག་དྲི་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་གཤིས། །རྩལ་སྣང་ “ཛོ 
འགུགས མེད་ཆུ་ཡི་རླབས བཞིན་ དུ །ཤར་གྲོལ དུས་མཉམ ་རང་ཤར་རང་གྲོལ ་བ། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཉམས་འོག་ཆུག་པ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་འདི་མེད་སྣང་གློ་བུར་ ¥ 
ཆོས། །ཡུལ་ཅན་སེམས ཉིད་གཞི་མེད་རྩ བྲལ། །ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀ་དགཀློང་ཡངས་སུ། །རང་གྲོལནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བཏང་བསམ་ཡས་པ་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ལ་ 


གཏམས་པ ༧ སྐུབས་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ཡིདའདྲེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ཀུན། །ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཊེ 
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129 །༦ངུ་པྱཅྟེ༦༦ 


-' 


༨ ཛ༽ ར་ངོ 


༄༅། །རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ དུས་འདིར། །མདོ་དོན་སྙིང་པོ་ ལོན་པ་གཅེས། །ལོང་མེད་འཆི་བའི བསྐུལ འདེབས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས ་རྩེགཅིག་ 
བ བ་པ་གཅེས། །བཟོད་མེད་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ལས། །ཐར་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །མཐའ་མེད་མ གྱར་སེམས་ཅནལ། །ཚུད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། །དིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཞུས། །དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཉིད་དུ་ཞོག །མཚན་འཛིན་མེད་ „ 


༤༤༨ 
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་སྒོམ་པ་ ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་ཚུགས། །འཛོལ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྔོམ་གསུམ་གནད་དང་འགལ་མེད་གཅེས། །ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
༈ ཨས འཐས་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པ ་དང་། །ཆོས དང་མཐུན་པའི་འཚོ་རྐྱེན་ལ། ། _ །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས ཡོད་པ་ དང་། །གཏམ་སྙན འདོད་པའྲི་བོ་འདྲིད་ལ། །རང་མགོ་རང་གིས་མ་ 
ར་ཞིག །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །དག སྣང་མོས་པའི་རྩལ་སྦྱོངས ་དང་། །མནན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ ་གཅེས། །མདོརན་སྒྲོ་ 


7 


\12<& 


༧3 
ཟམ 


གསུམ་བྱ་བྱེད་ཀུན། །ཆོས དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །བག་ཡོ ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །དགེ་བའི་སྲོལ དུ་ཅི་ཚུད་ཀྱིས། །ཉོ ཉེན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང། ། ། །གཉེན་ 
པོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དབེན་པའི་རི་ལ་སྡོད་དུས་སུ། ། །བཟོ ཐོ་དང་བུ་བྱེད་སྤྲོས་པ་སྐུངས། ། ོགསམད་རྒྱལཁམས་བསྐོར་ཙམན། །ངོས་འཛིན་པར་་རྒྱ་མེད་པར་གྱིས། །དང་ 
; པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ནས། །དེ་དོན་བསམ་བཞིན་སྒོམ་པ་ལ། །ནན་ །ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་གཏད་སོ་ཅི། །མགོ་བོ་རྭལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །རས་གོས་ ཿ 
་ཱ ༡ ཙམ་ལ་འཕྱོར་ཆས་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ མིནག་བས་ཀྱང་ལོད། །བདག་གཞུན་ཕུང་ལ་བློ་གཏད་ཅན། །འདི་འདྲ་ཆོས་པའི་ཁྱུན་མེད། །ཡ་རབས་མིནག དག་ཀྱུང་མིན། སྙིགས: མའི་ 
རང་མཚང་སྟོན་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སླེབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རིགས ་དག་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མ་ བསྟུན་ང ་དབེན་པའི་རིར། །རྡུལ དང་དངུལ་ཆུ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ཆོས་པ པའི་རང་ 
ཚུགས་ཟིན་པར་གྱིས། །ཟབ་ཁྲིད་ལྷུག་པར་བཤད་པ་ཡི། །ཞལ་གདམས་ལས ་གཞན་བཤད་རྒྱུ་ཅི། །འོན་ཀྱང་འབད་པསནན་ཏན་དུ། །བསྐུལ ཕྱིར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 


9 ༄༅། །དྲིལ། །ཞེས་འདྱི་བ་བཏང་བསམ་ ཡས་པ། །ཨོ་རྒྱན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ངོར། ངོར། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་རྣམ་རྟོག་ལ། །གང་ཤར་ཡི་གེར་བྲིསནས་བྱིན།། 
3 ༧ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་དྲིལ་བ་དང་། ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ད་ ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དད་པས་བློ་གཏད་འཆའ་བ་དང་། །རང་གིས་ 
ཁས་བླང་བསླབ་བྱ་ལ། །བླང་དོར་འཛོལ་བ་མེད་པ་ ཡིས། རོ སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ལ། །མཐུན་སྦྱོར་རྟོག པ་ཞིབ་ཏུ་ཆུག སྒོ་གསུམ པ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །ལེལོ་ཕྱི་ 
ྲ བཤོལ་མེད་པ་ཡིས། ། བརྩོན་འགྲུས འབུང་གསུམ་གཏོན་པ་ལ། །དོན་གཉིས རུབས གྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གདམས་པའོ།། སྐྱབས་གནས །བླ་མ་རིན་ཆེན་ ངོ 

༈ །ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ ་བཟོབས། ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་འབྱུང་ཞེན་པའི་འཁྲིབ་ཆོད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཉམས་ 
ལད་ཀུ ྱསོག་ཆུཟུངས། །འཁོར་འདས་ཡེནས་དག་པ་ལ། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཁང་བུ་ཤིགས། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ། །དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་མཉམ་ 


> 


པར་ཞོག །ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་རང་མདངས་° ལ། །ཤར་གྲོལ་མཉམ་པའི་རྩལ ཿསྦྱོང་འཚལ། | །ཅི་བྱས་ཆོས ་དང་མི་འགལ་བའི ་བའི། །རྣམ་ཐར་རང་ཚུགས་ཐི ཐེན་པ་དང་། | །གཏན་བདེ་ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། ྱི་བཤོལ་ལེ་ལོས་མི་བྲིད་ཀྱང་། །ལོང་མེད་འཆི་བའི་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱིས། དལའབོརདོན་ལྡནཉེད་དུ་སྦུས། 
ལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། 


།ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ 
༧ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། །གདུལ་ད་ཀ འི་མགོན་དུ་མི་གཟུགས་ཀྱི། རྣམ་རོལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ | 
ལ། །ུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་འདུན་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་པནི། །འདི་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་པར་འཚལ། །ངན་སོང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་མེ་ལྟ་བུ་རབ་འབར་བ། །རྱོང་བ་ལྟ་ཅི་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྙིང་རྩ་འདར་བ་མི་འདུག་གམ། །མཐོ་རཾས 
འགྱུར་བའི་དུཉཁ་ལ། །ངེས འབྱུང་ཙམ་ ཡང་ཐར་ལམ ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་སྡུག ་བསྔལ ་སྲིད་བདེ་ལ། 


༽ 
ངེས འབུང་སྙིང་སྟོབས་ཐར་པའི་གཞི། །ད་ལྟའི་མ་ཡིས་དཔེར་མཚོན 


9 ༄༅། །ནས། ། ། །འགྲོ་] དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །བྱས་པ་བཟོ་བའི་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས དྲག་པོ་འཚལ། ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


ཡེ 


.1 


1; ་ 


ལས། 'ས། །སྐྱོབས་འདོད་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཟིན་པའི་ང འི་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནི། ། ། །བསྐྱེད་པ་ཐེག་ཆེན' ལཆ། མ་གྱི་གཞི། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་ད དག་པའི་ཕྱིར། །སྙོང་ཉིད་སྤྲོས་ཏ ་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། །ཤེས་རབ ་དངོས་འཛིན་གཅོད་པའི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ལས ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགའབྱོང་བ་ 
དང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་སྟེ། །འདི་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གཅེས།  །ད་རེས་འཁོར་འདས་འདམ་ཁ་ལ། །རང་དབང་ཅན་གྱི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་དཀའི་མཆོག་འདི་ 
ཐོབ་དུས་སུ། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ དྲིལ་བ ཟབ། །མི་རྟག་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ། །འོང་ཕྱིར་སང་གི་འཚོ་ཚད་ཀྱང་། །འབྲིང་དཀའ་ ད་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་གིས། མི་བྲད་སྐྱོ་ཤས་ དྲག་ པོས་ 
བསྐུལ། །གཏན་གྱི་བློ་གཏད་ཐུབ ་པའི་སྐྱབས། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེའང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ངོབོ་ངེས་ཤེས་ནན་ཏན་བྱ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཁོན་ 
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༈ །མ་ཡིན་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཀུན། ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་གཅེས། ། །རང་གི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུབླ་མའི་དྲིན་ 
ལས ལས་བྱུང །བཅོས མིན་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས ས་ལྷོངས་ཿ བར་མཛོད། །བདེ་ལ རེ་བས་མི་སྲིད་ཅིང། །སྡུག་བསྔལ་དོབ དོགས་ ་པས་མི་འཆིང་ 
› བར། ིད་སྡུགག་བུང་ཁྱེདཤེསཀྱི། ྒོ་གཏད་ཡང་གསསྱང་བར་འཚལ། །དད་མོས་བློ བླ་ཡི་རྒྱ་མཚོལ། ། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་ངང་གིས་འཇུག །གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་དེ་ལས་ ཧུ 
ྦ བྱང །གཞནའཚོལ་བློ་ཡི་སྨྲོས་པ་ཆོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐྲག་པ་ཡི། །དབང་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང་ནས། _ །དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་གོམས་ རོ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐྲ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས། །མ་བསླད་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་ཡོངས་ཤེས པས། །དགཔ་འརབ་འབྱམས ཉིད་དུ་སྦྱོངས། །སྒ་གསུམ་ཤསཔ་ 


༨༩༤ 


ངནས་གློད། །རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡི་དྲིམ་བསལ། །རེ་དོགས་མདུད་པ་དཔྱིངས་སུ་ཆོད། །དུས་གསུམ་ ཡིད་དཔྱོད་སྤྲོས་པ་བ ང་། དང་པརྱརས་གིམ ས་ནི །གནས་ 
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༥" ` 


༄༅ ཀཱི བས །ལུགས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག །དེ་ཉིད་ཡེངས་མེད་དྲནཔས་བསྐྱངས། །བྱིངན་ཤེས་པ་གསལ་ངར་འདོན། །རྒོདན་ 
འཛིན་མེད་ངང་དྲུ་གོད། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྗེན་ནེ་ཞོག །དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཟད་ནི། ། 
བློ་འདས་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ། །གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མེད་པ་གཅེས། །འདི་དུས་གནས་འགྱུ་གང་སྣང་ཡང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ཆད་ 
རང་རིག་གི །ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན། །དེསན་གང་ཤར་ལྟོས་མེདནི། །གཉེན་པོའི་དྲི་མས་མ་བཅིངས་པ། །ཀ་དག་རང་རིག་གཞི་ཐོག་ཏུ། །ཕེབས་པས་དབྱིངས་སུ་ལ་ 
བཟླའོ། །མདོརན་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་གནད། །དུས་ཆོད་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ལ་ལྷོད་མི་འཚལ། །འཁོར་འདས་ 


བདེན་འཛིན་དག་པའི་གཤིས། །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པའི། །ཅྱི་བས་བྱ་བ་དགེ་ཚོགས་སུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་སྦྱད། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས། ཕི ། 
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དྲུག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངསནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན། སྒྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱ། །མདོརན་དབང་ཐང་འབྱོར་པའི་ཚེ ད །དགེ ་དང་མི་ དགེའི་བྱ་བ་ 
„ ཀུན། །གང་བུས་སྟོབས་ཆེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བླང་དོར་འཛོལ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ། །རང་འཇུག་གཞན་ཡང་ཅིནུས་སུ། །སྦྱོར་བའི་བསམ་སྦྱོར་དག་པ་ནི། ། །ཆོགས་གཉིས་རྒྱུ་རུ་གང་འགྲོ་ 
2, བ་ ༈ །བསྒྲུབནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་མཛོད། ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་བྱང་ཆེན་གྱི། །ལམ་ རྟགས་སོས་ཀྱི་ས་ཆུ་བཞིན། །གྱུར་ནས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ ཡི། །གོ་འཕང་འགྲུབ་བོ་ཐུགས་ 
¡ ལ་བསྟིརེ ི །ཞེས་བནྷགོངནས་མི་དབང་འགྱུརམེདམཆོག་ླུབ་རྣམ་རྒྱལགྱ་བཞེདཔ་བཞིནའགུར་མེདརྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ 


ན་མོ མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། ། སྐྱབས་མཆོག དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །རང་རིག་ 
དབྱེར་མེད་གསོལ་བཟོབས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཉམས་ལེན་དྲིལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། །མཐའ་མེད་མརན་འགྲོ་བ་ལ། །གཉིས་འཛིན་སྤངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱངས། ད དི །ཞུས་དག་ 


སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །ཐ་མལ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཆོད། །དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཅྱི་བུས་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས། 


༨༦༨༡ ༨ 


༄༅། །འཕེར་བའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །འད་པུའི་དོན་ཀུན་ངང་གེས་འགྲུབ། །ཉེས་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། ༧ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས། །དམུ་རྒོད་ཀྱི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ལ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་ཤར་བ་དེས། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟེནཁྱད་འཕགས་ཡིན། །བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་ཡོད་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བས་མི་བྲིད་འཚལ། །འཆི་བདག་གི་ཕོ་ཉ་མི་རིང་ཉེ། །དམ་ཆོས་ལས་ „ 
གཞན་གྱི་གདེང་མི་ལྷོག །བར་དོ་ཡི་འཕྲང་རིང་འགྲིམས་དུས་སུ། །འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཞེ་གྲབས་ཚུད་པ་གཅེས། །ཀུནའབུངགིཆུ་འགོ་མ་སྦྱརན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫིང་བུ་བརྟོལ་ ཁྲ 
ཀྱང་སོག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་མ་བཅག་ན། །ལས་ངན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་འཁོར། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་རྟོགསན། །རྣམ་ གྱུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པ་མེད། །ཐག་ 

ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་དྲིལན། །འདི་སྣང་གི་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཀྱིནའཕེལ། །རྣམ་མང་གི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཐབས་མེད། །ཡིངས་མེད་ཀྱི་དྲན་རིག་ 


ཨཿ ༨ 


༣ 


༥" 


༨ 


།ང 


„ གྱིས། །དག་པ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་འདེབས ་འཚལ། །ལྷག་བསམ གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་དང་། །གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས ་གཤིན་པ་ ཡིས། །རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ 
£ ཀུན། །ཡང་དྭག་གི་ལམ་ལ་བ ར་བར་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མེ་ཁུབ། །མངོན་མཐོ་ཿ དང་ངེས པར་ལེགས་པའི་ལམ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་ཐར་ བ 
དེ ༈ །བསྙན་འཛིན་གྱི་ སེས་བུར་མཚོན་པ་ ཡིས། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་གདུལ ་དཀའི་ཞིང་། །གང་འདུལ གྱི་ཕྲིན་ལས་རིས་མེད་པས། །བསྟན་པ་ངཏ དང་སམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ། །ཅེ ¡ 


གོ་ཆོད་པོས། །མཉམ རྡེས རྗེས་ཀྱི་ཤུན་པ་འབུད་པར་ཞུ། །མ་དག པའི སྣང་བ འཁྲུལ ་པའི་ ་གཞི། །ཞེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་མ་བསླད་པར། །ལྷ་སྔགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ གདལ 


པན གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་ཞུ། ཚུལ་དེ་ལས་རང་དང་གཞན་རྱ་འོན། །འགྲུབ་ངེས་པས་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ང ་པས་ཅི་ཞིག་མཚོན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ 


ྱི་ཐག་ཆོད་མཛད་པར་ཞུ 


༧ སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་གི་དྲིན་ཆེན། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཏུདནས། །དད་ལྡན་རང་གྲོལ་ཁྱོད་སྒོམ་ལ། ཉམསལེནམདདོན་ད་སིལ 


༄༅། 
༦༽ 


9 ༨ 


--་ 


$ = 


ཇོ 
; 


-ེ་ 


༢༨ 


༨ ༤༨༨ ༦༽ 


༤༨ ༨ 


ཤིག །མ་ རྟག་འཆབ་ ཡཆས་ ཅད། །ནམ་ ཡོང་ཆ་མེད་ལ་གཟིགསནས། 


༦༽༨༩༼ ༡ 


།ཅག །འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར། །མནར་ཡུན་དེ་ཙམ་ དུ་ཆོག་མོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདྲི་ཐོབ ་དུས། །གཏན་བདེའི་ཕྱི་ཚེས་ལ་འབུངས་ 


ཌཱ 


།ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ དྲངས་པའི། །བློ་སྣ་དམ་ཆོས་ལ་ ར་ཅིག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 


།དནཆནངླམ་ ཨཡ ངབ། །བཟོད་མེད་མོས་ གས ཀྱི་གསོལ འདེབས། བིན རླབས ་ལྗོངས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །སེམས ་ཉིད་ ཀ་དག་གི་གནས འུགས་ །རང་རིག་ 


པ་ 


༤༨ ༨ 


རང་གསལ་གྱིངོ་བོ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པ་ཡི ་ཡི་རྒྱངས་སོ། །མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ཅུལ་སང་ཆུནྲ་དངའཆརྦག། །སྣང་བཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་མོ། །དག་ 


༦ 


པ་རབ་འབྱམས་སུའབྱོངས་པས། །ཆོས ས་ཟད་འབྲབས་བུ་ཉིད་སྒྲུབས་ཤིག ། །མརྒན་འགྲོ་ དྲུག་གི་ ཡུལ་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས་བསྐུལ་ནས། །བྱམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤར་ 
བའི། །བྱང་སེམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཅིག །མདོརན་སྒོ་གསུམ་གྱ་བྱ་བ། །ཅི་བྱེད་དམ་ཆོས དང་བསྡུརནས། 


།རང་འཚེངས ་གཞན་མོས ཀྱི་རྣམ་ཐར། །འཁྱོངས ་པས་ དོན་ 
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མི་ཕྱིད་ང དད་པའི་ གསོལ་འདེབས་ 


།ཅེས་བྲེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཛོམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་སོ།། སྐྱབ ས་གནས་བླམ ་རིན་ ཆེན་ ལ 


ཀཾ ཀྱ་ཁུལའཁོརཆྱཾས། ། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐམལ་སྣང་ཞེན་འདི་དག་ལ། །སྔུག་བསྔལ་རང་མཚན་གྲུབ་པ་མེད། ། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས 
རཿ གར།་ ཡེ་ཤེས ས་སྐུ་མར་མུང་བར་མཛོད། །དག་པའི་སྣང་བ རབ་འབྱམས་ཀྱུང་། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ ངོ་བར་མཉམ། །འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་ 
པར་ཞོག །ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་ཟིན་པ་ལས། །ལུས་ངགྱ་བྱ་བེད་ཆོས་མཐབུནྱ་གྱིས། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་འཛོལ ་བས། །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛོད། །ཉེས་སྤ་གྲོ་སྙག་ཚང་པ་སྟོན་ 

༧ ངེས འབྱུང་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཆེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོང་པ་དང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་ 


1:19. ཏུཏུ = 


ྡུན་དུ་མཛདཅིག 
ས། །ུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས ་ལྗོངས་པ་དང་། །རང་སེམས བླ་མར་རྟོགས པར་མཛོད། །མརྒན་འགྲོ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས ་དྲངས ངས་པའི་བློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྒོམ་རྟམགྲིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱང་རིང་མོནས་བསྐུལ་བ་ལས། ཆེས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་གདམས་པའོ།། 


- 
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༄༅། 
¦ ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ལྟ་བ་དང་། །དེས་ཟིན་ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཀུན། །ཆོས་དང་ཅི་མེཐུན་ཉིད་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་ཨོརྒྱནཕུནཚོགསལའགྱུརམེད་རྡྗས་གདམས་པའོ།། 
༧ ནོ་མོ་གུརུ་རཏྣ་ཡ། རང་བཞིན་གདོདནས་འགྱུར་མེད་གཤིས། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། 

 བ་འདེབས། །སྐྱེས་ཐོབ རྣམ་ང དཔྱོད་ཕུལ བུངཞིང་། 
།སྣང་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས། །ཡུལ་གཟུགས་ཀུནནས་གསལ་བྱེད་ལྟར། །བསླབ་བྱའི་གཏམ་འདི་གསན་བྱའི་རིགས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ལྡོག་ 


ལྡན སེས་བུ་ ཡང་། 
ངི གཏཏནྱགི་འདུ མྱ་བརྡ་སབམཆོས་ །སྒྲུབ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ། །འདི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིནནམ། །དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ ཚེ། །ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི 


།བསམ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྙང་རྗེ་བྱུང་སེམས་འབྱོང་པ དང་། ཡུལ སྣང་སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལ། །དག་སྣང་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 


།སྐྱབས གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཿ ་གུས པས་གསོལ་ 
ཐོས་སྒོམ་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །གང་དེར་བླང་དོར་གནས ནྣུམས་འུ། །མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་གསལ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཏེ་མིག་ 
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ལོ 


དམ་ཆོས་དང་། །བརྒྱུད་ལྡནབླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་བབ་མན་ངག་ལྡན་པ་གཅེས། །རང་ཉིད་རིགས་དང་ལས་འཕྲོར་ལྡན། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྙིང་ 
སྙོབས་ཞུམ་པ་མེད་པ་“ ཡས། །ཟབ་མེའི་ རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས་པ་གནད། _ །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོནི། ། །མཐའ དང་ཚད་དུ་མེད་པ་ལས། །སྒྲོལ་ནུས གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ རྟེན། ། 
ཐོབ འདིར་མདོ་དོན་ ཡོད་པར་བྱ། །དོན་མེད་ལེ ལོས བྲད་བྲིདནས། །དོན་ཆེན་༥ ་ཡལ། བོར་བྱས་པ་མང་། | །མི་ རྟག འགྱུར་བའ འི་སྣང་ཚུལ་གྱི གྱེས། ། །བསྐུལ་ནས བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་ 
འཚལ། ¦ །འཁོར་བའི་ལས སྣང་བདེ་སྡུག་ཀུན། རྒྱུ་མེད་མ་ ཡིན་ལསལས་སྐྱེས། ། །སྔིག་པས ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། །དགེ་བས་མཐོ་རི རིས་བདེ་བར་སྤྱོད། དེ་བས ་དགེ་ 
ྲིག་ཕྲ་མོ་ལའང་། མི་བརྙས་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་ཀྱི། །རྙིད་དཀའི་མི་ལུས་རཾན་ཆེན་འདི། །གཏན་བདེའི་གཞི་རུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སཱོང་པ་ཉིད། །ཀདག་ 


། 


ཏོ 


ཆོས་སྐུའི་གཞི་ དབྱིངས་སུ། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། ། །མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཟབ། །དེ་ཡང་རང་སྐལ ་དང་འཚམས་པ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པས་སྨན་དང་ 


བྱི་བ 
ཟོ 


པ 
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༤༨༨ ༦༽ 


ནི། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་འཇུག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསླབ། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། ། །མི་རྟག་ མའྱི་བོ་འདྲིད་སྟེ། །ཞེན་ 


 ལོག་ངེས་འབྱུང་དྲགཔོ་ཡིས། ཐར་པའི་ལམ 'དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ད་ལྟའི་མ་ ཡིས ་དཔེར་མཚོནནས། །འགྲོ གོ་དྲུག དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལ། བྱམས ་དང་ ངརྗེས་དྲངས་པ་ཡིས། ། 
༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་སྦྱངས། །དེ་ཡིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ། །བསྐུལ ཡང་དངོས་འཛིན་མི་ཆོད་པ། །ལྟ་བརྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ལས། །གང་གསུངས་༥ ཡང་དག་ 
རྟོགས་པ་གཅེས། །ཁྱད་པརརྡོ རྗི་ཐྲེག་པ་ ཡི། །དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱསནས། ། །དམ་ཚིག་སྔོཿ སྔེམ པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །དག་པའི་འཁོར་ལོསྤ་རྒྱས་ཐེབས་བྱ། །འཁོར་འདུས་ 


ཆོས ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས། 


།མི མི་འདའ་འུབ་ཆུབ་ཀློང་སྡེར་གྲགས། །བླང་དོར་བྲལ་བ་ཐུང་འཇུག་གི །རིག་པ་ཡེ་ཤེས 


།རང་བུང་ཡེ་ཤེས་དཊ དབྱིངས་ཀྱི་གཞི། ཡོངས རྫོགས་ཡེ་དང་ཡེ་གྲོལ དུ། །རྟོགས་པ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཅི་ལྟར་སེམས་ ཡིན་སེམས ་ཉིད་ 


ཀྱང་། འབྱབ་མི་ཤས་སེམས་སྡེའི་རྩོལ། ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན་ལས། 


འབུམས་ཀླས་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་གང་དུམ་ཕྱེ་བར། །སྤྲོས་བྲལ་གང་དེ་མན་ངག་སྡེ། །ཡོད་དང་མེད་འཛིན་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ། ། །ཚུལ་ དིཇི་ལྟར་རྟོགས ་པའི་སེམས། །ངོས བཟུང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ ་གཤིས། །འགགས་མེད་འཆར་བ་རིག་པའི་ 
རྩལ བསལ་བཞག་མེད་པ་ཅིག་གེ་བ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ། །འོད་གསལ་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ། །ཡེངས་མེད་དུས་གནད་གང་འཚམས་པ། །སྒོམ་པ་སྣང་ ¡ 
མུན་སྐབས་མི་ཕྱེད། ལྟ ་བའི་གོ གོ་དོན་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། ། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མི་ལྡནན། །སེམས དང་ཆོས་སུམི་འདྲེབས། ཤྲ པོའི་ས་འོགཿ གཏེར་བཞིན་ དུ། །བྱང་ཆུབ དང་ ཏཱ 
ནི་བཟང་པོ་ པོ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྱདན། ། །བསོདནུམས་ཚོགས་སུམི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆད་ལྟའི་གཡང་སར་ལྟུང་ཉེན་ ཡོད། །ད་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། ། ། །འཇོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གོམས་པལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་། །མདོརན་སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 


༄༽༽ 


༡ 


།འདུ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ལྟབ་སྟེ། །སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པཿ ཡིན། [།སའིམས་བླམཔཔ་ངདཔ་ཞེ། ། ད་ཕྱིརབསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། །ལྔེ་ །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་གང་བསྟུན་བཞིན། །རང་རྒྱུད་ཅི་འབྱོར་ཉམས་ལེན་འཚལ། །དེསན་རང་དོན་པ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །གཞན་དོན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
ྫ བཞས། ༈འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅི་འགྱུར་མཛོད། ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཀུན་དང་ཆ་མཉམ དེ་དག་ལས། །ཁྱད་པར་གྱུར་འདི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ 
༡ ནན་ ན་ཏན་འཚལ། །དེང་སོང་ཕྱོགས་ཿ དེའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོས། ལམ་འདིར་མོས་འདུན་གཞན་རྐྱེན་གྱིས། །སེལ་མེད་ཕྱིརན་སོ་སོ་ ཡ། །མོསབློར་འཚམས་པའི་གཞན་དོན་ 
གཅེས ༈ །མདོརན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཆེས་ཉུང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་མནར་མོད་ཀྱི། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་དུས་བསྟན་པ་ 

༈ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་གམས་པ་ལས། །ད་དུས་ཆ་ཤས་ཙམ་སྤྱོད་པ། །བསོདནམས དཔ་ཟླ་མད་པར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་དགོངསནས་སྙིང་སྙོབས་ཀྱི། །དམ་བཅའ་ལྗོད་པ་མི་ ། 


ཾ 


123 


®‰%& 


ཟབ 


མངའ་བས། །དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ་ཉིད་ལས། །གང་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་ངག །རིན་ཆེན་ར་མེད་འཕྲེང་བ་ནི། །ཆོལ་བུར་སྤེལ་ 
འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཆོས་སྐྱེས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུསབླ་མ་དང་། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ ་ 
མི་ཕྱེད་པས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི། །ཟོལ་མེད་དད་པའི་གདུང་སེམས་ཅན། །གང་ 
དེརླབླང་དོར་བྱ་བའི་གཏམ། །ནེ་ཙོའི་སྤྱིང་བཞིན་བརྗོད་འདིའོ། །ལེགས་བྱས་རྒྱུ་རྐེན་ཕུན་ཆོགས་པའི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྙེད་དུས་འདིར། །དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ 


ལྟར། །འདོད་དོན་ད་རེས་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །མི་རྟག་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས། །སང་གི་དུས་མཐའ་མཚོན་དཀའི་ཕྱིར། །ལོང་མེད་འཆི་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །བློ་སྭ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ལ དྲིལ། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་བར་མེད་ཀྱི། །གྲུབ པའི་ངན་སོང་ལྟ་ཅི་སྨོས། _།བདེའགྲོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། | མས་ས 
བཟོད། དདེ་ཕྱིར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་དང་། །ཡལ་བོར་མེད་པའི་ནན་ཏན་འཚལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ འཇིགས་ཚོགས ་ལས།  །སྐྱོབས་ནུས་ ་དཀོན་མཆོག གསུམ ་ལས་མེད། །དེ་ཡངབླ་མའི་ ངོ་བ རུ །དབྱེར་མེད་སྐྱུབས འགྲོ་བློགཏད་འཆའ། །མ་གྱུར་འགྲོ° འདིས་ཐོག མེད་ 
ནས། དིནྭ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱས་ཤེས་ཀྱི། །བྱམས་ང དང་སྙིང་རྗེས་བ ལ་བའིབློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་ ང་། །སངས་རྒྱས་ ནི་རང་སེམས་ ཏེ། །ཉེར་ལེན་ ༩ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ། །རང་གིརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །བླམཉིད་དུ་ངེསཔ་ཡིན། །དེ་ཡང་མོས་གུས་མཆོག་དམན་ཧྱི། །རྗེས་སུཐུགསརྗེའི་འཇུགཚུལ་སྟོན། །བཟོད་མེད་ 
མོས ་གུས་དྲག པོ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས ་ལྕོངས་པར་མཛོད། །ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་དངོས ཀུན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པ་ལས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ 
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་ཏན་བྱ། །སེམས ་ཉིད་རང་བཞིནའོད་གསལ གྱི། དྲི་མ་ ་ཡེནས་ཡོངས དབ་པ། 
རྟོག གས་པས་མ་བསླད་པས། །ཐམ་ཤེས་པ་རང་སར་ཀློད། 


ཿཏཧྱཅ༦ི 
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སྦྱོངས །མཉམ་ཉིད་འདིལ་གཏད་སོ་མེད། །གཏད་མེད་འདི་ཀདོན་གྱི་འདོ། མཉམགོལཡིམས་སའ་སྤདནས 


ཡོན་ཏན་ཆ། །གོང་དུ་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དབང་གིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འབྱོར་དུ། །གོམས་པའི་ཐབས་ལ་ 

།གནས་ལུ ལུགས ས་སྤྲོས བྲལ འགྱུར་མེད་དུ། །མཐོང་གོམས ཇི་བཞིན་ ཏོགས་པའི་ཐབས། །ཡིད་ 
[ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི། །མར་མེ ་བཞིན་ ནོ་དུ་ས ་ལེརཞོག 
ཌ གཤེས། །དགག་ བ་རྩོལ བས་མ་བསླད་པར། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ ཡཾས། །རང་ངོ་རང་ཤེས་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །དེ་ལས་ཡུ ཡལ ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ 


བུ 
མེད་པའི་སེམས། །འགུགས་མེད་རིགང ་པའི་ འཆར་སྒོནི། །མཉམ་“ ཡངས ཁྱབ ་གདལ ་ཉིད་ ད་དུ་སྦྱངས། །སེམས ཉིད་གང་ཤར་རང་སར་ཀློད། །རྩལ ་སྣང་འགགས་མེད་དགེ་བར་ 


།འགགས་མེད་ཤར་བའི་རིག་པའི་ ° 


།སེམས ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལ། །འདུ་འབྲལ་གཉིས་ 
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91 ༄༅། །སྣང་བདེ་སྡུག་གི་ །རྣམ་ རྟོག་ མ་ངན་ བསྐྱེད དོན་མེད། །དེ་ཕིར་ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི། ངབོར་ཡོང་ལ་ ལོད་དེཞོག །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཏྲེས་སེ་ | 
3 བོར། ༈ །ཅིར་སྣང་འདི་ཀ ་ལཆ། གྱི་མཆོག །སཱོང་ཉིད་ ཏེན་འབྲེལ་མི་འགོགས པའི། །རྩལ་སྣང་ཕྱིན་དྲུག་དགེ་བའི་སྒོར། ་མའི་རྣམ་རོལ ལྟར་ཤར་བ། །འཁོར་གསུམ དག་པའི ་པའི་ 
རངའགོས་སྐྱོངས། །རྣམ་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་མྱོང་བནམ་མཁར་ཐིམ། ྐུདངཡ་ཤསཡོ ཏན་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོར་རྫོགས། མྱོང་ 12 
ཞེ ཞེན་ཤིང་ཟད་མེ་ང ་བཞིན་དུ། །དག་ཚེ་འཁོར་བ་གངན་འདུག །་ངན་འདས་པ་ཅི་ལ་ཟེར། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས ་གང་ དུ་ཐལ། །གདམས ་ངག་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཟབ་ལམ་ ངེ 
ཚང་བའི་དམ་ཆོས་དང་། །རང་གི་ཉམས་ལེན་འབད་རྩོལ་གསུམ། །འཛོམ་པ་སྐལ་བ་བཟང་མིན་ནམ། །དེཕྱིར་ཅི་བྱས ་འཚེངས་ནས་འདུག །དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་བདེ་ཆེན་ 


༤༽༤༽ ༤༩ 


ཆར། ངང་དུ་ཀློད་དང་སྙིང་གི་གཏམ། བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་སུ་སྤེལ། །ཞེས་ཉང་སྨད་པ་རྣམ་བོན་གྲོང་ནས་བློ་ཆེན་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་བསོདནམས་ལྷུན་པོ་ལ་ ཟབ་ལམ་ཉམས་ལནེ་གྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། 


1]¥) 


)!¥‰& 


ཚའ 
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ཀ་མ་ལ་ ཡི་འདབ་ལྟུར་ཡངས་པའི་སྤྱན། 


གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པ་དགའ། །པ་ར་མི་ཏའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། 


།བ་བ་ཅན གྱི་འགྲོ' ལ་རྟག ་པར་གཟིགས། བཾ བུར་ལྟར་བསིལ་ཐུགས་རྗེ་ རྡེའི ཆར་རྒྱུན གྱིས། །ཇ་ཡི་སྙིང་གི་གདུང་བས་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁྱེན། །ཅ་རེ་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཡིས། །ཆ་ལུགས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་བྱས་ཏེ། 


དག་པ་ གཅས ། །ཏ ་ལའི་ཚལ། སོགས དབེན་པའི་ག བཞས རྣམས ས སྭ། །ཐ མའ རྣམ་ ་གཡེང་ཐམས ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ ཏེ། །ད & ད་ལཱ་རང་དབང་རང་གིས ཐོབ་ དུས་འདིར། །ནམ་བཞག 


སྒྲོལ བའི་སྙིང་སྙོབས བསྐྱེུད་པར་མཛོད། །ཅན་ཀ ལྟར་ཆེས་ཕྲའི་མེ་སྟག་གི །ཚོ་ཟེ ཟེར་ཅན་གྱིས དངོས་ཀུན་བསྲིགས་པ་ལྟར། ། །ཇ་ལང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཀུན་དོར དར་ལ། །ཝ་ལེར་དྲན་ 
པ་ཡང་དག ་བརྟེན་པར་མངོད། །ཞྭ ་རིགས་ཙམ ྱི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 


།རྔ་སོགས རྙེད་འཚོལ་ཁོནས་མི་འདྲིད་པར། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ 
།པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །བ་ལང་ལྟར་རྨོངས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ། །མ་ལུས་ 


ཟ་འོག བསྡུས་པས ་བསྟན་པ་མི་འཁྱོངས་ཤིང་། །འ་ཅག་ཕྱོགས ་རིས་འདི་ཞེས་མི་འབྱེད་པར། །ཡ་རབས་ 


ཤཱསྟཾ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ཛིལ 
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༄༅། །བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟནན་དགེ །རབས་བསྐོར་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་མི་ཐུབ། །ལ་ཀླུང་རྒལནས་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་མེད། །ཤཁྲག་རུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཕུང་པ པོ་ཡང་། །ས རྡོ་བཞིན་ དུ་བ ར་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཧ་ཅང་ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྙོམ་མ་ཆེ་བར། །ཨ་ ཏིའི འམ བཟང་སྤྱོད་པའི་ དུས འདི་རུ། །ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་ དྲ པས དཔུང་ 


བསྐྱེདནས། །ཨ་ཧོའདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསནམ་མཁའ་དབང་འབྱོརལ་འགྱུརམེད་རྡ་རྗེ་གནམས་པའོ།\ ༧ སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་གྱིས རློབས། །རྙེད་དཀའི་ རེན་བཟང་ཐོབ དུས་འདིར། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་མ དྲིལ་ན། །དོན་མེད་ 


གཡེང་བས བྲིད་བྲིད་ནས། །དོན་ཆེན་ ཡལ་བོར་མ ་མཛད་ཅིག །ངེས །འབུང་བསམ་པ་བརྟནཔ་ དང་ ཏཱ །གཞན ་ཕན་བྱང་སེམས ་འབྱོངས་པ དང་། །བསྐུ་མེད་སྐྱབས་ གནས ་དཀོན་ 


མཆོག ལ། །ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས ་པའི་གསོལ འདེབས འཚལ། །འཁོར་འདས་ཀནས་ དག པའི ་གཤིས། རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་ཡ་ཤས་ཀྱི །རྣམ་རོལ་གནམ་ས་འགྱུར་ཡང་ 
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རུང་། །རང་ཤེས དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །མདོརན ་དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་ ཡིས། །མ་བཅིངས་རི ་རིག ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། བསགས སྦྱང་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་ཀྱིས། །ཅྱི་བྱས་ 
དན དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅསདགེ་སྱོང་རིཁྲདཔབསྟན་འཛིནཆོས་འཕེལ་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་གདམས་པའོ། ༧ རྒྱལ་བ ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ནས། ཐུགས རྗེའི་རང་གཟུགས གདུལ་ 
ད །མི་ཡི་ཐོལ་འཛིན་དྲིན་ཆེན་གྱི། །བླ་མ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དལ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་རྟེན །རྟེད་ལས་ཆེས་ རྙེད་དཀའ་བ་གང་། །ཐོབ་དུས་མདོ་དོན་ ¡ 
་ལ། དྲིལ་བ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མཆོག །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པའི སྒོར་ཞུགསནས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ དང་ཅི འབྱོར་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཐ ་པ་ཐར་ ཊཾ 

། འདད་ ཡོངས་ལ་གཅེས། །དྲིན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །མོས་གུས་རྣལ་དུ་ཆུག་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཟླས་སྒོམ་གྱིས། །ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཉིད་ 
གདདནས་སྦྲས་བྲལ་དན། །རངང་རང་ཤས་དབྱངས་སུཞག །ྩུལ་སྣང་འབགས་མད་སྐྱམ 'ལྟར། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཀུན་ དང་སྦྱོར། །མདོརན་ཅི་བྱེད་བྱ་བ་ཀུན། །དཀོན་ 


༦ © 


1; ཡའི 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་རྟེན་བཅསནས། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་སྤྱད་པས། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པརའཚལ། །ཞེས་པ་ཕན་ཡུལ་དཔལ་གནས་རྗེདྲུང་སངས་རྒྱས་ 
ྷུནགུབལ་འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་རབྣ་ཡ། ༣ ས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ གཟུགས །དཱུན་ཆེན་བྲ་མར་ཡིངས་ཤར་བ། །རང་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པར་འདུད། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད | །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདུས་པས། །རྨི་ལམ་ ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །ཤེས་པས་སྲིད་ལས་ 
ངེས འབྱུང་ ་མཛོད། །འགྲོ་ པ་དྲུག དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་རུ། །ཤེས པའི་བྱས ་བྲ་ཐོ་ ལྷག ་བསམ གྱིས། །དངས་པའི་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །འཁོར་ ངེ 
འདས་ཀནས་དག་པའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིར་དྭངས་པ་ནི། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེར་མ་དམིགས་པ། །རྟོགསནས་དེ་དོན་གོམས་པར་མཛོད། །དེ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ཡང་། །མཚན་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསེལ ་འདེབས་ ཟོལ། མེད་མོས གུས ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། དེ་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་བྱ་བ་ཀུན། བླ་མའི་ 


ར་ 


དགོངས་པ རྗེས་བསྒྲུབ་པའི། ` །རྣམ་ཐར་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པསན། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཨོོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ།། ༧ ནམོ་གུ་རུ་ 
རྟ ་ཡ། རང་ལུས དད་པའི་སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་ཀློང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་ཁྱབསྤྲུལཔའིའོད་ཟེར་སྤ་བའི་གར། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ 


ཛིམ ་མེར་གསལ བར་བཞུབས། རྣམ གྲོལ་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས འགྲོ་བ་ཀུན། སྒྲོལ མཛད་རྒྱལ ཀུནང་བླབམལ། མི་ཕྱེད དད་པས སྙིང་ནས ་གསོལ འདེབས བུར། དུབས པ 


ྗེའི་བྱན་༔ རླབས་ཆར་ཆེན ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བསྐུ་མེད་བདེན་པར་གསུང་བ་རྒྱལ ་བའི་བཀའ། །གདུལ་བྱུའི་མོས་བློར་འཇུག པ་ཐེག གསུམ སྤོ། །ཀུན་ལ ་དད་ དང་འདུན་ པའི བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི། །འཇུག་པ་སྙིང་སྙོབས ས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས རླབས།  ་བ་པལ་ུ་འབས་ད ་དགག དང་སྒྲུབ པའིབློ། །འཆུག་མེད་ཤེསནས དཀརནག བླང་དོར་ལ། །དྲན་ཤེས་ཿ བརྟན་པོས་ 


། 


དཔྱདནས དལ འབྱོར་རྟེན། །མདོ་དོན སྙིང་པོ པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །སྲིད་བདེ་རྨི་ ལམ་ཡུལ གྱ་དགའ སྟོན་ དང་། །དག་ཅན་ བཟས ་བཞིན་ རྟོགས ནས ཅོལ ཆུང་གི །རིག པ སྤེའུ་ 


༄༅། །ཐག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་ད་ དཀའ་མངོན་མཐོའི་ཏེན་ལས་ཐར་པ་ཡི། །ལམ་སྣ་འཛིན་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ དུས་སུ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མིག་ཅན་གཡང་མཆོང་གི །ངང་ཚུལ་སྙི སྙངནས ལྡོག པར་བྱིན་གྱིས རླབས། ཇི་ལྟར་སྦྲང་མའི་རྩི་བཞིན་བསགས པའི་ནོར། །བཞན་ 
གྲིས་ སྤོད་ཕྱིར་སོ་ནམ་ཞིབ་ཏི ཏིག་སོགས། །དོན་མེད་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་ཡེངས་ཡེ ཡངནས། །དོན་ཆེན་ ཡལ་བོར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་པར་འཆིཞིངནམ་འཆིཆ་མེད་པ། ། 
སྐད་ཅིག་མཐས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་མཚོནན། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་ རྟག འཛིན་བདེནཞེན་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ བར་བྱིན་གྱིས རླུབས། །ལོངས ངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་འཛོམ་ དུས དགའ་སྐྱིད་ ཨེ 
དཔལ། །སྔཾག་པས་བསྒྲུབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སེམས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ལས་ལས རྗེས་སུ་མི་འབྲངན། ཞན་པའིའབ་བ་ཆོདཔར་བིན་རསརོབས། །གྲགས་འཁར་གཉན་ 

ཞེས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྔིག་པའི་ལས། ། །བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གཞན་དང་བགོ་བཤར་མིན། །ཚེར་མའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་གཞན་གྱི་ལུས། །གཏུབ་པའི་སྙིང་ཁམས་བཤོལ་བར་ཕྱིན་ 


| གྱིས་རློབས། །བཟའ་བའི་ཆེད་དང་ཁེ ཡི་ཆེད་ཉིད་དུ། །གསོད་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་གསུང་དེ་བཞིན་དུ། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་རྫུན་སྨྲ་སོགས། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཆོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས་རྙེདནས། །ལུས་སྲོགནོར་བཞིན་གཅེས་པར་བརྟེན་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་བརྩོན་ 
པས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་བཟོད་དཀའ་ ཡང་། །དམྱུལ་མེས་ ཡུན་རིང་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། སྒྲོལ་ཕྱིར་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ ཱུ 
གསུམ། ། བཞིས སྐུབས་སུ་བརྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ རླུབས། །འགྲོ་འདིབརྩེབས །བསྐྱངས་པའི་མར་ཤེས་ནས། །བུམས དང་སྙིང་རྗེས ་དྲངས་པའི་ འི་ལྷག་བསམནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀཾ 
མཆོག བསྐྱེད་ནས སྲིད་མཚོལས། ། སྒྲོལ་བ ་བའི་ ་དེད་ །དཔོན་ནུས པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །ལམ གྱི་རྩ་བ བླ་བ་མའི་བྱིན རླབས ཉིད། །ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས ་པའི་ ་གདུང་ཤུགས་གསོལ་ 

འདེབས་ཀྱིས། ། །ཟབ་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །འཆུག་མེད་མྱུར་དུ་འགྲིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ རྗེ 


རི 
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༄༅། །གནས པའི་ཞི་གནས དང་། །རང་ངོ་རྗེ རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ འི་ལྷག་མཐོང་གིས། །དངོས འཛིན་འཁྲིབ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླང སླརླབས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ ྣ 


ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ོ་བོར་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་དོ དོན། _ །ཀ་དག་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི། །ཟབ་ལམ་ཕུ་ཐུག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐབས་ཆ་ 
བསླུ་མེད་ཤེས པས་སྔར་བྱས ཀྱི། །མྫིག་ལ་འགྱོད་སྡོམབློཿ ཡིས དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྙནནས་། བྱང་ཆུབ་ ་སམས རྩལ སྟོབསཿ ་བཞི་ ཡིས། །སྦྱོང་བའི ཉམས ལེན་འཁྱོངས ་པར་ 
བྱིན་གྱིས རློབས། ། །སྐུ་གཟུགས གླེགས བམ་བཞེངས་ཤིང་གཟུངས་མདོའདོན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ཕོངས་ལ་སྤྲིཾན་གཏོང་སོགས། དགེ་་འ་ལས་ཐབས རང་གིས སྒྲུབ་ནུས་ 
ཀུ །ཆོགས་གཉིས་རྒྱུ་རུ་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན དོན་མེད་བྱ་བས་མི་བྲིད་ཅིང་། །དོན་ཆེན་ སྙིང་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 


ˆ 


༈ ལྐལ བ ཟང་ཉཅམས ནར སྦ་མུང་བརྩ་པྲན རྒྱས རྨབས ། །དྲེ་སྐད་མེངས པ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ ཡས ། རྣམ ་དཔྱོད་བློ་ཿ གསལ ་བསོད་ནམས སྟོབས རྒྱལ ཞེས ། མི དབ ང་གཞོནནུ་ 
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འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཚིགས་བཅད་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པའོ།། ད། 


གང་དེར་འདོམས་པ་ཡིས། །བདེན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་པར་ཤོག །ཅེས་མེ་དབང་གཞོནནུབློ་གསལ་བསོདནམས་སྙོབས་རྒྱལགྱ་གངདོར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ངག་འདོན་དུབྱསཆོག་པ་ཞིགདོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ 
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༢༨༩ 
ས་སེ། ། 
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` ༨ 


ས་བཤད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག 


®)€ 


¥ ༄ ༄ 


ྲ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་ དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ། ་ཚོགས་སྒྲམའིརོ རོལ་གར་མཐའ་ ཡས་པས། །ཕན་བདེའི་ དངོས་ཀུན་སྩོལ་བའི་ ཧཿ 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །མཆོག་གསུམ ངོ་བློ་བ་མརྭ་ཕག་བྱི གྱིའོ། །སྲིད་པའི་གྲོང ཁྱེར་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། ྐལ་བཟང་མྱུར་བདར་འཇུགཔརན་ཆེནགི། །ཁེ །ཐེམ་ཧ སྐས་ ལམ་ཙིརིམ་པ་འདིརགསལ་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ - 


=== ངེ 


༄༅། །ཉིད་གདོད་མནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། བློད་དམན་ཐོས་བསམ་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བློ་རབ་མོས་གུས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམནས་འཇུག་པའི་ཆུལ་གཉིསནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལས་ད དང་པོའི དབང་དྱབུསནམ ཆགས པ་གསུམལ བརྟེན་ནས་ དོན་ གཉེར་གསུམ་གྱི ྱི་བླ་ སྐྱེ་བ འལ བླབ པར་བྱབ་ ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
.ླ 


པཔ 


དེ་ཉིད་མི་རྟག ་པར་བསམ་པ་ལས་ཆེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་གྲོལནས་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་རྱི་བློ་བཅོས་ 
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༦༦ ངངས 


མ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པནི། བྱམས ས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྒོམས པས་རང་དོན་གྱི་ཆགས་ཞེན་བྲལནས་གཞན་དོན་ དུ་བུང་ཆུབ་ཐོབ ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མི མིན དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བློ་རིག དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། འདི་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསན་ལྷ་བསྒྲོམ་སྔ སྔགས་བཟླ་སོགས་ཇི་ 
ལྟརྱས ཀྱང་གར་འགྲོའི་ག ཏད་སོ་ཡེ ཡོད་པ་ མ་ མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ ནི་འདི་ ལྟར་ཤེས་པ པར་བྱབ་ཡན་ཉ། དལ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་བསམ་པ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། ེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། 
དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག བསྔལ་ཅནྭ་གི་འཁོར་བ་འདིརམི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ད་ཉིད་སྒྲུ པའི་རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ ཌྷ 


མིན་དུ་ གེའོ། །གཉིས་པནི། འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་ང ་དང་། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས ་བསམ་པས་འཁོར་བའི་ཆགས་ཞེན་བྲལ་ནས རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ ་ངེས་ལེགས དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ རྣལ་ 


ཧཱ ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། གླེན་ལྐུགས་སུ་གྱུར་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་གང་ཡང་མི་གོ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསམ་པར་སྐྱེས་པ་མེད་ 


༄༅། དད །ལུས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིནཏླུ་ཆེད་དཀའ་བས། ད་རེས་འདི་ལྷ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསནནི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ཅིང་། ལུས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ཆོས་མི་ཁོམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་ཤིང་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པས་ཆོས་མིཁོམ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙོངས་པའི་སར་སྐྱེས་པའམ། བྱོན་ཡང་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
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༽ ༦ ༄ 


®&];5༦& 


མོཾ 


པར་སྐྱེས་པ་རྣམསནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོནི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་། གཞན་བཞིན་མིའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིནནོ། །མི་ཁོམ་ 


པའི་ལྷནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་འཐད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བནི་དལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 


༨ ^འ༽ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའནམ ་མཁའི་ སྙིང་པོས ་གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས དལ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བརྱི། བཀའ སྩལ པ། སེམས རྣམ་པར་རྟོག་ པས་ ་དབྱེན ་བཅོས་ ཏེགཡེང་བཞི་ ' པ 


བྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས 
གསུངས་པའོ། །འབྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པས། དེ་ལ་བདག་གིས་སྤིར་མི་ 


ལུས་ཐོབ། སྒོས་ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས། ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སོགས་ཚང་བས༠བླང་དོར་ཤེས་སུ་རུང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ། : 
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༄༅། །འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་པའི་ འི་དཀུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས། ' ། འདུལ་བ་ལ་ ་དད་པ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ དད་པ དང་ལྡནཔ་ཙམ་ 
ལྔ་པོནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་ བ་པའི་ཆྭ་རྐེན་ཡིན་པས་རང་འབྱོརཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བྱརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའི་དལ་བ་དང་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་གནད་ 


ག 

རྟེན་ བྱོན་པ། དེས་ དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟནཔ་མི་ནུབ་པར་གནས་པ། བསྟུན་པ་ལ་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ། ཆོས་བྱེུད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ 2 
སྙང་བརྩེ་བའི ོས་ ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའོ། །གཞན་བརྩེ་བནི་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྩེབས་འདྲེན་པ་ ཡིན་པར་བཤད་པ་ ཡུང་ཡོད་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པསན་གཞན་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་མདོལས། འབྱོར་པནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་བློ༥ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 


རྷ 
༩ 


= 
༡༣ 


།གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དངེ་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྙན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 


བོརོཔཞིས་བའོ། །ཞིས་གསུངས་པས། དིལ་དལབོའོབོ་ཡིན་ལ། འབྱོརཔཞིདའྱིབུདཔརྒི་ཆོསཏེ། དྷིཚར་དལ་འབོརབཅོ་བྱོརདཚངབའིལུས་འདྲིལ་བ་ཤནཏྭ་ཆིད 
པརད་ཀའ་བས། ད་རེས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུརནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་ 
` བྱསན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིནང་ 'ཏཾ 
ཧཿ ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་མཐའ་མེད། མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ངན་སོང་ ; 

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉུང་ཤོས་དུད་འགྲོ་དང་། དེ་ཡང་བྱིངས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁ་འཐོར་གྱིས་ཀྱང་ས་གཞི་རི་ཀླང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ། 
ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བནི་དེ་ལ་ལྟོསན་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཉུང་། སྒོས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཉུང་། ཡང་སྒོས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་སྲིད་མཐའ་ 


.2 


༄༅། །ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉུང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བྱད་པ་ནི་ཆེས་མང་སྡེ་མཐའ་མེད། དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཅིནས་ཀྱང་ཉུང་ཞིང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་ལུས་འཕེན་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མི་ལུས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པར། མངོན་མཐོའི་རྒྱནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོནར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཀོན་པའི་དཔེ་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་དང་། །རུས་སྦལ་ 
ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས ། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའའོ་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མེཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དཔེས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱསནས་ 
སྤྱིར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་རྙེད་པནི་བསོདནམས་མང་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བསན། ད་རེསྣ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་རྟེན་ 


༩༩ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་གཅག་ཅིནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པནི། 


༤ ༤༨ ༣ 


འ་སུམག་ཤྱམ་སུས་སིསད ཅང་ལ་ཡོད་ཀང་། རོ་ཞིག་མི་འཆི་བར་རི་པའི་བོ་རེ་འ སུས་སི ིམ་ཤས་ཤམདུམཤསོས་༣་་མཤསམས་ 
༄༅། །འོང་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རཞིག་མི་འཆེབར་ར་བའླབོ་དེའཆེ ཆིཁ་ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་། བློ་ངན དེས་བསྒྲེབསནས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལ་ 
༨ ༨ 


༤༽ 


༈ ཕི་མ་ི་ངོན་ ་པ་ཕི་བཤོལ་ལ་ལའི་ ་ང་འདེ་པར་རི་ཆྲག་ང།་བསྡོམ།་ .¬༤.-.-༽_. ˆ`... 
འབྱམས། རྱམའ་དནཔ བ་པ་ཕྱ་བཤུལ་ལ་ལའ་དབང་དུ་འགྲ་བས་མ་རྟག་པ་བསྒམ་དགས། དེ་ལ་ངེས་པརའཆི་བ་བསམ་པ། ཞམའཆཆམདཔ། འཆ་བ་ལ་ཅས་ཀུང་མ། 


༨༨༽ ༨ ༨ཾ 


སཱོངས་པར་བསམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པནི། དལ འབྱོར་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཐོབ་ ཟིནནས་མི་འཆི་བ་ཞིག་ ཡིནན་དེ་ག་ ཡིན་མོད། རྟག་པའི་ངེས་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བླངས་པ་དང་། གནས་གྲོགས་གང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་འཆཾ་བ་ལས་མ་འདས། ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་སྔར་བུང་བ། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར། ། དལྟཿ དངོས་སུ 
ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། མདངན་རངར་བཙས་ནས་ དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་དྲག་གཉེན་བརམའི་འགྲོ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཤི། དེསན་བདག་ལ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཅི་ 
ཞིག་ ཡོད་དེ། མདོལས། ། བུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏངནས་འགྲོ་བ ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པ་མཁས་པས་ རྟོགས་བགྱི་སྟེ། །ཆོས་ལ་ 
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གནས་བགྱི་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། ཅེས་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིསན། །སྐྱེསནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམའོན་། 
ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་ཀུང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེནི་གངནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིངནའང་མེད། རི་བོ་ཀུན་གྱི་ 
+ ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འོནྭ་ཀུང་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་དུ་སྲིདྱ་ཀུང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་རེ་ཉེར་སོང་བས་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས། ལྷག་མ་ཡང་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུར་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེ ་ 


དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིནམཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོན་པ་གུདནས་འོང་མེདན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས ་པས དེསན་དང་པོར་གཞོན་པའི་ དུས་ སུནི་བསམ་པ་སྣ་རེ རྙེད་པས་ཆོས་མ །བྱུང་། ཊ ། མཐར་རྒསནས་ནི་ཆོས བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས ་ཟད་ 
ཱ པས་བོགས་བསྐྱེུད་མི་འབྱུང་། ། དེའི་བར་གྱི་པྱུད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་འདས། གཞན་ ཡང་རྣམ་གཡེང་འགྲོ་འདུག་སོགས དོན་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས སྐབས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ ་ད་རེས་འདུག་པས་ཚེའའདིའི་ཕུན་ཆོགས དང་བསླུ་བྲིད་ཐྲམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་གི་བདེ་བ ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏ ཏན་དུ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི། མཐར་འཆི་ཡང་རེ་ཞིག་མི་འཆི་བས་དེ་ཅམ་དུ་རིངས་ཅི་དགོས་སྙམན། སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་འགྲེ་བ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཏྲ 
ཁྱད་པར་འཇམ་བུ་གླིང་པའི་ཚོནི་ཤིན་ཏུམ་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དང་པོར་ཚེ་ལོཿ ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་བྱང་མོད། མཐར་ལོ་བཅུ་ལ རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་ 
ཉཱ གང་ལ་ ཡངནམ་འཆིའི་ངེས་བཟུང་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདིན་མ་ངེས་མཐའ་མར་ནི། ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ 


ཅཱ་བདུན་ཅུ་ཙམ་འཕངས་སུ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་རིངནས་བརྩི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ། སྔར་དེ་ཙམ་འདས། ད་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཚོད་མི་དཔོགས། ཡང་སུམ་ཅུའམ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལས་མི་འཕངས་པའང་ 
སྲིད། གང་ནའང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ལ་བརྟགསན། རང་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་འཇིམ་ 
རྔ པའི་བུམ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་ རྟེན་ཕྱིམའི་སྣང་བ གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་པསན། །དེ་རིང་ཉིད་ནས ་དམ པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་ ངོ 
| ¿ གནངས 'དངའོ་སྐོལ གྱིཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲི བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ་ཅེས། ། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་ ཀུ 
° བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ ཡངནི་ལུས་པར་མི་འགྱུརན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ །ཞེས་པ་ལྟར་ལུསནི་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ 
དབུགསནི་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་བཞིནནམ ་ཡལ་ཆ་མེད། རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སེམསནི་གར་འགྲོའི་བརྟོལ་མ་མཆིས་ཏེ། ི་སྐད་དུ། རེ དེ་རིང་ཁོན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་ 


----_ 


༄༅། །རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འ: འཆི་བའི་རྐྱེནནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་ 
བས་རྟག དུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའིརྐྱན་མི་ དང་དུད་འགྲོ་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ དང་མེ་ཆུ་གཡངས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བའི་གནོད་པ། 
ནང་ལུས་ ལ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ བཞིལ་སོགས་པ་མདོརནའཆི་རྐྱེན་འདིས་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད་དེ། འཚོ་བའི་རྐྱེ དུ་རེ་བའི་ ཟས་གོས་ དང་སྨན་སོགས བསྟེན་པ་ ཡངའཆི་རྐྱེན དུ་མིའགྲོ་ 
བའི་ཆ་མེད། དེས་ན་ཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་བུ་ །ཡུག་འཆུབས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བདག་གནས་པ་ཡིནན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པས། ཡེངས་པའི་བརྡལ་ ཤོ 
འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །ད་ལྟ་ཉིདནས་སྒྲུབས་ཤིག་དིང་རི་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འཆིབ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་འཆི ་བའི་ གནས སྒབས མངན དབྱུར་པན། ན། བསགས ་པའི་ནོར་རྫས མང་ཡ ང་ཁྱེར་བའི་ དབ ང་མེད་དེ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཤ རུས ཀྱང་འཇོག་ དགོས ། འགྲོགས ་པའི་ ་གཉེན་ 


ཅད་དང་བྱེ་བལ ལ་བུསནས་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་དབང་མེད་པ་འགྲོ་བ་ལ། ཟསནོར་ཤེད་སྟོབས་རིག་སྔགས ་རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
༈ ན་བས་ནིནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒབས་ནི་དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པསནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ ༠ 
ུ ཤིངའོང་། དེ་དགལ་མགྱོགས་པར་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སླ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཐིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོན་དེ་དགྲ་རྗེས་སུ་མི་འབྲངན་ཅི་ཞིག་འབྲང་སྙམན། རང་གིས་བསགས་པའི་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེནནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་ 


བཤེས ་དང་འཁོར་གཡོག བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས མཐའ་ བསྐོར་ཡང་འཁྲིད་པའི་དབང་མེད། བརྩིགས་པའིཁང་ཁྱིམ་བཙན་ཡང་འཁྲིས་དང་སྡོད་དབང་མེད་པར་ཚོའདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་། 


དད ༄༅། །འབྲང། ། །སྱེས་བུ་དགནི་གངནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཿ འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མི་རྟགཔ་སྟོན་པའི་བརྡར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ། ཚེའདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅདནི་ཟིན་ཚར་མེད་ཅིང་མདོ་དོན་ཆུང་། འཆི དུས་ཕན་ཆ ཆད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཕན་པ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ཡིནན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ལྭ་ཀློ་བུར་མེ་ཤོརན། །དེ་དག་ལྡེག་ 
༩ སླད་བགྱི་བ་བཏངནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ ཏེ། དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞནཾམ་མཆིས། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པས། བྲིལ་དོན་ཚརནས་ 

ཆོས་ལྭ་ཕྱིན་པ་མེད། །དྲན་པའི་ཚེན་རྒྱུག་ཅིག་དི དེང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
/8 བསླལ་བསམ་པ 


3 ད མཐོ་རི་ རིས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི། དེ་ལྟར་ངས་ 
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༤༨༤༨ ༨ དང 


པརའཆི་བས་ཚེ་འདིར་སྡོད་པའི དབང་མེད བས ས་མི་ཆོག་སྐྱེ་བ་ཿ ་ལེན་ ༈དགོས། དེ་ཡང་བདེ་འགྲོ གྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས། དེ་ཉིད་ལས་ དཀརནག་གི། ་གིས ་འཕངས་པའི་རྗེས་ 


༽ རས ༨ 


, སུ་འགྲོ་བ་ལས རང་དབང་ཅན་མ་ ཡིནན་བདག་གིས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་མོད། _ བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེསན་སྡུག་བསྔལ་ཏི་འདྲ་ཞིག་མྱོང་བར་སྙམ་དུ་བསམ་ 
¶ དགོས། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དགུ་ཀྱང་དྲན་པར་ ་ 
£ ༧ བྱ། །རྨེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དའི་རྒྱུ་རྣམ་སྤོངས་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་སྲེག་གིས་གཞི་རི་རོང་ངམ་གྲོག་ཅན། མེ་ལྕེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྟག་ཏུའབར་ཞིང་ 


ཟངས་ཞུན་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་འབབ ་པ། ལྕགས སྲེག་གི་སྔོང་པོ་མེ་འབར་བས་གཏམས་པ་གདུག་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ དང་དམྱུལ སྲུང་གཤེད་མ་མི་བསྲུན་པ་དུ་མས་གང་བ། 


༄༅། །ལྕགས་སྲེགས་གི་རྩིག་པ་དང་མེ་འོབས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསྐོར་བ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལས་ཚ་ཞིང་། དེ་བས་འོག་མ་འོགམ་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ 
ཚ་བར་བཤད་དོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་རྣམས་ཆར་རླུང་གིས་དེད་པས་གྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་སྟེ། དེ་དྲོ་བར་ཤེསནས་སྲེད་པས་རྒྱུགས་པས་དེར་ཚུད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རིག་པ་ཚོར་ངེས་སྐྱེན་ཞིང་ལུས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆནས་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བས་ 
ཀྱུང་ ག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པརནི། ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལས་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུབྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དྲགའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེ་སཱང་ 


དྲག་པས་བ སྣུན་རེས བྱས་པས ་ཤིན་ཏུ་སྡུག བསྔྣལ་བས་བྱ་གལ ཞིང་འགྱེལ བ ནནམ་ མ།བའ་ལས་ཡ ང་སོས་པ རྭ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ འི་སྒྲ སུངབ འམ ། མྒུང་གྲ ང་མོ་ལངས་པས སླར་ཡང་ 


སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་དུ་མ་བཏབནས་དེའི་སྟེང་ 
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དུ་སོག་ལེས་འདྲ་བ་དང་། སྟ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཤོག་ཅིང་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་ཟིན་མེད་པའོ། །བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པན། དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་ལུག་དང་སྟག་སེང་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བཙར་བས་བུ་ག་ཀུནནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པན་ལྕགས་ཀྱི་བྲོ་ 
' གཏུན་ཆེན་པོས་ཏིལ་བཞིན་དུ་འཚིར་བ་དང་། ལྕགས་སྲེག་གི་ཕ་བོང་ཆར་འབབ་པས་བརྡུང་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་པ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ ཧུ 
ཀྲ གནས་འཚོལ་བཞ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོང་སྟེ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་སྤོ་ཐུམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པས་དུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་ཀྱང་སྐྱབས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་སྔར་བཞིན་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་མྱོང་བ་དང་། ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དཔག་ 
ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་བསྲིགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་བཤང་ལམནས་སྱི་བོར་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་འཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འཚིག ། 


༄༅། བུ་ག དང་བ སྤུའིཁང་བུ་ཐམས་ཅདནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕུགས་སྲེག་གི་ས་གཞིལ་བསྒྱིལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བས་རྡུང་བར་བྱེད་དོ། ། ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ཌྷ པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྷུགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ སུ་ཕུག་པས་བུ་གཐམས་ཅདནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་ 
འབར་བས་ལུས ་ཀྲི་ཞིང་། ལྕགས་ ཐངས་འགྱུར་བྱེད་ཁོལ་མའིནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འབྲས་བཞིན་བཅོས་པ་ཤཁྲག་ཞིགནས་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་དང་། ལྕུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བཀྲམ་ 
ཀཱ པས་ཤཁྲག་སྐྱེས་པན་སླར་ཡང་འཚོད་པར་བྱའོ །མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕུགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོངས་ ཏེ། དེས་པགས་པ་ཤ་ 
རྒྱུས་པ་རུས་པ་རྐང་གི་བར་དུ་བསྲེག་ཅིང་མར་མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ དུ་ལུས་ དང་མེ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འབར་བས་སྤྲེ་སྔགས འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ དུ་མངོན་པ་ཅམ ་དང་། ལྕགས ཀྱི་ཞིབ་ 
མར་མདག་མེ་འབར་བ ་དང་ལྷན་ཅིག རྔོད་པ་ དང་། ལྕགས སྲེག་གི ཀི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕེ ཕུངས་ཏེ་ལྕགས ་སྲེག་གི་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས ཕུར་པས་ 


འདེབས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུསནས་ལྕུགས་སྲེག་གི་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཁའབྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་བླུད་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་ 
„ ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འཚིག་སྟེ་རོ་སྤདནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སོགས པ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ ཡིནནོ། ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པརནི། :མངོནཔ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ 


3 པ་ དག་གི་ལྷ་རྣམས་ ལས། །འོག་མ་དག་གི ཉིན་ཞག ་གཅིག །དེས ན་ཚེལོ་ ལྔ་བརྒྱའོ། །གོངམ གཉིས ཀཿ ཉིས འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས དྲུག་༢ ་རིམ་ ° 
དཿ _ བཞིན། ༈འདོད་ ལྷའི་ཚེ་ དང་ཉིན་ཞག ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ ཆེན་ ་རིགས་བཞི་པའི་ པའི་ཞག གཅིག །དེས ་རྩིས་པའི་རང་ལོ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕ ཡང་སེས་པའི་ ཞག ་གཅིག །ཏུ་བྱས། དེའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། འོགཿ མ རྣམས་ ་ལོ་གྲངས་ཉིས འགྱུར་ཉིས འགྱུར་དུ་འཕེལ། ཞིང་ཞག གྲངས ཀྱང་ཉིས་ 


བཛ་ཀ་རཤཱནཾ 
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འགྱུར་ཉིས འགྱུར་གྱིས ་རིང་བས ་གོང་མ གོང་མའི་བཞི་འགྱུར་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ ཀྱི་སྡུག ་བསྙླལ་བསམ ་པ་ནི། གནས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ 


༄༅། །ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་མུནཁྲོད་གངས དང་འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་རླུང་དང་བུ 'ཡུག་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ལུས དང་ངག་གི་སྒྲའི་ 
རཿ དོན་ དང་མཐུན་པར་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གོང་མ་གོང་མ་ལས འོག་མ་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས གྲང་བར་བཤད། དར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་རྣམས་མེནང་དུ་འཚིག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བས་ 
གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་སྟཾ། ལ་སིདཔས་ུགས་པས་དི ེ་པརའགུར་དར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ། རླུང་དང་བུ་༥ ་ཡུག་གྲི་གྲང་བས་བཏབ་ 
ཱྲ པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཧྲམ་ཧྲམ་པས་གང་བས་འཁུམས་ཏ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བཅན་ནི། གྲང་དྲགས་པས་ཆུ་བུར་ཡང་བརྡོལ་ཏེ། དེའི་ནངནས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་ 


མཆུ་རྣོན་གྱིས་པགས་པ་འདྲལ་ཞིང་། ཞག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའང་འཁྱག་པར་འགྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བནི། སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོར་འབྲུ་ངག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོན་ 
ལཱ པས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བནི། དེ་བསྭ་ཀང་གང་བས་འབྲུ་ངག་མི་ཐོན་པར་ཉན་སྐད་ཕྲ་མོ་ཤིབ་ཤིབ་པོས་འདོན་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པནི། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ 
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94 ༄༅། །བཞིན། །མེ་མ་ཊ མུར་དང་རོ་མྨགས ་འདམ། སྤུ་གྲི ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟུར། ཚ་དྱམལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་རེན་ 
ཤཱ ཡང་། མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ དྲུག་སྟེ། ཚ་དམྱལ དངོས ་གཞི ལས་ཐོན་པའམ། ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། ། ཕྱོགས་གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ 
པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཚུད་དེ། དེར་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ཤུ་པགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་བཏེག་མ་ཐག་འཚོབ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་དྲིང་བར་ལུས་བྱིང་བ་ རུ 
ཟླ ནསྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་མོཁབ་འདྲ་བས་ཤཔགས་རུས་པའི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་ཐབ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་སྤུ་གྲིསོ་རྣོན་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་སླེབ་སྟེ་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ མཿ 
བཏེགས་མ་ཐག་སོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་ཁོངསནས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལས་ཐརནས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་། དེརྲ་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པན་ལས་རླུང་གིས་ 
ཤི བསྐྱོད་པས རལ་གྲི་རྣམས་ཆར་ལྟར་བབས་པས ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་བཞ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་སྟེ་ཐ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་དེད་ ྣ 


༦༦ ང་་ 


པས་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་མཐོངནས་དེར་བྲོས་ཏེ་འབབ་འཛེག་བྱས་པས། ཚར་མ་རནཔོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡས་མནདུ་བལྟ་བ་ལས་ལུས་ཁྲོལ་ཚགས་བཞིན་ཕུགནས་ཁུ་ཏ 
སོགས་༔ བྱ་ལྕགས མཆུ་ཅན་ གྱིས་མིག་འབྲུ་ཞིང་ཤ འཐོག་པ་སོགས ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེལས་ཐར་ཡང་ཚུ་ བས གདུངས ་པར། ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་མཐོང་སྭེ་རྒྱུགས པན་འགྱུར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ བ་ཏུཚ་ བའིནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ། ཏེ། གཏིང་དུ་སོང་བ ན་ཤཱ་རུ རུས བྲལ ནས རུས་པ དཀར་སིང་གིས ་སོང་། སྟང་དུ་ཐྲོན ཚེ་ཤ སྐྱེས ནས་ཡང་ནུབ་པ དང་། འབྲོས པར་འདོད་ཀྱང་ 
འགྲམ ་གཉིས ན དམྱལ སྲུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས ་པ་ དག ་གིས འབྲོས་སུ་ ་ས་མི མི་སྟེར་བ་ ་དང་ [ རེས ངེས་འགའ ་ལྕགས་ཀྱུས ཕྱིར་ཕྱུངས ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག ག་སྟེ་ཅ འདོད་ཅེས ་དྲིས པན། 


༠༩ 


བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བཀྲེས་སྐྲོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་པན་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཐངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་( ཡོད་ 


དོ། །དེ་དག་ལས་སྤུ་གྲི་དང་། ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལི་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉེ་འཁོར་བ་བཞིའོ། །འདི་དག་ལ། ཆེ་ཚད་ནི་ངེས་བཟུང་མ་བཤད་ཀྱང་སོ་སོར་ལོ་ ཝཾ 


ཅའ 


ཇང 
¥“ 
ཇོ 


༤༤ ༤༧ 


༄༅། བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དོསནི་དྲག་ཡུནནི་རིང་ངོ་། །བཞིཔ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གནསནི། དམྱལ་བ་དངོས་གཞིའི་ 


ཉེ་འཁོར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། སའོག དང་། 


ས་སྟིང་གི་རི་ཐང་ཆུ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་གནས། སྡུག་བསྔལནི་མེས་སྲིག་པ་དང་། འཁྱག་ཤིང་གས་པ་དང་། 


གཤེད་མས་གསོད་ཅིང་ཐ་བ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ཞིང་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པསོགས་ཏེ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་། 


དགེ འདུན་བསྲུངས ཀྱི་རྟོགས ་བརྗོད་ལས འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 


དང་དམུལ་བའི་བརན་དབུགས་གྱུ་གྱུ་བ་འདི་ལས་མེདན་བདེ་བར་སྡོད་མི་རིགས་ ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དམྱལ་བ ་ཡིནི་ལས་བྱསནས། ིཕྱིར་འདིར་ནི་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། 
།མི་ 


བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོསནས་རྣམ་སྟོང་དུ། 


།དེས ཡན་དེ་དག་ཏུ། ། སྐྱི་བའི་རྒྱུནི་འཆད་འགྱུར་བཞིན་སྔར་ཡང་མང་དུ་བསགས། ད་དུང་གསོག པར་འགྱུརན་ཚེ་འདི་ 
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༽༄ 


28 


འཇིགས ཾགང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིནནོ། །དམྱལ་བ་པྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས ཀྱང་། འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུརན་མི་ 


བཟད་པའི། རྣམ་སྨི སྨིན ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲུག བཏབ སྡུག་བ་ བསྔལ གང་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནི། རང་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཁོན་ ¢ 


པ། །དེས་ནི་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མོ་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ 
ཡནཔས་བསྒྲམས་ཏེསངབར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག ་དཔག་ཚད་སྔ་བརྒྱུ་འདས་པན་ ཡོད་ཅིང་། ཁ་འཐྲོར་བ་ནི། 
ས་གཞི་རྭི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །དེ་ལའང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 


བས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་ལས། ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅནནི། ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཁ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཞིང་རིད་པ། མགྲིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། སྐྲ་འཛཾངས་ །པ། 


༄༅། 


། །ད 


ཀྱིས་བ འ་བཏུང་ཆི ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ ་ལོ། 


།ཟས་སྐོམ་འཚོལ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། གལ་ ཏྱེ་རྒང་རིང་པོནས་ བས་ཀྱིཕུང་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ང་། དེར་ཕྱིན་པན་ཟས་རྣམས་ཤུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་ཡལ། ཆུ་ཀླང་རྣམས སྐམས་པའམ་རྣགཁྲག་ཏུ་འགྱུར། ། ལྗོན་ཤིང་རྣམས་འབུས་བུ་མེད་པའི་སྡོང་དུམ་སྐམ་པོར་མཐོང་བ་ 
ང་། །དེ་ལྟརམ་སོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོས་འགོག་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅནནི། ཁ་ཅིག་ཁནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ 
ལ། །ལྟ་བ་ངིཡིགཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱིནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐས་སྐོམ་རྙེད་ཅིང་ 
ཁརམི་ཆུད་ཅིང་། ཚུད་ཀྱང་ཟས་རྣམས་འགྲམ་ཕུགས་སུ་སྟོར། སྐོམ་རྣམས་ཁ་ ་དུག་གིས་སྐོམས། ཅུང་ཟད་མིད་ཀྱང་མགྲིན་པནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་སོགས་ 
།ཟས་སྐོམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་ཁོང་དུ་སོང་ཚད་ཀྱང་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་སྲིག་པ་དང་། 


144 


ཤཱ 


སོགས་སྡུག་བསྔལ་དོས ་དྲག་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་མུང་དགོས ་པའོ། །ཆེ་ཚདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག ་གིས ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པས་མིའི་ཟླ་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག གཅིག་ཏུ་ 


ལྔན ལྗིན་ཐ་བ་ཞེས་བཤང་གཅི་ དང་རྣག་ཁྲག་མཆིལ སྣབས་སོགས་མི་གཙང་ཞིང་དྲིང་བ ་དང་། དུག ་དང་མེ་འདག་སོགས་ ངན་པ་དང་དུཿ ཁ་བསྐྱེད་པ་ཁོན་ཟ་དགོས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་ཡིར་དུས རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཅིང་། གོས ་དང་བྲལ་བས་ཚད་པས་འཚིག་པ་དང་། གང་བར སྤྲེབས་པ་དང་། ། སོས་ཀཟླ་བས་ཀྱང་འཚིག་ 
ྭ ༈ དགུན་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་དུས་སྤྲིན་ཡང་མེ་ཆར་དུ་འབབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཚོལ་འགྲོས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་། ཉམསཞན་པས་རུས་ཚིགས་ ° 
ུ འཁྲོགས་ཏེམི་འབར་བ་དང་ ་དང་། ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པས་འཆིང་པ་ དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཏད་ས་མེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་འབྲོས་པ་ 


བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག ་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པས། ཡི་དྭགས་ལ་ལའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ཁ་ཅིག་གི་ལོ་ཁྲི་ 


94 ༄༅། 


༧༥ 


།ཡི་ནཾཔར་བཤད་དོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ འསྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུནི་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས སོགས་ ཡིན་ པས བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་བག ཡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ དུད་འགྲོའི སྡུག་ ¡༈ 

བསྙལ་བསམ ་པ་ནི། བྱིངས པ་དང་ཁ་ ་འབྲོར་བ གཉིས། ཕབྱིངསན་གནས པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོན་ ཡོད། སྐྱོབ ་པའི་ ཏེན དང་གནས མེད་པས རླབས: ཀྱིས བདས་། ཏེ་ངེས མེད་ ད་དུ་འཁྱམས། 

པན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག ར་ ཆེ་བས་ཆུང་བ མིད་པ་ དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཐ་ ཟ་བ་དང་། ཀླ ཀླུ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་གྱིས ཉིན་རེ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང་མཁའ ལྗིང་གིས་ བྲ་བ་ 

# སོགས རྟག ་ཏུ དྲ བྱུང་གིས་དོ དོགས པའི འཇིགས སྐྲག་གི་ སྡུག བསྔལ བཟོད་ཐབས མེད། ཁཾ འཐོར་ལྷ དང་མིའི ཡུལན་ ཡོད་པ འདྲི་རྣམས་ ཡིན། མིས བདག །ཏུམ ་བཟུང་བ ང་བ་རྣམས་ནི་ 
དྲག བུང་གིས དོགས ་པའི འཇིགས སྐྲག གིས རྟག ཏུམནར་བས ་སེམས་ལ བདེ་བ བ་མེད་ཅིང་བྱ་དང་གཅན གཟན་ གྱིས་བྲ་བ ་དང་། 


ཆུ 


མི རྣམས ཀྱིས་ དབང་མེད་ པར་གསོད་པ་ པ༈་དང་ ། 
ཟི བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲ འབྱིད་པ་ དང་། སྣ འབིགས པ་དང་། བརྡེག ཅིང་བསྐུལ ་བ་དང་། 


ཁུར་ལྕི བས མནར་བ དང་། ༨ཤ་ དང་ཁྲག དང་པགས པ་ དང་རུས ་པའི ཕྱིར་ 


གསོད་པ་དང་། གླེན་ཅིང་གཏིམུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འཐོམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །བཤེས་སྤིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནསན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ 'ཛཱོ 
“ ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། ཞེ ་ཚེ་རིང་བས་བསྐལ་པ་ ་; 
ཙམ་ཐུབ་ཅིང་། ཐུང་བ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟ་མེ་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་བཅུགནས་ཞག་རེ་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྲང་སྒང་འཁྱགས་ 
སྤྲབས་སུ་གཅེར་བུར་སྡོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦྲང་བུ་དང་ལྡི་ཤིག་གིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 


༽ ༄ 
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༄༅། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ དུ་ད་ལྟའི་རང་ཉམས་ལ་དཔགསནས་འཇིགས སྐྲག་གི་སྐྱོ་ཤས་དཿ དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བསྐུལ་ནས ་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ ན་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་བསམ་པ་ཞི། བསོདནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམཆུང་འབྲིང་ཆེནཔོ་བསགས་པ་ལས་མེ་དང་འདོད་ལྷ་ དང་ 
ཁམས་གོང་མའི །འི་ལྷར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ནས དེ་དང་དེའི་གནས སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེསན་ངན་སོངན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བུའོ་ 
སྙམ་ན། འཁོར་བཐམས་ཅད་སྡུག བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པས [སྙིང་པོ་མེད། ངན་འགྲོར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ ཟད། མཐོ་རི རིས་ཀྱང་སྡུག་ཏ བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ 
པར་བསམ 'དགོས། དེལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བ༔ བསྔལ་བ: ་བསམ་པ། ། ལྷའི སྡུག བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ ལས། དང་པོ་མིའི སྡུག བསྔལ་བསུམ་པནི། 


་ 


དེལ སྤྱིར་སྐྱེ་བའི འི་ཚེ་མའི་མངལ་དོག་ཅིང་མུནནག་དྲི་ང་བ་ཚ་གྲང་གི འགྱུར་ལྡོག ་བཟོད་དཀའ་བ་དེརྨ་ཟ་བ་བྲགངས་ནས་སྡོད་དགོས། དེནས མགོ་མཇུག་ལྗོག་ནས་འཇུར་མིག་ནས་ 


དྲངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེག་པ་དང་ཚེར་ལྕག་བྲབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་ཏྱུ་བངས་ཚེ་བྱུའུ་ཁས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འདུག །དེནསྒ་ནས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ཉམས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་མདངས་མི་སྡུག་པས་སྔོནག་ཐལ་ཁ། མགོ་དཀར། དབང་པོའི་བཀྲག དབྱིབས་ཉམས་པས་སོ་གོག །ལུས་རྒུར་ཞིང་ཡན་ལག་འཁྱོགས། ཤ་སྐམས། པགས་པ་ 
¦ ལྷོད། ག གདོང་བྱད་གཉེར་མས་གང་། མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་བ དཀའ། འགྲོན་འཁྱོར། འདུགན་བུབ། | སྨྱན་ལྔབ་ལྡིབ་ཏུའགྱུར། དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་ ཧཱ 
. རྣབ་འོན། ལོངས་ སྤྱོད་ཉམས་པས་ཁ་ཟས་ཉུངན་བཀྲེས། མངན་མི་འཇུ་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ཡང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ ་ 
ང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ ་པར། ས་ཟུག རྔུ་ལྡང་ཞིང་ལུས་རྒུད་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིད་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ དབང་མེད་མི་འདོད་པའི་སྨན་ དང་དཔྱད་སོགས་བརྟེན་ཅིང་ 
འཆི་བར་དོགས ་པའི སྡུག་བསྔལ་མཐའ མེད། འཆི་བའི་ཚ་ སྨན ་དཔྱད་རིམ ་གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ ་ཕན་པར་སྔར་འབད་པས་བསྒྲབས པའི་ལོངས སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ 


19 ངུ 


༄༅། །ཅད་དང་ཕངས་ཤིང་སྡུག པའི་ལུས་ཀྱང་བཞག ག་སྟེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ དྲག པོ་དང་བཅསནས འཆིབར་འགྱུར་རོ། ཇ་ ཀ་བསྔལ་བཞི་པོདེམི་སྤྱི་མཐུན་ 
་ྒ དུ་མྱང་དགོས ་པར་མ་ པམ་ཐད་བྱེ་བག་གི་སྡུག་བསྔལ ཀྱང་སྡུག་བ་ བསྔལ པ་བཞི པོ་དེ་ཤས ཆུང་བའི བརྡ་སྐབས་སུ་ ཡང་ལོངས སྤྱོད་མངའ ཐང་སོགས ཚེ འདིའི བད་འགྱིརྡ་པ་མེ་སྒྲུབ་ པའི་དོན་དུ་ 
ལུས ་སྲོག་ཐེད་ལ བོརནས དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག བྱས སྭ་ཀྱང་འདོད་པའི དོན་མ འགྲུབ་ང ་པའི་ སྡུག ་བསྔལ། ཚ་ གྲངས བཀྲེས སྐོམ ནད་གདོན་ དྲག་༩ ཇག ་སོགས་ ཡིད་ དུམི། འོང་བའི་རྐྱེན། དང་ཕྲད་ 
པའི སྡུག་བ བསྔལ། གཉེན་ གྲོགས འཁོར་འདབ ལོངས སྤྱོད་སོགས དགའ བདེ་སྐྱིད་པའི་ དཔལ དང་བྲལ ་བའི་ 'འསྡུག བསྔལ། མདོར་ན འབྱོར་ལྡན རྣམས། (འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད་ ཇི་ཙམ་ 
ཆེ་བ ་ལྟར་དེ་ དག བསྲུང་བའི ཡིབ ་བསྔལ་ཡང་ཆེ ཆེ་ལ། དབུལ ་པོ་ རྣམས་ བྲར། གོས་སོགས ་འདོད་པའི་ ཡྭ་བྱད་བཙལ་ཡང་མ་ རྙེད་པས ་ཕོངས་པའི་ སྡུག་ང ་བསྔལ་དང་ལྡན་པ སྟེ 
སྐྱེས་རབས་ལས། གཅིག་ནི་བསྲུང་བས ཉོན་མོངས ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ ་བས་ཤཐང་ངོ་། ། །ཕུག་གམ་ཡངན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གངནའང་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ | 


དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། །མཆོག་ལ་ ད་ཀི་སུག་བྗམལ་ཏེ། །ཐམལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། །ཕྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེཿ རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་བཞིནནི་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་གི་མངོན ངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་གས་མཚོན་པའོ། །ག །ག །ཉིས་པ་ལྷ་མིན གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པནི། དང་པོར་ལྷའི འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་དཔལ་ 
རྔ རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལྲ་ཕག་དོག་པས་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དུས་དུསན་ལྷ་དང་འཐབས་པ་ལས། ལྷ་མིན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་བས་ ¡ 
ླ གསོད་པ དང་བརྡེག་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ པ་དང་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམསནི་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་མ་ཆདན་གནད་དུ་འཕོག་ཀྱང་སླར་ རཾ 

“ འཚོལ། ལྷ་མིན་རྣམསནི་མི་ལྟར་གནད་དུ་ཕོགཔ་ལསཁའཆི་སྟེ། ཤི་བའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་གསེར་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཀུན་སྣང་ཞེས་པའི་མཚོལ་ཤར་བས་ ་དམགམ་ལོག་པའི་གོངནས་ 
: ཉེ་དུ་རྣམས་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་མིན་ཕལ་ཆེརནག་ཕྱོགས་ ཡིན་པས་ཆོས་ལ་མི་དགའ། འགའ་ཞིག་མོས་སྱུ་ཆུག་ཀུང་རྣམ སྨིན་གྱི་སྒྲིབ ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 


91 ༄༅། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ བསམཔ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ལྷ དང་། ཁམས་གོང་མའོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། 
༡ ར་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱུད་པའི་བདེ་བས་བྲིད་དེ། ཚེ་ཐད་པ་མ་ཚོར་བ་ལ་སོང་སྟེ་འཆི་འཕོ་བན། ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མནག་པོ་ཆགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་སྡོན་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ལྷའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བས་འཆི་འཕོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ དོས དྲག་ལ་ཡུན ་རིང་བ དང་། དེའི་ཚེ་ རང་གི ལྷ ་མོ་ཿ དང་འཁོར་རྣམས ཀྱིས ཀྱུང་སྤངས་ ཏེལ གཞན གྱི་དྲུང་དུ་སོང་བས སྡུག བསྔལ་བ ་དང་ཡིད་མི མི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་། = 
ཁྱད་པར་ལྷའི་དཔལ་ང དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་ཤེས། དྲག ་དའདྡྲ ཕལ་ཆེར་ངནསོང་དུ་སྐྱེ་བས། 
ཏཾ དེའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ ཡུན་རིང་དུ་མྱང་དགོས་པར་ཤེསནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དྲན་ཉེ་ལས། ལྷ་ཡི་གནསནས་ལྟུང་བ་ 


¥.ིེིེ 


ན། སྡུག་བསྔལ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ གུང་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ །ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མོ་ཕོད་དོ། །ཞེས་ད་ ་དང་། བཤེས སྤྲིང་ལས།  བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་ རྟེན་མཆོད་འོས གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་སྟེང་ལྷུང། ༼འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉད་དུ་གྱརནས་ཀྱང་། ! །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
,, ཡང་ལྷ བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་འདོད་ ཡོན་གྱི་དཔལ་མཐོང་བན། བ དནམས་ཆུང་བ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུདནས་སྤ་བཀོང་བར་འགྱུར་བ ་དང་། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ རྣམས་ 
ཾ གནསནས་སྐྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། , ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་རིགས་དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། ལུས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ 
( དང་འདྲལ་བ དང་གསོད་པལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ དྲག་པོ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི། གཟུགས དང་གཟུགས་མེད་པ དགན། ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ།ཁོནའི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་མྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་པསསོ་སྐྱེ་རྣམས ་ཡོན་ ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 


ོང 


148 


༄༅། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྩོ་མུང་བས་རོ་མུང་ཅནྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བལ་མེ་པོད་ཅིང་། དེས་རང་རང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ནས་འཆི་བའང་ 
༡ ཡོད། སྒོས་སུ་དེར་གནས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ ཟད་པན་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། སྔོན་མའི་ རྟེན་ལ་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
།ྭ སྐབས་ངཏ དང་། སྐབས ་དེར་བསམ་གཏན་གཟུགས མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་བདེ་བདེ་འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ནམ་མཁར་འཕངས པའི་མདའ་བཞིན་དུ་ཟག ་བཅས་ཀྱི་ „ 
་ བདེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པན་སླར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤིས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ ཤཱ 
སླར། །མནར་མེད་མེ་ ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བརྟེན་འཚལ ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེསན་མེ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཡང་ཚ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། 
2; ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་མཐོ་དམའ གང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས ་ཏེ། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 


༄༅། ; ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐན་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བཚུནཆད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོར་མེ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
༡ དཔེརན སྐོམ ནད་ཅན་ལན་ཚྭ ཚའི་ཆུ་འཐུང་བ ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ ་དེ་གཉིས ་ཀའི ་གནི་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ལེ ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་འདི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྐྱིད་ གཞི་ ཡིན་ ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལས་སྐྱེ་རསོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འདི་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་ཁོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེའད་བྱེདཀྱི་སྡུགབསྔལ་ཁོ་ནའི་མིངཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
ཀཱ བསམ་གཏན་བཞིནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདི་ལས་མཐར་ རཾ 
ན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐར་བ་མེད་དེ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་མ་བཅདན་ལོ་འདབ་བཅད་ཀྱི་མི་ལང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བུའོ། །བཞིཔ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། ལསའབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། 

ཏྲ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བདེན་བཞིས་འགག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསམ་པནི། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། ། ། །ཚོགས་ཤིང་ 


དུས་ལ་བབ ་པན། ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ 'དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྡལ་ཏེ་དཀརནག་ 
གིལས འབྲས་སོ་སོར་སྨིན་ཚུལ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ པར་གསུངས་པས སྤང་བླང་བྱེད་དགོས། ལས ་དགེ་སྡིག གང་ཡིན ་ཡང་རུང་། ། རྒྱུལས་ཀྱི་དུསན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
› རྣམ་ སྨིན་གྱི་དུས་་འཕེལ་ ཏེཆེ། འགྱུར་ཆེ་ཤོས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ། ། འགྱུར་ཆེ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ། ནས་སོགས འབྲུའི་ས་བོན་གྱི་འཕེལ་སྐྱེ སྐྱེད་བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་ ཙཱ 
རྭ ན་རང་གིས་ བསགས པའི་ལས་གཉེན་པོས་མ་བཅོམན། འབྲས བུ་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་འཛའ་བ་མི་སྲིད་པསབླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ ཱ 
[ཿ པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤང་བྱར་བསམ་པ། དགེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བསམ་པ། ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བ ར་བསྒུར་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ནི། རང་བཞིན་ྱི་ཁན་མ་ཐོ་ 
བ་སུས་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ། དུག་གསུམ་དངཾ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ཉིས་སྤྱོད་ཀུནནས་སློང་ནུས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུནནས་བསླང་པའི་ 


$> 


༄༅། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབ་གང་གིས་སྔོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལས་ལོག་པར་སྤྱདན་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེསན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་མོད། མི་དགེ་བ་དེ་ལྷ་ནམ་གྲངས་མང་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གལ་ཆེབ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བསྡུན་བཅུ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དེནས་ཆེ་ལོང་བསྡུསནསནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས། ཁྲ 
སྲོག་གཅོད་པནི། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་གསད་བྱ་མནོར་བར་བསད་པ། མ་ཤི་བར་དུ་གསོད་སེམས་ལས་མ་ལྡོག་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་རང་ལ་མ་བྱིན་ ཁཾ 
པར་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པཞི། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད། 


བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་དང་། གཞན་གྱིས་གླ་རྔན་མ་སྦྱངས་པའི་སྨད་འཚོང་མ། ཕ་མྱ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་པ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོམ་པས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ 


སོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནད་བུ བུཅན་དང། མྱ་ངན་ཅན་དང་། སྦྲུམས་མ་དང་། ། ཟླ་མཚན་འབབ་པ་དང་། ནམ་ཡང་འདོད་པསམ་ངོམས་པ་སོགས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་ 
སྐྱི །དང་གཛུག། ལག་ཁང་དང་། གྱོ་མོ་མང་པོའི་ དབུས དང་བགྲེད་བྱ་ལ ་གནོད་པའི་ས་གཞི་འབར་འབུར་སྲ མཁྲེགས་ཅན་སོགས་སོ། ། །ལམ་མ ཡིན་པ་སྐྱེ་གནས་ལས གཞན་པའི་སྒོར་ 
, བསྟེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནིཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།  ཚངས་སྤྱོད་རྣམསནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྙེན་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་མོ། །ངག་གི་ལས་བཞི་ལ་རྫུནསྨྲ་ནི། | 
ཇོ བསླུ་སེམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུརནས། ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ དོན་གོ་བའོ། །འདིནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ ཟད། ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཀྱང་དེར་ ངྫོ 

འགྱུར་བ་ ཡོད་དོ། །ཕྲ་མནཾ། མི་མཐུནཔ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་དབྱེ་འདོད་ཀྱིས དཀྲུགས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོ་བནའོ། །ཚིག་རྩུབ་ནི། དངོས་སུ་ཐོས་པར་དེའི་ 

སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེ་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་བའོ། །ངག་འཁྱལ་ནི། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བགསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དམག་དང་ཚོང་དང་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་ ཏྲ 
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91 ༄༅། །སོགས་པ་དང་། ལྟུ་ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱིགནས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ ། 


༡༣ གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གིང་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གནོད་སེམསནི། གཞན་ལ ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་པས སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ། །ལོག་ལྟནི། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པ་དང་། ཚྭ་སྔ་ཕྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཇིནཔ་དམ་པོ་འཆང་བ་ ཡིནནོ། དེ 
ཏོ ལྟར་བཅུ་པོ་ནི་ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསམ་བཞིན་མ་ ཡིན་པར་ནོར་ཏེ་བསད་པ་སོགས་བཅུ་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐེུད་ལསནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དནི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་། 
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ྣ ༡ རྒྱུ་མཐུན དང། བདག པོའི འབྲས ་བུའོ། །དང་པོནི། མི ་དགེ་བ ་དེ་དག གཀྱང་ ཀུན སློང་དྲག (ཞན་ལ་སོགས ་པའི་བྱེ་བྲག ་གིས ཆེན་པོ་ཿ ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ དུའགུར་ལ། 


=~ 


91 ༄༅། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲུ་ཕྲ་བ་དང་ངན་པར་འགྱུར། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རོ་བཅུད་བཟང་པོ་རྣམས ངན་པར་འགྱུར། ། ལོག་ལྟས་འབྲུ་རྣམས་ཉུང་དུནས་གཏན་མེད་ 
༡ ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ སོགས སྭོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ དང་བདག པོའི 'འབྲས་བུ་འདི་རྣམས སྐྱ་བ་ང དེ་དང་ཕྱི་མའི་བར་སྐབས་མ་ངེ་ ངེས ས་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ བསྒྲུབ་བྱར་བསམ་ 


པ་ནི། ། སྤྱིར་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རགས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་བསྡུསན་སྔར་བསྟན་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངསནས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ 
ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ན། བདག་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་ཡདྱ་ཀྱིས་སྤངས་པའི་གོ་དོན་ནི། རཾ 
དེ་རྣམས་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པནི། བཏུ་པོ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་མི་བུ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་བྱསན་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་འབད་མེད་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྐབས་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས ་སྤངས་པ་དེ་དྲན་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དེ། ལུས ངག་གི་བདུན་པོ་ལ་ནི་འདི་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ 


རས 


༨ 


པོརའགྱུར་ཞང་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའང་ཡིནནོ། །སྤོང་སེམས་འཕེན་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་ན། གཉིད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དེ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཉེས་ 


བཅུའོ། །དེར་མ་ ཐད་མདོརན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཕྱག །བསྐོར་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན དུ་འགགོ་འོང་། ངག་གི་ལས བསྟོད་པ་བཟླས་བརྗོད་སེམས་ཅན་ང དང་ཆོས་ཀྱི་དོན དུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས ་དགེ ་བས་ཀུན་ནས བླངས་པའི་ལུས ་ངག་གྱི་བྭ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་ དད་གུས་ །ངེས་འབྱུང་བུམས་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ 
སེམས་སུ་གྱུར་ཚད་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེ། །དེས་བསྐྱེད་ལསན་དགེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དནི་དགེབ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ 


† ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམནི་ཡིད་ཀྱིས ཉེས་སྤངས་པ་ཁོནས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལ་མི་རུང་བར་སེམས་པནི་སྤོང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པཞི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་ 


སྤྱོད་དུ་ཤེས་ནས སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིནི་སྔར་གྱི་འཕེན་ཤུགས ས་དེའི་ས་བོནྭ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿ ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་མི དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན དང་བཅས་པནི་དགེ་བ་ ° 
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༄༅། 


།གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་། ། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ དེ་དགྱ་ཀང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 


སེམས་ཀྱིས ཟིན་པ དང་མ་ ཟིན་པ་ལས དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་དང་། འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཆུང་ངུས་མིར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིནནོ། དགེ་བ ་ཡིན་ ཡང་བསམ་པམ་དག་པ་སོགས་ཀྱིསརི་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ བུནི། སྔར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚ་རིང་འབྱོར་པ་དགྲ་སྤངས་དང་། །བསྙོད་དང་གྲགས་མང་ སྙན་པའི་གཏམ། །ཚིག་བཙུན་བསམ་པ་ 


འགུབ པ དང། 


།ཡིད་བདེ་བ་དངབློ་གྲོས་འཕེལ། །འདི་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་བཅུ། །མཐུ་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་དམན་སྙོམས་དང་ཞིངས་གཤིན། །རྩྭ་ཤིང་རྒྱས་ 


དང་དུས་ཚིགས་རན། །འབྲུ་སྦོམ་རོ་ཞིམ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ ས། །དགེ་བ་བཅུ་ ཡི་བདག་འབྲས་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
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ཅིནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐིན་ཅིང། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
„„ ལུང་བསྟན་ དུ་མེད་པའི་ལས་ཟ ཟས་ཟབ་དང་འགྲོའཆག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གང་སྤྱད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ལ་དུས འདའ་བའི་ཡིར་དགེ་བར་བསྒུར་བ་གལུ་ཆེབས། བདག་གི་ཟ་བ་དང་ 
3 0 འགྲོ གྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པ་འདི་ དག ་གིས འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བ ་ལས་ཐར་པའི རྒྱར་མི འགྲོ་བ་འདུག་དོན་མེད་དུ་དེ་ཙམ་ ཐད་དུ་འཕང་ 
བའྩོ འོ་སྲམ དུ་སྒོ་གསུམ་། ྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཡ་ཟིན་པརྦ་བ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ ་ལས། བསམ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་གལ་ ཏེ་མི་ དགེའང་ ; 
༈ །ཐྦམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་དགེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། དེངནས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། ། ། །བག་མེད་གྱུར་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུམ་སོང་བར་བློ་རྩེནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ཅི་བྱས་ 
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སེ གསོང་ནམས་གགུགས། ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུའབྱུང་། 


། ད་ཅིནས ཀྱང་དགེ་བར་བསྒྲར་བར་ ° 


94 ༄༅། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་དོན་ཡོད་པ་ལ་མཐའ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེན་བཞིས་འགག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདེན་པའི་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
༡ རྒྱུལས དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བདེན་པ་ དང་པོ་གཉིས་སོ། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
འབུད་པས་འབྲས་བུས རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་བསླུ་བ ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེསན་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
བཞིར་འདུས་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་བདེནཔ་བཞིརམ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང ་དང་། ལམ་དང་། འགོག་པ པ་སྟེ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ངོ་མ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་ 
རིག ་པས ་རིས་སུ་བཅདནས་ཕུ ཕུང་པོ་ལ ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས འཁྲུལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པས། ཡུལ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེནནས ་འདོད་ཆགས། མི་མཐུན་པ་ལ་བརྟེནནས་ 
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ཞེ་སྡང་། བརམ་ལ་བརྟེནནས་གཏི་མུག་སྐྱེ། དུག་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དུག་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེནཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེརན་དབུར་གྱིས་གཞི་ 
དང་འདྲ་སྟེ ལས་ཐམས་ཅད་ ད་སྐྱེ་ཞིང་འགྲུབ པར་བྱེད། ལས་ལ རྣམ ་གྲངས མངན་ ཡང་འཁོར་བར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་གསུམ ་དུ་འདུས། བསོད་ནམས མ་ ཡིན ་པའི་ འི་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོས ངན་འགྲོར་འཕེན། གཉིས པས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ དང་། གསུམ་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཕེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །སན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོནམོངསཔ་ད་རྱ་དནམ་གྱིསཔནགཉེནཔས་ཟིནཔར་བསནས་ལྡོགཔགལ་ཆེ་ེ། ༩ 
དམ་པས། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོརརོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པཧི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། 

ཉེན་མོངས་པ་དུག ་གསུམ་དང་། དུག ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས ་དུག་གི་ལས དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་མེད་དུ་སྤྱོད ད་པས་ རྟག་ཏུ་ ཤྲ 
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༄༅། །མནར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
༡ཤཱཿ དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེརན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་གསུམརྒ་དང་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདིན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་ 
 དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུརྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་དང། མདོརན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¦ པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་ལ་སྤྱད་པས་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོནམོངས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ 
ཏཱ, ལས་ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེསན་ལས་མི་དགེ་དང་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


༦༤ 
༣ 
༤༤༢ 


བར། མི་དགེ་བ་ལས པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ཀུན། 


༣? 


: , བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། 


དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། དེསན་སྔར་ 


བཤད་པའི ་འཁོར་བའི་ ཉེས དམིགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས དགེ་བའི ལས་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡི་ ཡིད་དྲངས་ ཏེ་ཅིནུས་སུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། | སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ཡིད་ལ ་བསམ་པའི་ དགེ་ 


།དེ་དང་དེརནི་དགེ་བ དེས། །འབྲས་བུའི་ ཡོན་ གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པབཞིནགོ། །གསུམ་པ་ལམ གྱི་བདེན་ 


པནི། གང་ཟུག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལནྭ་བུའི་ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
།ཤེས ་རབ ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་མོ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། 


མོ། 


ཿ ནི། | ིནཞི་རིགས་ ན་ལ བདག་པོའི་རྐྱན་ནིབླ་མ་དམ་པ་སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་བླ་མར་ ཡ 
ལས་པའོ། ། 
སྟེ། མདོ་ལས། 


2323. 


ཧུ 
ངོ 


༄༅། །ལམ་གང་གིས སྡུག་བསྔལ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང། དང། འགོག་པ་མངོན་ དྱུ་བེད་པ དང་། ལ ལམ་བསྒོམ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། | དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ནན་ ཏན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསླབས་པ་ལས རིམ་བཞིན་ཚོགས་ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ རྣམས་བསྒྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་རགས ་ལར། པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིཔ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འགོག་པའི་གཞིནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་ ༩ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
འདུསྱ་བས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་པ། རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 


༽༄ 


ི་ རྟོགས བྱེད་ཀྱི་ལམ ་ཉམས་སུ་བླངས་པས 'ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ དུག་གསུམ དང་དུག ལྔ། དེས ་ཀུནནས བསླངས པའི་ལམ རྣམས་ ་འགོག །འབྲས་བུ་སྡུག བསྔལ གྱི་ཕུང་པོ་ 
| དེ་ལ ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣ རྣམས་འགོག་པ་སྟེ། མདོརན་རང་གི་རིག་པའི་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམསས་བོན་ དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ ཡལ དབྱིངས་ཞུབ་ཏུ་སྤངས་པནི་འགོག་ 
གཞི་སོང་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། འགོག བདེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་པས་ཐར་པ དང་མུ་ངན་ལས་འདས པ་ཐོབ་པ་ཞེས བྱའོ། ། །དེསན་སྡུག བསྔལ ་བདེན་པའི་ རང་བཞིན་འགོག་བདེན ་དང་། 


¦ ་ 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལམ་བདེན། འགོག་ལམ ་སྤངས་ རྟོགས ངོ་བོ་ཿ དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོནན། ནད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཟས ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནད་ཀྱི་ཐུག་རྔུས་མནར་བན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་ཐས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བནི་ལམ་བདེན་ནོ། །དེས་ནད་མེད་པར་སོར་ཆུད་ 


པནི་འགོག་བདེནནོ། ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པ་ནི། སེར་སྣས་འཇུར་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པནི་སྡུག་བསྔལ། སྱིན་པ་གཏོང་བནི་ལམ་བདེན། | 


| ༄༅། །དེས་མ་འོངས པན་དབུལ་བའི སྡུག་བསྔལ སྤངས་པནིའགོག་པའི་བདེན་པའོ། །རུལ་དེ དེས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོས་ཤེས ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
༡ དོན རྣམས་འ 'ལནན་ཏ ཏན་ དུ་སློབ་པ་༔ ་པ། ་སྔོན་ ན་དུ་བཏང་ནས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས བསྒྲུབ་ཏ ་པ་ཙམ་གྱི་ གྱཾབྱ་བ། །ཁམ་པོ་ཆེ་རྩོམ་པ་ལ 'སྐུབས ཁྱད་ པར་ཅན་ཞིག འཚོལ ་དགོས་ ཏེ 
„ དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པརནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡནཔས་དེ་ཁོན་ལ་བརྟེནནས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་ ¿ 
-ླ སྐྱབས་འགྲོ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེནས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་རྟེན་དུ་བྱསནས། བརྟེན་པ་ ཞན་ རཾ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། དི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་འཇུག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ། དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་བློའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཛཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོ་ག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐྲ་ སླད་དུ་བྱ་ཞིང་། སེམས་གཉིས་པོ་དྷེ་བོ་དང་འདྲེ་ངེས་སུ་བསྒོམས་པའི་མཐར་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་འཇོག་པནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །དེསན་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལམ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རིམ་གང་ལ་བརྟེནནས་འཁྲིད་པ་དེ་དང་དེའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེསན་འདི་ 


3 ལྟ་བུའི་གནད་དང་མ་བྲལ་ན་ཉམས་ལེན་དོན་དུ་འགྲིལ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེ་བསན་ཆོས་འདི་ཆགས་སྡང་གི་བསྟོན་མར་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འབྱོར་དུ་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ དཱ 
ཤུ འབད་པར་བྱའོ། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། དདྲི་མེད་ལུང་དོན་བླ་མའི་གསུང་ངག་གིས། །ཇི་ལྟར་འདོམས་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལས། །རྒྱ་ཆེའི་ཕ་ * 
འ འོན་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཐིགས་པ་ཙམ། །བླངས་པ་ཡིས་ཀྱང་གདུང་སེལ་བྱེད་པ་བཞིན། །ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་། །བླང་ 


་ ད 


དོར་གནས་ལ་བསྐུ་མེད་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ལས་དགེ་བའི་གྲུ་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ། །ལྷག་བསམ་རླུང་གི་བགྲོད་པས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་ 


དུ་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་ 


9 ༄༅། གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོནའགྲོའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ 
/ཏ\ མེད་རྡོརྗེས་ཡི་གེར་སྤེལ་བའོ།། །། 


9 @› ྫ ྒ ༄༅། །ཁྱིམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོ་སོ་ཐར་པ 


འི་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ྣ ྒ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེསནས། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཞིན། །འདུལ་མཛད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་དེ་ལ། །དངོ་ ངོས་པོ་ཀུན གྱིས་ཕྱག བརྱིའོ། ཚུལ ཁྲིམས གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེནནས། །རྱང་འདས་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །བགྲོད་བྱེད་ 
མ་རྨོངས་ཆོ་གའི ཁྲིགས། །ཉུང་གསལ་འཇུག བདེ་ཉིད་དུ་སྤེལ། །འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འོངས་ན། གནས་གཙང་མའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད ་པ་ཅི་འབྱོ འབྱོར་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། བླ་མ་སྙན་མཐོ་བ་ལ་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་མས་རྟེན་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱསནས་ཙོག་པུའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 


ལར ་ 


༄༅། །སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། བླ་མས། འོ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱ་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བདག་ལགས་སུའདད་པའ་སྐུབ་དབ་གས་དནདུགཉར་བྱན། སངསྦྱ་གསྱ་་བ་ཏནཔ་ལནན་ཏནྷ་དང་པར་བུབ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


ཙོ 
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པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟློས་ནས་བླང་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 
ཆོས་འབྲེལ་མེདན་བཙུན་པ་ཞེས་དང་། ཡོདན། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲུབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཿ 
མཆིའོ། །བདག་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདནས། ; 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིནནོ། །སློབ་མས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེནས་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །བསླབ་བྱ་ལ་ 
གོས། བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམན། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། འོ 
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སྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། 


94 ༄༅། །དང་པོནི། སངས་རྒྱུས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་སེམས་ཅནལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱ། 


རེ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་མུ་སྟེགས་ཅནལ་མི་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་དེ་དང་འདྲ་བས་མི་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པནི། 


¡¦ 
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སངས རྒྱས འལ སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་པའི་ སྐུ་གཟུགས ཀྱིརྟེན་ཐན་སཛྫཱའི ཆག དུམ ་ཡན ཆད་ལ སངས་རྒྱས དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས བཞགནས ཕྱུག ་མཆོད་ བཀུར་སྭི ་སོགས་ 
གུས་པར་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཐན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་གུས་འདུད་ 
བཀུར་སྟཱི་སོགས སྔམ ལྟར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ པ་སྐུབས་སུ་སོངནས དགེ འདུན དཀོན་མཆོག་གི་ རྟེན ཟབ ཊུདྷཱུད་བཞས་ཐན་ལྷ ལྷན་པ་སེར་པོཊ བཏབ་པ་ ཡནའ་ 'དགེ འདུན དཀོན་མཆོག་ 
དོས་དུ་ཤེས་བཞགནས་གུས་འདུད་ བཀུར་སྙི་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཐན་ཅི་ཐཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ 
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༨༦༽ སས ༦ འར ༢༨༩ 
འགྲའ་སྔེམ་པ་སྦྱན་པའ་ཆ་གའ། ༧ 


དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་ཁྲི་སྟན་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱས་རྟེན་དང་བླམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱསནས་ཙོག་ཕུའམ་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 
འདུག་པ་ལ། འོ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཆོད་པ་དང་། ནང་ནུབ་སོགས་སུ་སྐྱུབས་འགྲོ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདནས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱསནས་རང་གི་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །སྐྱབས་ 
„¬ ༨༢ ལ་ཀ ༡ $ བ་ཀ ལ་ །" ེ ལ་ །་ ༠༡༥༩ ༨6 = ཤན ཿ ཿ ཿ ༡ག ༈" ཿ ཿ ༽ ` 
༈ སྭ་སྟི། སྟོབས་བཅུའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་ལ་གུས་བཏུདནས། །དགེ་བསྙན 
སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པའི་ཆོག་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། མཐར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། སྔོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ , 
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9; ༄༅། དོན་དུ་གཉེར་་བུནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
*\ བསླབ་དགོས་ཤིང་། ་ དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ ་གཞིར་བཞག་བ ་གི དབང་དུ་བྱསན་སྡོམ་པ ་པ་ རིགས ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ དུ་གསུངས ་པའི་ནང་ནས་སྐྱབས འགྲོ ནས་ ་ཡོངས རྫོགས ཀྱི་བར་སྔར་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ བསྙེུན་གྱི་དངོས ་པོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་ ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ པར་བྱ། དའི་ཕྱར་དུ་དགེ་བསྙེན་ ཡོངས་ 
ཌྷ རྫོ རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ ་པ་བླངསནས་བསྲུང་སྙམ་པས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག ཅསབརྡ་སྦྱལ། བཙུན་པའ་སློབ དཔོན་ དགོངས་གསོལ ་དང་། རྐང་གཉིས རྣམས་ཀྱི་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ ཧཾ 
བས་སུ་མཆིའོའིབར་དང། བདག ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྭེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པའམ་སློབ ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལནགསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསྲང་དགོས་པས། བསྲུང་ཚུལ་ཀྱང་སྤང་བྱ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་། ལུས ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སླར་ལོག་པར་བྱེད། 


:- 
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བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀུང་། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 


སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ ° 


བོ། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་སྐར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། དུས་འདིནས་བཟུང་སྡེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པནས་བག་མེད་པའི་ 


དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངནས་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་རྱིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱརལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་ 


རང་བཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདནས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ེཉད་འཆད་པར་འདོད་ 
ན་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་གང་དང་གང་ལེན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་དུ་དགོས་པས་སྦྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས། ེས་སྱབསསྡོམགྱིོགརསྨསཔའི་བསླབབྱརྣས་བརྗོད་ནས། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོནས་ཉེས་མེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། 


(ཨཱ སྲོག་གཅོདནི་གཞི་ མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ཞེ་སྣང་། བསམ་པ་གསོད་སེམས། སྦྱོར་བ་མཚོན་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པ། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་ 
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བརྩམས་མ་ཐག་པའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་རུང་གསོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕ་རོལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལན་ཡན་ལག་རྫོང རྫོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། གཞི་གཞན་གྱི་ 
བདག གིར་བཟུང་བའི་ དངོས་པོ་གསེརཞོ་ཕེ ོ་ཕེད་ཀྱི་ ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡ ་ཡན་ཆད་ །དེར་འདུ་ཤེས པ། ཀུན་སློང་ཆགས པ། བསམ་པ་བརྐུ་སེམས། སྦྱོར་བ་མཐུའམ ་གཡོ་ཿ དང་འཇབ་བུས་ 
གནས་ནས་སྤོས་པ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ། །ོགགཡེམ་།ི་ གཞི་རང་གི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་རུས་བདུན་བརྒྱུད་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ° 
ཟླ སྡོམ་པ་དང་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ། གཞན་གྱི་གླ་རྔན་མ་སྦྱང་བ་དང་། ད་བུ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མོ་སོགས་དང་། གནས་མ་ཡིནཔ་ཕ་མ་དང་ ཨཾ 
4 དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། ཡནའགམ་ཡིནང་་དངགཤར་སྒོལ་སོགས་པ་རྣས་སོ། །ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས། བསམ་པ་འཁྲིག་པར་སེམས་པ། 


སྦྱོར་བ་བཅུག་རེག་ལ་སོགས་པས་འཁྲིག་པ། མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སྱུ་མོང མྱོང་བ ་སྲེད་པས ་བདག ་གིརྱ་བྱས་པས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་སྨྲ་ཤེས་ 
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91} ༄༅། 
རེ གསུམ་གང་རུང་ལས་གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། 
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སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཏུ་ཐོནཔས་བརྡ་སྤྲོད་པ། མཐར་ཐུག་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པས་ ཡན་ལགརྫོགས་པའོ། །ཆང་འཐུང་བནི། 


དོན་གོའི་མི་རང་ལས་གཞན་པལ། བདེན་བཞིའི་དོན་ཏོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏུན་གོངམ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་སློང་དུག་ 
བསམ་པ མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ སོགས མེད པར་ཤེས་ ་བཞིན་ དུ་གཞན བསླུ ་སེམས་ཀྱིས་ ཡོད ་པར་འདུ་ཤེས བསྒྱུར་བ 


_ གཞིནས དང་འབྲས་ལ་ཐ གས་ 


པ་འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བུར་སྦྲང་གི་ཁུ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་མྱོས་པར་འགྱུར་བ། ཀུན་སློང་སྲེད་པ་སྟེ་ཆགས་པའོ། །བསམ་པནི་བག་མེད་པར་ < 
འཐུང་བར་སེམས་པའོ། ། །སྦྱོར་བི་ཆང་འཐུང་བའི་ལུས ངག་གི་ལས་སོ། །མཐར་ཐུག་མྱོས་པར་གྱུར་པན་ཡན་ལག རྫོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བ་བཞི་མ་ལོངས་པ་ལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ དང་། བསད་བྱ་མིའམ་མིར་ཆགས་ཀྱང་བསད་བྱ་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་འགྱོད་པ་སོགས་དང་། 


„ཤ¬༽གཾ ¬: --ཧ ¬ =¬ ༡ ་བང༈་ < ཀ། ལླ་ ༈ ༡༤ ༡༤ ༡༤ པཔ ༨༨༨༢ ཿ = ¬ ¬ ཿ ༡༡ ༡༤༥ ༡༤ ༈ ༡༩༤ "༡ ༡༤ ༩༤་ ལུ € 2 (༦ ༡ ་བ་ ༈ ཡཾ ། "༩རཀ། "༡༠༩ ` ༡7 ཿ 
མ་བྱིན་ལེན་རིན་ཐང་མ་རྫོགས་པ་དང་། ལོག་གཡམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སམ་སྤྱད་པར་མཾ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང། རྫུན་སྨྲ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས 
ˆ... ༨ 


སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོུགས་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གོང་གི་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་སྟེ། ཕྲམནེ་དབྱེན་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །ཚིག་རྩུབ་ནི་གཞན་གྱི་གནད་དུ་ཕོག་ 
པའོ། །བརྱལ་པཞི་བྲེ་མོ་དང་གླུ་དང་བསྟན་བཅོས་ངནཔ་སྨྲ་བའོ། །བརྣབ་སེམསནི་གཞན་གྱིརྫས་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །གནོད་སེམསནི་གཞན་ལ་གསོད་ཅིང་བརྡེག་པར་སེམས་ ཤུ 
སོ སོ། །ལོག་ལྟནི་ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་ལྟ་བའོ། །དྲུག་པོའདི་དག་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དྭ་རྫོགས་པ་ལ་གཞི་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ ཨཾ 
པོ་རྩ་བ་བཞི་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཚང་དགོས་ཀྱང་འདིརནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱ་ཙམ་སྨོས་པའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སློང་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སླང་བྱ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ 


དག་ཡིདཀྱིས་བསྡམ་ཞིང་། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིནཏེ། བླང་དོར་གྱིགནས་མི་བརྗེདཔའི་དྲནཔ།སྒོ་གསུམགྱབྱབ་སྐྱནཡོནརྟོགཔའི་ཤེས་བཞིན། ༔ 


ཡ་༦ ངཿ - 


༄༅། །ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཆོས བཞིན ལྷུར་བྱེད་པའི་བགྲ་ ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལནན་ ཏན་ལྕུར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
༧ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བནི། ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་དང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཀུནནས་བསླང་སྟེ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་བསམ་པ་ 

¿4 ཅན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མམ་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེའམ་ཡངན་མི་དགེའང་ ཆོཾ 
རུང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་ཉིདདུ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་མོང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་ ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
༈ །འོན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས ་ལཆ། ལྗོགས་པར་གནང་བཞི་ས་ཐོབ་པ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམསན་ཕྱིར་འཆོས ་པའི་ཚུལནི། རྩ་བ་བཞི་ཉམསན་ དགེ་བསྙེན་ 


= 


ཿ་ 


ཡན་ཆད་སྔོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱར་ལ་བླང་དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བྱུངན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཕྱག་དང་དགོངས་གསོལ་བྱས་ 
ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་ 
ཤིང་། སྱོགས་མཐུན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམས་པས་ཀྱང་ཆོག་གེ །བཞི་པ་ཕན་ ཡོནནི། འི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ ¡ 
དེ་བསྲུངསན། དེནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཆོག ་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིནནོ། །དེ་བསན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ནི་ རཾ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེནནས་རྩི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 


.¥ ༦ 


༦༅ཆེ 


༦ 


ར 


༨༩: ༤༧༤༤ 


༄༅། །དང་པོར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་རྣམས། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 


མི་དགེ་བཅུནི་ཡོངས་སྤོང་བ། །བྱིནནས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གོང་མཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཆངནི་མྱོས་པར་འབུང་ 
བ་ལས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་གཞན་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པས་སྔོམ་ལྡན་གྱི་ནད་པས་ཀྱང་རྩ་རྩེའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ 


ཡངམིའབུང་བར་གསུངསསོ། །དེལྟར་ཡོངསརྫགས་དགེབསྙནགཾ་བསླབ་བྱ་ཆ་ཙམ་བཤད་པ་འདིསནི 


སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 


པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱའང་ཤེས་པརའགྱུར་ཞིང་། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ལོག་གཡེམ་གྱི་དོད་དུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བ་ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་ 


ང་བ 


སེ་ 


སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ ཾ །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ 
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-- ༣ ༣ `. >¬ ༽ ༨༡ ༽༽ ད༽ པ་ཊ བབ ( ༡༡༡ ༡ ༨༡༡༤ ( ཀང ང་བར་བ བག ཤད ལ་ ༈ ༡༩༤༡ ༤ས་པ༡ ༦༡ རད ཿ ཿ ཿ „5. ཿ 
འདུལ་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 
པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱས་པནི་བསླབ་བྱའི་བཤམ་གྱིནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཚང་བར་བཤདནས་དགེ་བབསྔོ་བར་བྱའོ། །འབྲིང་དུན་ཡན་ལག་བཞི་ 

-- -- = -¬¬,:2༢- - 7 ༼ ་ ¬ ླ-་ `༽ „€ „༨༤. ༨༡. ¿. ཿ ཿ „༽འ. „° 
ཆང་དང་བཅས་ལྔ་པྲ་ཡང་དགས་ཆུལ་མདར་བསྡུས་ཅམ་ཞག་བཤུདནས་བྱ། བྱ་པའ། ༼ཡངས་རྫོགས་དག་བསྙནཡུལྡམ་པ་ཕྱུན་པའ་ཆེ་གའ། པ སྭ་སྭ། ལྷ་མའ་སྙན་པ ཟས་གཅང་སྲས། ཐུགས རྗའ་བདག ཧོ 
ཉིད་དེར་བཏུདནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །བླངས་པའི་བསླབ་བྱ། ཿ 
འཐད་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཆོ་གནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། སློབ་དཔོན་སྙན་མཐོ་བ་ལ་འདུག །སློབ་མས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་བྱས། རྟེན་དང་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་བྱསནས་ཅོག་པུའམ་པུས་མོ་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བཤདནས་བློ་བཅོས་ 


གིབཟུང་བརནུས་ཀྱིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཛམ་བླུ་གླིང་གང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པའི་ 
བསོདནམས་ཀྱིས། བ སྙེན་གནས་ཀྱི་བསོདནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཇིག རྟེན་གདགས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བ སྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངན། །དེནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ ཟེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡ ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་པནས། དེ་ནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བསྙེན་གནས་ ་ེ 


ཁོནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་གསུངས་པས ་བསམ་པའདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། དེ་ཡང་འཁོར་བ འདིནས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྲེ གྲོགས ལོངས སྤྱོད་བྱ་བཅི་ དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ གྱི་ཡོ་ལང་དང་སྡུག ་བསྔལ སྦྲུབ་ཐབས་འབའ་ཞིག ་པར་ལོངས སྤྱོད་པར་འདུག ་པར། སྙིང་རེ་རྗེ། དྷེ་རམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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ཞུ །སྐྱབས་ཞུ། ཆོས་ལ་ལམ་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརཕྨརལ། བཙུན་པའས་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། རྟེནལས་འེན། སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱར བདག་མིང་འེ་ཞིས་བྱ་བ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ་ནས། ནས། དགེ་འདུན་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདག ་དུས འདིནས བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བིསྲིདའཚའི་བར་དུས་བཟང་གསུམ་ཀལ་གཏན་ 
ལནབྱེདན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརདུ་ཟླབ་བྱུང་ངོཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཞེས་སྕད། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཟུང་ 


> ༣ ༨༩༤༠ ༨༩ ༨༡༡ ༨ 


དུ་གསོལ། ཞེས 'ལན་ གསུམ ་བརྗོདནས། གསུམ ་པའི་ ཡན་ལག ་བརྒྱད་པརཞེས པའ ཆགརྫགས པ་དང་སྔམ པ་ཐབ་ཤས་ བསྐྱེདཅིང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས བབས ཡིནནོ། །སློབ ་མས་ ལེགས ་སོ་ཿ ཞེས བརྗོད། ཡང་སློབ ་དཔོན་ གྱིས། 


དེས ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ བསྙེན་གནས ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས ་པར་ཐོབ་པ། ་ཡིན། ཐོབ་པས་མི་ཆོག་བསྲུང་དགོས། ། དེལ བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྲུང་བྱ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་སྤང་། ལུས་ངག་གི་སྒོནས་སླར་ལོག་པར་བྱེད། དེ་ ཡང་སྔོན གྱི་འཕགས་ ་པ དགྲ ་བཅོམ་པ རྣམས་ཀྱི་༔ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་སུ་འབྲངས་ནས བསྲུང་སྙམ་ང ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ དྲག་བ བཅོམ་པ དེ་དག གིས སྲོག བཅོད་པ ཕྤངས་ ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས ་འདིནས བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག ་གཅོད་པ་ ་སྤངས་ ཏེ། སྲོག ་གཅོད་པལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། _ །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་ ¡ 


ཧར ིས་སཱུབབོ། ༈ རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ དྭ 
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པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས ས་པར་འགྱུར་བ། ། བག་མེད་པའི་གནས ་དང་། | གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཌྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། 


༄༅། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་བྱིན་ 
ཤཿ པར་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པནས། སྐྲར་ལོག་པར་བགྱིའོའི་བར་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་ནས། རྗེས་སུ་བརྱིད་དོའི་བར་ལན་ 
གཅིག་བརྗོདནས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བཞི། བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། _ སྐྱབསཿ ་འགྲོའི་ བསླབ་བྱནི། གཞན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བཤདནས། 
› བསྙེན་གནས་རང་གི་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་མིའམ་མིར་ཆགས ་པའི་ འ་སྲོག་མི མི་བཅད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་འཚེ། གཞན གྱི་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བར་མ ་ཟད་ 
དངོས་པྲོ་པ་མོ་ཙམ་ཡངམ་བྱིན་པར་མི་ལེན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་ཐན་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའང་མི་བྱ། མི་ཆོསླབླམའི་རྫུན་དུ་མ་ཐད་རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
རྫུན་མི་སྨྲ། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་ཐིགས་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་མི་བཏུང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྡོམ་པས་གཅིག་སྟེ་སེམས་རྒོད་ཅིང་ལུས་སྒེག་པས བརྟུལ་ཞུགས ་ཉམས་པའི་ 


ལས་མི་བྱ། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མི་བརྟེན། དུས་མ་ ཡིན་པ་ཧྭིཕྱི་དྲོའིཁ་ཿ ཟང ས་སྤོང་བ་ དང་བརྒྱད་པོ་འདི་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། ། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཙམ མ་ཡང་མི་བརྟེན་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བག ཡོད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངན་སྔོམ་ 
པླ་བངས་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས ་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ ༠; 
ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེནི་དེལས སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། སུག་ཆལ་བྲེགས་པས པར། ་ཨ་མྲའི་ཚལ ་ཉམས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། འདིནི་ཐར་པའི་ ང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐྲས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་ང དང་སྔར་ཡང་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཕན་ ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་ཡང་ངོ་ཚ་བྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས ་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལས་ 


ཤ1 
ཏཾ 
¿2 
རཾ 
༧4 
3 
2 
2 


༄༅། །བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིནཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས། ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནམ་ 
ལྷ བསྲུང་བསྲུང་གི་བར་བླ་མ་ལས་ནོད་པའམ། བླམ་མ་འབྱོརན་རྟེན་གྱིདྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནནས་བླངས་། ཏེ། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཅིནུས་སུ་བསླབ་པར་ 
་ྭ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་བཤད་པནི། མཛོད་ལས། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི། །དང་པོ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རབ་དུ་བྱུང་བའམ། 
་ ཁྱིམ་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བླངསནས། དྱེ་ིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་མ་རྙེད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གང་ཟག་ལས་ 
ལེན་མ་མྱོངན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། སྔར་ལེན་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་གང་ཡིན་དེ་ལ་རང་གིས་རྟེ རྟེན་གྱི་ དྲུང་དུ་བླང་བར་བྱ་ ཡིས་མ་བླངས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལེན་ཡུལ་ལས ་རང་ཉིད་སྙན་མཐོ་བ་དང་། 
དབང་པོ་མ་བསྡམས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། རྗེས་ཟློས་ཁ་གཅམས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱན་གསར་དུ་གདགས་པ་རྣམསནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་ལ། སང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ། དེའི་གོང་དུ་ཤིབ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། ཕུལ་བ་རྣམསནི་ 


^༽ ༨༡༤ ༨༩༡༡ ༨༽ ༢༨༤ 


སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུའོ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པའོ། །གནས་པའི་ཐབསནི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བའོ། །སྔོམ་པ དེ་ཉིད་ཚེ་ག གང་དུ བླངསནས་བསྲུང་བཞི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི་ ོ་མི་ལྟར་གོ་མིའི་དགེ་ 
བེནའུརརོ། དེ་ལར་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །སྒྲུབབྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །ཆོག་ཉུང་གསལ་འཇུག་བདེར་སྤེལ། །ཅིསབརྗསུ་ 
འཛིན་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་གཟར་ལམ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཉེ་བར་གནས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱུཀྱའི་དགེ་བསྙེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྤེལ་བའོ།། ད། ཱུ 

ཧུ 


1998/89=191948 


ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


བོ 


༦༦89. 8 


༄༅། སོསྭ་སྭི། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཐུགས བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མངེན་མཛདརྫགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
གུས བཏུདནས། ། །སེམས བ ས་བསྐྱེད་ཆོ ཆོ་ག མདོ་ཙམ བཤད། །འདིར་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་སེམས ་བསྐྱེད་པའི་ཆོག རྒྱལ་སྲས་ཞིབ ་ལྔའི་ ་ལུགས་བཞིན་ དུབསྒྲུབ་པལ། སྦྱོར་བ ་དངོས ་གཞི་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཞི་བཅའ་བཞི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུམས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁྲི་སྙན་བཟང་པོ་ལ་འདུགནས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ 


༄༅ །ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། _.མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ དང་མཇལ ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་འདམ་ཁ རང་དབང་ཐོབ ་པའི་ དུས ་འདིར་དལ ་འབྱོར་ལ སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་འབད་ དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

། 


༦༽ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། 
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་ 


དམ་ཆོས སྤྱད་པས དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། དུམ པའི་ཆོས་ཀྱི་ནངནས ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ང བསྔལ ་ལར། སྒྲོལ་ཞིང་། གནས སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཡིན་ ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་ 
འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱུས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟབུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལའང་། ་ཾ ° 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལནས་བརྒྱུད་དེ་མགོན་པོ: བ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲསཞི་བ་ལྷ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས དབུམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ས་ཆེན་པོའི་མདོལ་སོགས་པའི རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པནས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་པ་ 


ཇཾ 
༦ 
ཡོ 


༠2 
[- 
༡ 


ཐོགས མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག ་བཞེས་སེམས་ཙམ་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་གཉིས་ ཡོད་པ ་ལས་འདིར་སཱ་མ ་བཞིན་དུ་ བ་པར་ 


༄༅། །བགྱིད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ། | བར་དུ་མི ཉམས པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ། མཐར་ཉམསན་ཕྱིཾར་བཅོས པའི་ཚུལ། ། སྔོམ་པའི་ར ་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཐིག་པ་ཆེནཔོལ་མོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡ་སྡོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སྡོམ་ 
འབོགས་པ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་དཀྲི་མཁས་ཤིང་། ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། སྤྱོདའཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། །ཐེག ཆེན་ ཁྲེ 
དོནལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་ 
ཉམས་པ་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་སློབ ་དཔོན་མ་འབྱོརན་ རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟགནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་དང་འདུ་ 


ཤིས་མེད་པའི་ལྷ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་བརྡ་ཤེས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེནའདོད་ཡོད་པ་ཀུནལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཁྱུདཔར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱ ཀྱི་སྤྱད་པ་རླ་ རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
རྟོགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས' འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ་ འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ ་པར་འདོད་པ་ཞིག ་དགོས སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། _ གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་བཅོས་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཙཱ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐབས ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས ཚོགས ་བསགས པའོ། །དང་པོ་གདམས ངགཊ ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས བློ་བཅོས་པ་ལའང་། ལྡུག བསྔལ ་འཁོར་བའི་ ཛུ 
མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ བསྐྱེད་པ། ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ ་དགག པ། མཐའ་གཉིས སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བ ་དང་གསུམ་གྱི། ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 

འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་ཆགས ་པའི་གཉེན་པོར་མི་ རྟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 


ས་སོ 


༄༅། །དམིགས་རྣམས་དྲནཔར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭྱམུལ་བ་དྱམུལ་མེས ས་ཉམས། ཡི དྭགས བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ པས ཉམས། །དུད་ 
འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བཐུང་བས་ཉམས། །ལྷརྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པསན་ཚུལ་དེའི་ དེའི་ཕྱིར་བཤེས སྤིང་དུ། མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོརན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་གཏང་ནས་ཀྱུང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ 
ཏེ །འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དམ་ཆོས་ བ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བློ་འཁུལ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བམྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི།  ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས། དེ་སྤངསནས་རང་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བ ་ཡིནནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་དོན་མི་ནུས་ལ། འཁོར་བའི་ | 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བུས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། དྡེ་རམས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཞི་བད་སྒྲུབཔནི་དྲིནམི་ཤེས་པས་ཁྲེལ་མད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། ། །ཀློང་གིནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤིས་འཕོས་པསངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོརནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
 ཐང་བྱེདན་དེ་བསྲ་འེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དོན་བོརནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་སྤང་བ་ལནན་ཏན་དུ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ ' 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས སྒོམ་པ་སྟེ། ། འོན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ¥ 
པས་སླངས དགོས་ཤིང་སྡུག ་བསྔལ པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མོ་བྱེད་ན། ཅིཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་སྙམན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསལནས། །སེམས་ཅན་སྲིད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མེན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བརྟནནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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སངས་རྒྱུས་ ཡིན་ལ། དྲེ་ཐོབ་ན་རང་དོན་སང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། གཞནདོན་མཁའ་ཅུབ་ ཟིན་ལས་འཁོརབཟི་སེད་བརའབད་མདསྷུནགུབ་ཏུའབུངབས། ། དོན་གཉིས་མཐར་ 
འེ ཕྱིནཔ་དེཉིད་ཐོོབ་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དྲཐོབ་བྱདཀྱིརྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


གསུངས ་པས་སེམས ཅནཐམས ཅད་ཀྱི་དོན དརུགས པའི་སངས རྒྱས ཐོབ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ པའི་སྤྲོབ་ཤུགས་དྲ དྲག ཏུ་བསྐྱེད་པ རྣམསནིལམ ་འདིའི་ 


༄༅། །ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ངནལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


རྒྱིུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫུད་པལས། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུག་ལ་འབྱུང་། ། །ཞེས་ 


་ གཞི་ ཡིན་པས་ རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་སུ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། སློབ དཔོན་ལ་སྙོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
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མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་ལ་་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི རསཟླས་མཛོདཅིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུལ ་སུལ དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པནི། རྟེནཁྱད་པར་ཅནལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ ° 
དང་རྟོགས པ། དགེ འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ ་ལྗོག་པ་རྣམས ་ཡིན། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ ལས་བསྒྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུནནས་བླངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སུངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དྲེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། 


བདག ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངསྐ་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙ སྲམ་པའི་ དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ་སྒོནས ་འདིའི རྗེས ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ ་དཔོན་བདག་ལ དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གིམིངནས་ 
ཌཱ བརྗོད་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས རྒྱས རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རར །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོནཔ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲུབ་ 
“ཟླ པའི་གོགསསུ་བཟུང་བར་བྱ ོ་སམཔ་ལ་བོ་བཏན་པརམཛད། བཞི་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་སེངྒེའི་ཁྲི་སཱེན་ 
བཀོད་པ པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེ སྟེང་དུ། སྟོན་པ་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི དབང་པོ་ལ་འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས བརྒྱད་ལ་སོགས་པས བསྐོར་བས གཙོབུས་ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་རབའ འབྱམས་ཀྱི་ 
༡ སངས་རྒྱས བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས ་པར་བསམནས། དེ་དག ་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་རེརེ་ལའང་། རང་གི་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད 
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ཅ6་ར་ 


དུ་ ལནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྱུཔགའཚོལ་བར་བསམས་ནས གནས ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག དང་བཅས་པས་འདིའི་ རྡེས ཟློས་མཛོད་ཅིག ཇི་སྙེད་སུ་ 
དགེ་ཕོོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྣེདེ་ཀུན། །བདག་གིམ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད 
པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །རྔུལ་གཅིག་ ཧཱ 
སྟེངན་ ལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུསན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ ; 
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི མི་ཟད་རྒྱ་མཚོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ། འདིནི་ང་རྒྱལ ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག ་འཚལ་བའི་ ་ཡན་ལག་གོ་ །དེནས ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས ་དང་ལོངས སྤྱོད་དགེ་རྩ ་དང་བཅས་པ་ 


༦ 


༢༨ ༤༨༩༠ ༩༽ 


9༔ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ དེབོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ 
ཧཱཾ དགེ་བྱ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་དག པར་མཆོད་པརམོས་ལ་འདིའི རྗེས ཟློས་མཛོད་ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ 
 དང་། །སིལ་ སྙན་རྣམས དང་བྱུག་པ་གདུགས ་མཆོག དང་། །མར་མེ་མཆོག ་དང་བདུག སྤོས ཊོས་དམ་པ 'ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ 
4 ཆབ་དང་། །ྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཊ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་དག རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ ་དད་པའི སྟོབས ་དག །གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་; ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདིནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེནས རར་གཞན་བམས་ཅད་ཀི་བཅས་པརང་རང ཞན ལྟུང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི, ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
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༦༄༅)191;1>1© ཨེ 


༨༨ ༨ ༨ ༦༥༨ ༤༨༨ 


སྙམ་པའི་ སྔོམ་སེམས བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡཾག གྭ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དཀོན་མཆོག རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་སྐུམནས་བཤགས་པས ་སྡིག སྤྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ཀྱིས་ དགཔར་མོསནས་འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔིག་པ་བདག་གིས་ 


བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །འདིནིཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ནས་འཕགས་པ་དངསོ་སྤྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ པ 


བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ལ་འདིའི༔ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རངྱ་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །འདིནྲིཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
ཡིརང་བའི་ ཡན་ལག་གོ་ ངོ ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་ ཏེནྱ་གྱི་བམསན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་ དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་རྣམས ་ལ་ཐེག་པ་ | 


༨༩ ༨ ོ་ ོད ༨༡ ༨ མོ 


94 ༄༅། ཁུ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ སམ པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་རྣམས་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག རྟེན་སྒྲོན་མ 
དག །ྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྕོ་བན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །འདིནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ ཡན ་ལག་གོ ཛཱ ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་ ཏེན་གྱི་འམསན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱུས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མྱུ་ངན་ ་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་སོནཔྷ་ནམས་ལ་འཁོར་བྲི་སྲད་པ་དེ དེ་སྲིད་དུ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས འདིའི འིརྗེས་ཟློས་མཛོད། མུ་ངན་འདའ་ འ་སྙོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ - 
༈ ༈འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །འདིནི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ 
༤ གསོལ་བ་གདབ ་པའི་ཡན་ལགགོ་ །དེ དེ་ལྟར་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ 


ཆེ 


༨ ༤ ༨ ཅའ༨༨ 


ཐུམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདྲུ་བན་མེད་པའྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ འོ་སྙམ པས་འདིའི་རྗ རྡེས ཟློས་མཛོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་“ ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ཐམས་ཅད་བདག ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དི་ནི་ཐེཚོམ་གྱི་གཉེནཔོ་སྟེ་བསྔོ་བའི་ ཡན་ལག་ 


,@ 


ཏ གོ །དེ་དག་གིསནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བློ་སྦྱོང་བ ་དང་། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པློ་བོ་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བཐོག་ 
ཏཾ མ་མེད་པནས་ ཡངནས ཡང་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ དྲིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག འཁོར་བན་སྡུག་བསྔལ དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟིར་ཏེ་འདུག་པས། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་ཞིང་བདེ་བྱ་བན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། དཀའ་སྤྱད་ ; 


1.])% 
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དང་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤྲོ སྤོ་བས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་སྐམ ་པས ་འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད་ཅིག །ལུས་ དང་དེ་བཞིན་ལོངས སྤྱོད་དང་། ། །དུས་གསུམ ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༠༠༩ 


¥ ༼“ 
ངོ 


༄༅། །ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བ བཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ས་སོགས འབྱུང་བ ཆེན་པོ་ཿ ་དང་། ནམ མཁའ་བཞིན་ དུ་རྟག་པར་ 
/ ༈ །སེམས་ཅན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་ཡི། །རྣམས་མང་ཉེརའ གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིནནམ་མཁའི་མཐུས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལྷ་རམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ 
 མྱ་དན་འདས་བར་དུ། །བདགནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་བློ་སྦྱངསནས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། སྒྱུམ་བྱེད་པ དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ 
སྣ་ཚོགས་བྱུས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་། 
/ དེ་ལྟར་མ་ཤེས ་པར་བདེན ་འཛིན་ ཨ་འཐྲས་པས ་འཁོར་བན སྡུག་བསྔལ ་མི་ ་བཟད་པས་རྟག་ ཏུ་མནར་བའི་ ་སེམས་ཅན ་འདི་ དག ཐོག ་མ ་མེད་པནས་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕ་མ་བྱས་ ཏེ 
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ཕན་བདེ་མཐའ་ དག་ནི་བསྒྲུབས། གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྐྱབས། བསམྒྱ་དངྲནརནིརང་རེ་ལས་མིད་པར་བྱས། རང་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལུས་སྲོག་གྲངས་མེད་པར་ 
བཏང་པའི་༔ དཱིན་ཅན་ཤ ཞསྟག་ ཡིན་ཀྱང་། བདེ་བ་འདོད་བཞིན དུ་བདེ་བ དང་ནི་བྲལ། ། སྡུག་བསྔལ་མའདད་བཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ ་དང་ནི་ལྡན། ། བདེབ་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་ 
: ཐབས་མི་ཤེས་པའི་རྨེངས་པ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བདག་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པས། ནུས་པ་དང་ལྡེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐོབ་ ༠ 
དགོས པར་འདུག །དེའི་ཕྱིར་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས བསྐྱེདནས། འཇུག པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་བསླབ་བྱ་སྡོམ པའི་ཚུལ། ཁྲིམས། ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ ངུ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ། ཇིལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱུལ་བ་སྲས དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ཡོངས་སུ་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་ དང་བདེ་ 


༦༤21); ཡམ 


༨༢ 


བའྱི་རྒྱུ་ ས་གཉིས་ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་སྒྲབ ་གཉིས ་དང་བྲལནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ ་འགོད་པར་བྱའོ་སྐམ་ དུ་བསམ་ ཌ 


།ཞིང་དགོངས་གསོལ་བརྗོད་པན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམཁྱེན་ངེས་སྐུམ་དུབླ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་ད་ ་དད་པ་ཆེན་ 
པོ། སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདུ་ཤེས གསུམ པ་དང་མྲ་བལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི འིརྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས ་བཅུ་ 
ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིངནས་བརྗོད་དེ། བདག ་མིང་འདི་ ¬ 
ཞེས ་བགྱི་བ་ དུས འདིནས བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྲིང་པོ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། གྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངེ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེདག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོལ་པན་དོན་དུ། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམཔ་བཞིན་ 


༢༨༨ ༨ 


དུ་བསླབ ་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་སྔར་སྨོས་པལས་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོདནས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་དལ་ཞིང་སྐབས་ཕྱེད་པར་ | 
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=== དལ = ༨ ༨༤༨ 


བརྗོད་དོ། །གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་རྫོགས་པ་དང་། དེས ཁྱེདཀྱི་རྒྱུད་ལ ད་ལ་སྨོན་པ་ དང་། འཇུག ་པའི ་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་“ ཡིན་པས་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཛད་ 
འཚལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏང་རག་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་རང་དགུའ་བ་བསྒོམ་པནི། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པནས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ལྡནཔས་ ཤཱ 
དོནམེད་པ་ཁོནར་སེང་། ད་རེས རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རིན་པོཆེ་རྒྱུད་ལ སྤྱེས་པར ་པས དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ སྙམ་དུ དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ ་དགའ་ ཧཱ 
བ་བསྒོམས: ་པའི་ཕན་ ཡོན་ཅི་ ཡོད་སྙམན་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོདན་མིང་དོན་འཕོ་བ། སྡཾག་པ་སྟོབས་ཆེན་སྦྱོང་བ། ཕན་ ཡོན་ དཔེས་བསྟན་ 
( པ། བསོདནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ ཡས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་མིང་དོན་འཕོ་བནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུརན་སྐད་ཅིག་ 


-¬ 
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ཨ་ "2 
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༄༅། །གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བུ་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། ས་གསུངསསོ། །བ། ཉིས་པ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་སྦྲོང་བ་ནི། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བུསན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེནནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མེ་བརྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་བྱེད། །ཅེས 

གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། འབྲས་བུ་བསྐྱེདནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་ 


པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ ཐད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བནི། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 


༦ 


ཁམས། ༈ །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་དེ་ཡང་དགྲ་བངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ 


182 


བརམས 


སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དནི་བདག་གིས་ཅིནས ཀྱང་། རིགས ་དང་མཐུན་པའི་ལས ་བརྩམས་སྟཾ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས ་འདི་ལ། ། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ 


ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཕན་ ཡོན་མཐའ་ ཡས་པ་ནི། ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོདནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བསྲ་ཀུངནི་ལྷག་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས པའི་མདོར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དང་ཆོས ་འཛིན་ དང་། །ཆོས སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙི སྙིང་བརྩེ་བ། །ཆོསཿ བཞི་འདི་དག་ ཡོན་ ན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ ° 
དག མཐའ་ནིརྒྱལ་བས་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དེ་ལ་ # 
དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི འིརྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ ཡོད། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། བིང་སངསྦུས་ གས སྤེས། །སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །ཕུག དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལཱར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལྟསན། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བདག་ལ་རྙེད། །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། 
གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། བདག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་°ཏ དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕ ཡིན་ 
པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་ 

བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོདད། གཉིས་པ་གཏང་རག་འབུལ་བནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེབླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ བྱ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། བཀའ ན་ངེསསུ་ནཔསླབམ དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་ལུས་དབུལ་བ་རྣམས་བྱསནས། གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གསུམ་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་ 


.0=12> ༤༣ 


རི 


ཧོཾ 


མིཉམས པར་བསྡུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསླབ་བྱ་ངོས བཟུང་བ ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲུང་ཚུལ གྱིས འགག བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ སྨོན་འཇུག སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། ། བྱི་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་ 
༈ །དང་པོ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ལ། བ བ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམནེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
་སྐེནཅིང་དེ འདུནཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ད དང་། སེམས་ཅན་བོས་མི་འདོར་བའོ། །དེར་མ ཟད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ དེ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བག། ཡོད་བསྙེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞིནི། ལྟུང་བ་དང་། ། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ། ཌོ 
ལྟུང་བའི་གཟུགས ་བརྙན་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙ་ ་བརྙན་རྣམས ་ལེགས་པར་ཤེས པར་བྱའོ། །མདོརན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔས སྦྲུབ་པའི་བསླབ བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྔན་ 


༥༨༥༨ ༨ 


གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཡོངས་སུ སྡ་རྫོགས ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་ད། སུ་སྙིན ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ། ། 


འཛལ 
བྷ བར 
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༦ 


བམ 


\‰&®ཉི .&‰‰ 


༄༅། 


_།གཉིས་པ་བྱི་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དངཔོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱནི། ། སྐེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ་དང་། 
སྤང་བྱནག་པོའི་ཆོས་བཞི དང་། ། བསྒྲུབ བྱ་དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི སྨོན་པ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན དརྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ ་དང་། _ས་དང་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཐབས་ལ་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱནག་པོའི་ཆོས་བཞིནི། ། བླམ་དང་སྣྲིཾན་གནས་བསླུ་བ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་གཡོ་ བྱེད་པ་དང། རྫ 
འབོད་པའིགནས་མ་ཡིནཔ་ལཁྱསོདཔབསྩེདཔ་ ནག་པོའི ཆོསབཞིཔད་སྤོངབ་ལནནཏན་དུ་བའོ །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པནི། . སྲོག་གི་ ཕུར་ཡང་ཤེས་ 


བཞིན་ དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ ་དང་། ། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ པས་ 


ཅ12©1;,>© 


¥ 
ཟེམ 


གནས་པ་དང་། གདུལ་བརྱ་བ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་པྟེ། དེ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ལ་བསླབས་པས་ནིནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ 
ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའོ། ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ལ། བྱུང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད། : ། ཐུན་མོང་དུ་སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །ལྟུང་བ་དེ་དག་ ¿=± 

ང་བའི་ རྟེནནི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ ལྡན། སྨྱོབ དང་སེམས ་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག ་དགོས་ ས་ཏྷཾསྨྱོབསོགས ཀྱི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
འདི་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་མི་དགོས་ ཏེ། བྱ་བརའོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལོག་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་དང་པྩོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་དཀོར་འཕྲོག པའམ་རྐུ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས སྤོང་བའམ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། དག་སློང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 


184 


ཏཾ 


ར བ་ཏྱུགུང་ལས འབེབས་པ་དང་། 


/ ནམ་མཁའི་ཉི ་རིང་པོའི་ མདོར་གསུངས ་པའི་ འི་དོན་བསླབ ་བཏུས ཡ་ལས། 
པ། །གཉིས པར་རྒྱལ བས་གསུངས་པ་ ཡིན། 


།སྲོག འབྲལ བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། 


།དང་། མཚམས་མེད་ཀྱིལས་ལྔ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ། ལོག་ལྟས་རང་མི་དགེ་བ་བཅུལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེལ་འགོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །དུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་གཞུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 


།མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


དགེ་འདུན་ལས་འཕྲོག་པཞི་རྩ ལྟུང་དང་པོར་འདུ་བས་གསུམ་པར་དགེ་སློང་ཞེས་བཀར་ཏེ་གསུངས་པའོ། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ནི། ཡྔམ་བཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཚབ་ལ། གྲེང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བགྲང་པས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། ། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 


བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། [ལས དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་བརྒྱདནི། དངཔོ་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་སྐྲགནས་དེའི་བྱང་ 
ཤྭ སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཾ གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་ 


5  དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་དེ་སྤངསནས་ཐེག་ཆིནལ་སྦྱོར་བ ་དང་། བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉེན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་རང་ཉིད་འཛིན་ཅིང་གཞན་ ཡང་འཛིན་དུ་བཅུག་ ° 


ཁའ ༼ ནས དེའི་བ ་བཤད་ཉན་འགོག་པ པ་དང་། ལྔཔ རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་ཅན་གཞན་ལ་ཕྲག དོག་གཾ གིས བདབ་ ཊ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞནལ་སྨོད་པ་ དང་ བགཔ སྟོང་ཉིད་མ་ རྟོགས་ཀྱ་ ཙཀྱང་ 
” རྟོགས་ སོ་ཞེས་མི་ཆོསླབ་ བླ་མའི རྫུན་ སྨྲས་པ་དང་། བདུན་པ ་དགེ ིསྦྱོང་དང་རྒྱལ་ རིགས ཕྱིནས་ད་ ་དགེ སྦྱོང་ལ ནོར་གྱི་ཆད་པ གཅོད་ དུ་འཇུག་པ དང་འབྲེལ་ ་བའ འི་ལྟུང་བ ་དང་།  བརྒྱད་པ་ཆོས་ 


ལྡན གྱི་དགེ སྦྱོང་ལ ་གནོད་པའི །ཁྲིམས ངན་བཅས་ ཏེ་ཞི གནས ཀྱིས མཚོན་པའི རྣལ ་འབྱོར་འདོར་བར་བྱེད་པ ་དང་ ། དགེ སློང་ཡང་དག འཇོག ག ཀི་ནོར་འཕྲོགས ནས།བ་ ཏོན་པ ལ ་སྟེར་བ་ ཇི 


91 ༄༅། །རྣམས་ཏེ། ། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ། སིམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་ 
ཌཱ བྷཱ པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོལོ་ཀ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེལྟརན་རྟེན་གྱི་སྒོནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་སྒོནས་བཅུ་བཞིར་ངེས་པའོ། །ཐུན་མོང་ 
དུ་སྨོན་སེམས་བཏང་བཞི།  ་ི་བིད་གཞེར་ི་ོ་ིསན་ལུངབའི་ནངནས་ལ་ཤསཡིནཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། ། 
,4 ,£ སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེནི་པས ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ 
„ པས་བཅུ་དགུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འཇུག་སེམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བཞནི། 
༧ རྩ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་དང་ངག ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ ཏེ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས ་ཉམས་པནི། མིག་ཕབ སྟེ་ལྟ་བར་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། | 


186 


ཀོ་་གི 


དོན་མེད་རྒྱུག་མཆོང་སོགས དགག་བྱ་ལས ཉམས ་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བསླབ་བྱ་ལས ཉམས་པནི། _ ལེགས་པརའོངས་སོནེས་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ། བྲེམོའི་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་སོགས ་དགག བྱ་ལས ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ ཡིད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པནི། བྱམས སྙིང་རྗེ་དང་དྲན་ཤེས་བག ཡོད་བརྟེན་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང། ཆགས 'སྡང་མི་ 


སྤོང་བ ་སོགས་ དགག་བྱའི་བསླབ་བྱ་ལས ཉམས་པ་སྟེ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ གྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྩེ ལྟུང་རྣམས་ལ་ཀུན་སྐོང་ཉོན ° 


མོངས་དགཞན་སོགས་ཀིདེ་ེད་ཀངྱ་་ལུངདདགགུངནསཐུན་འོད་ལས་འདསན་འཇུགཔ་སམས་ྱ་། ོལམགིབཏོང་ལ་ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པནི་ཇི་སྲིད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་བློ་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དབུམ་པའི་ལུགས་སོ། །རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 


9 


ཟོ 


ཡང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདམ་གོང་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེསན་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་མཐའོ། ཉེས་བྱསནི་ཉིན་ནག་གཅིག་འདསན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ‡ 


བསླུམས ཆོང ༨༡ ༨༡ རོ 


། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ ཏྟུངབ རྣམས སྤོང་བའི་སེམས པས བོན དང་བཅས པ ན་ཉས སྦྱད་ལྔམ པའཆུལ །ཁྲིམས དང་། 


9༥ ༄༅། ོ། །གཉིས་པ་བླབཔའི་བསླབ་བྱི 

ཏཱཾ ཕ་རོ༩° ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བ ས་པའི་དགེ་ གས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ 

ྐ པར་ ར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ས་བན་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་བུ་སྟེ། ཡུམ་བརམ་ལས། གངཁན་མཐོ་ 

༧“ བ་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེདཔ་འདི་གསུམ་ལནན་ཏནདུ་བྱའོ །ཞེས་དང་། ངི 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅདནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཐད་དེ། ཞེས་བུང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། 

(ཊི དེའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྲུང་ཚུལ ྱིས་འགག་བསྡུ་བ་ལ། ཉེས ་དམིགས་བསམ་པ་དང་། 


༄༦༄༅)༔2191:>5 


བསྲུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཉམས་པ། མིང་དོན་ཤོར་བ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ནི། 
སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་བ ས་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། ཡུལ་སེམས་ཅན་བསླུས་པས་སེམས་ཅན་མི་མགུ། རང་ཆེད་དུ་བསྐྲས་པས་རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྨད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེདནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་མི་བྱེདན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ ¡ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་མིང་དོན་ཤོར་བཞནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱངཞིང་། འཆི་ཁར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནི། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པསནི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། དཀོན་མཆེག་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྲས་པས་སྤྱིར་ངན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 


་ ༄༅ །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྲུང་ཚུལ ་དངོས་ནི། ། དེ་ལྟ་བུའི ཉེས དམིགས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུནི། ། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ 
ནས་ཤེས་པར་བུའོ། །བག་མེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཤེས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་དྲན་ཤེས་མེད་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། དིའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ལསོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་ 
པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམནས་མཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་ཡོང ཡོད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉོད་མོངས་པ་མང་བནི། 
% འཛེམ་བགཅུང་ཐད་སྐྱིས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ཉེན་མོངས་པ་ལས་ལྟུང་བའབྱུང་བ་སྭེ། དེའི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་དེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ 


ད་་པ་ 


1 


ནས་བརྟེན་ཅིང་འདི་ཙམ་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་སྙམ་པའི་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚོད་ཡོད་མེ་བྱའོ། །མ གུས་པནི། ལྟུང་བྲ་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དམན་པ་ལ་མོས་ནས་བསླུབ་པལ་མེ་འཇུག་ 
པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བཅུས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་། ° ཉེན་མོངས་པ་མང་ 
བ་ལ་འབྲིང་། མ་གུས་པལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཞིང་བསམ་ྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །དེས་ནྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་སྲོག་བརྡོས་བྱས་ནས་ ཧཱ 
བསླབ་པ་ལནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་ ངུ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བསྙེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་མེད་པའི་དུས་འདིར་བསླབ་པལ་བརྩོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ དམ་ཆོས ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས ་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་ དུནི་བླླབ་པ་གཅིག སྤྱོད་པ། །བསོདནམས་འདིནི་དེ་ 


༄༅༔19:)¦!5 ® 


འ་ 


།བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམསན་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ། ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ 'དང་། སྡོམ་པ་བཏངནས་སླར་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ།  ཐིག་ཆེན་སྤྱིའི 'ལུགས དང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤགས པའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན སྤྱིའི ལུགས་ནི། བཤགས་བྱའི་ 
ཡུལ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་བྱང་སེམས་སམ། རྟེན གྱི་དྲུང་ དུ་སྔར་བུས ཀྱི་ཉེས ་པ་ལ འགྱོད་སེ སེམས་ དང་ ། ཕྱིན ཆད་མི་བྱ་བའི སྔོམ སེམས དང་ལྡན་ ་པའི འི་སྒོནས བཏུད་ དེ། 
དགོངས་གསོལ ་བྱསནས། བདག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༢མེངའདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ བུཞིག་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཕྱོགས་ ངི 
བཅུའི་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགསན་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ནནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་བཐྲབས་ལེགས་བྱའོ། གཉིས་པ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤགས་པནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་འཇིགས་ཏེ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཧཱཿ 


འཕགས་པནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་ནུས་ན་དེ་ལ་དངོྲ ་དངོས་སུ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་གཙང་སྦྲ [དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ལྷའི་བུ་སྐྱ 
རེངས་ལ་ཕྲིན་གསོལནས། རྨི་ལམ་དུ་དེའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཊ དུ་མཐོང་ 
བའམ། སྡིག་པ་དགུ་པའི་ རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། རྨི་ལམ་འཕགས་པནམ སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས ་དང་། ་ཨ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ དུ། །པུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེནནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ དེསཞྱི་བ །ཞེས་དང་། ¥ 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ལྡིག པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས བཞིས འདག་པར་གསུངས ་པར། ས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས པའི་སྤྱན་སྔར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་བཅས་པས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བཞི་རྟེན་གྱི་སྟེབས ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ དུག་འབུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། ; །འགྱོད་པ དྲག་པོ་སྐྱེས་པནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ད དང་། ! ལྟུང་བའི་གཉེན་པོར་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད དང་ཏིང་། 
ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པནི་གཉེནཔོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱི: ཡྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་འདི་དག་མེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པར་བིད་པ ཉེས པ་ལས ལྡོག་པ ་པའི་ སྙོབས་ ཏེ་བཞི་ ཡིནནོ། །གཉིས ་པ སྡོམ ་པ བཏངནས་སླར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ། རྩ་ལྟུང་བྱུངནས་ཐུན་ཚོད་ལས ་འདསན སྔོམ ་པ ་གཏོང་བས ལེན ་དགོས་ 
1 ༈ ལེན་ཡུ་ ཡལ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ རྙེད་ན་ རེན་གིདྲུང་དུ་སྔར་བཞིན་བླངས་པས་སྐྱེ་བ ཡིནནོ། །མདོརན་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
དར་བཅས་པ་སེམས་ཅནཀུནལ་གཏང་བ་ནང། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང། གོངནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བརྣམས ས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ 
# ལས། གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདིར་རིགས་བྱ། །གནད་ཀྱི་གནད་དེ་གང་ཞེན། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་ 


190 


ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམསནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། | །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྲུང་ 


༦༦11;1;›1>1 ® 


བདག་གིནོར་ནི་གཏངལ་ལུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་གཏངལ་སྲོག་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་གཏང་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་ 
བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། _ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ས་མཚམས། 
ཟླ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 


འདོད་པ་རྣམས་ལནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། _ །དེ་ལྟར་བདགནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། །ཞེས་དང་། རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། ° 


| ད་ གསུམ སྐྱེས པ རྣམས ། །སེམས་ཊ ཅནྣནམས ༢ གཏངབ དང། །དེ་བསྲུང་དགེ བ སྤེལ པ་བའོ། །ཞེས་དང་། དྲེབམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ཡང་སེམས བསྲུངབ ལལ ཐུག་སྭ། སྭེ། སྤྱོད་འཇུག་ ་ 


༄༅། མས་བ་དཔ་གཞན དོན ཤང། ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ། གཉས་པདྱབ་བན། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པནི་འཇུག་པ་སྟེ། བསམཔས་ 
གྲོའདོདདང་སྦྱར་བསའགྲོབཞིནཔལྟ་བར་སྤོད་འཇུག་ལས། ། བུང་ཆུབ་སེམས་ དེ་མདོར་བསྡུན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ སྨོན་པའི་སེམས་ དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ _ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ། ཡི། བྱི་བྲག་ཇྫི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །རུང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས དྷེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས། ཕྱིརོལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སོ་༔ སྐྱེལ གཙོ་བོར་སྐྱེ་བན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིནནོ། །དེསན་སྨོན་ 
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3༣ ༨༨༧༤ 


པ་བྱང་ཆུབ ་སེམསནི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཙམ ་ལར། ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་ འཇུག པའི་སེམས བསྐྱེད་ན་ཆོག་ལས སྐྱེས པའི་སྡོམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་ ལྡོབ་སེམས བསྐྱེད་དུ་འདུ་ལ། 


དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ། སྨོན་སེམས་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགནས་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བར་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུནས་ཡོང ཡོད་ལ། འཇུག་སེམས་ནི། འཇུག་སྔོམ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ° 
གལ་ཏེ་འཇུག་སེམས་འཕགས་ལམ་ཁོནར་ཡོད་དམ་ཞེནམ་ངེས་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྟེནསོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངསནས་རྩ་ལྟུང་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་ ཀེ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སེམས བསྐྱད་ཀྱི་རྒྱནི སངས་རྒྱས་ལ དམིགས ་པའི ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པ པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས སྐྱེ་བར་མདོ་སཱཾ་རྒྱན་ལས། གྲོགས སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་ སོབས། །ཐོས་སྙོབས་དགེ་བགོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། ། ། །གཞན་ 
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༩༥ 


༄༅། གྱི་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ། །ཅེས་པའྲི་གྲོགས གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས་སྨོནཔ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་རྒྱ་དང་པོར་ 
འབྱུང་ཞིང་། རང་གིས་དགེ་བ་གོམས་པ་དང་། ། རྒྱ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པ་ལས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོནནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། འཇུག་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་མ་ 


བྱུངན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའམ། བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བསོདནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེངནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ 


གྱུར་ཀྱང་བསོདནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ དུ་མ་ཞིག ག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ འ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ 


ཏོ། དྲུག་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་དུ་གོལ་བ་དང་། དམྱལ་བར་ 
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༦༤1; 
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ལྟུང་བ བུངཆུབ ཀྱི་གཏན་གེགས མ་ ཡིན་ཀྱང་། ཉན་རང་དྲབ། ་བཅོམ དུལྟུངབ ནི་གྲངས མེད་པའི བསྐལ ་པར་བླན་མེད་པ རོགས བྱང་གི ་གེགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ ཆོ་གའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། མགོན་པོ པྱོ་བྱམས པ་ལས བརྒྱུདཔ སེམས་ཙམ ལུགས་ རས སྲུགགས པ་ དང་། འཕགས པ་འཇམ་ དཔལ་འ ལས བརྒྱུདཔ དབུམ ལུགསསུ སླུགས ་པ པ་སྟེ དེ་དག ཀྱངབླང་ 
བྱའི་ཡུ ཡལ གྱི་ཁྱད་པར། ལེན་པ ་པ པོ་གང་ཐག་གི ཁུད་པར།  ལེན་བྱེད་ཆོ ཆོ་གའི ཁྱད་པར། མི ཉམས 'པར་བསྲུང་བའི ཁྱད་པར་རྣམས ཀྱིས །བསྟནཔ སྭེ། དེ་དག་ནི་ཐེག ་པ་ཆེན པོའི་ °; 
མདོ་ལྡ་རྣམས དང་བསྟན་བཅོས རྣམས ་ལས་ཤེས པར་བྱ་བ་ ཡིནནོ། །འདརནི་དབུམའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། དེལ ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས ་པནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་འགོར་རང་ ¦ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་མཚམས སྦྱོར་དུ་སྦྲེལ ཞིང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས ་པར་བསྲུང་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བཤད་ནས མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །འབྲིང་པོ་ནི། 


སྦྱོར་བ་གསོལ་བཏབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་བྱས། དངོས་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། རྗེས་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་བའི་བར་བྱསནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། །བསྡུས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱསནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས་ དང་། 


༄༅། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གང་ནི་ཚེན་ཡང་མཐར། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲིད་འདིརཕྱིན་ཅིལོག་བློས་རྟག 

ཤཱ འཁྱམས་འགྲོར། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་དྲངསནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་འདི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྒྱར་བསྔོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ༠2 
རྩ རང་ལུགས་སུ་སྔོན་ཆད་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་རྣམསནས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྡུ་བ་ལས། བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མི་འདུག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་སྔོནནས་འབྲི་བར་བསམ་པ་ལས། ཉེ་ཆར་དདའདུན་ི་ནོར་ཅན་ཨོ༔ ཨྩོ་རྒུན་རྣམ་། =+ 
3 གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། མི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་མཚན་མའང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་རྐྱན་བྱས་ཏེ། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེདརྡོརྗེས་ཨོརྒྱནསྨིན་གྲོལ་གླིང་གིབླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་བྲིས་པའོ།། - 
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ཅི 
® 


ཤྲ 
༤༦ 
༢༠༩༤༥། 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཟབ་ལམྦ་བ་མའྲི་རལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྔེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ ད ད 


༄༅། །[༡ །ི བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། གང་ཞིག དྲན་པས སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས །དྲུང་ཕྱུང་རྣམ་ད གྲོལ་ 
བཞི་ཡི། གོ་སར་བདེ་བརའཕྲིདམཛད་རིགས་བྱསའི་བདག་ །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །དེ་ཡང་། གི་ི་གཤིགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ། ངེས་པར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བདླེ་བག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདི་ལྷ་རལ་འབྱོར་དུུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པས་ཡིད་དབྱང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་ 


༄ 
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༄༅། །གདུལ་བ་སྔོནདུའགྲོ་བས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བུའོ། ན་མོ་གུ་རུ། བདག་ལུས་འཛིན། མེད་ སྤྱི འིནམ་མཁའལ། དངས་མའི་ 
འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་སྙེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 


༦ 


མཚོ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ 
རྩིའི་ཐོད་པ།ཁ་ཌཱཾ གྲུ་མོར་བརྟེན། །ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣས་དཔྱང་། །གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ། །སྤྱན་གྱིས་ 


ལྟ་སྟངས ་གདུལ་ུ བྱའི་ ་ཡུལ་ལ་གཟིགས། །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྦྱིལ ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །དེ་མཐར་བླ་མ་མཆོག་ང གསུམ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་ ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས། །གང་འདུལ་མོས ངོར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས། །དེལྟར་གསལ་མཐེབས་ཀྱི་བར་ནན་ཏནདུ་བསྒོམས་ནས། 


༧༢ 
ཙཿ ྱིདངསའབྱངཡདསྦུལགི་མཆདསྨྲིནནམ་མཁའ་གང་བརསྨོསཏེ ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ དྲ་བའི་རྣམ རོལ ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་འཛད་མེདནམ་མཁའི་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ ངོ་མཚར་མཆོད་ ° ཛཱ 
ཧཱཾ པའི་སྤིན་ཕུང་གིས། རྒྱལཀནང་བམཆག་དེམཆོད་པརཔཀེ། །ནང་མཆོད། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་ལ་ཐོན། ད ལུས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྦར། ། ¥ 


%2 


ཟླ དགྱེས་ དགུར་ཚིམ་བྱེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདིས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཆོག་ དེ་མཆོད་པར་བགྱི། །གསང་མཆོད། བརྒྱད་གཉིས ལང་ཚོའི་དཔལ་ཅན་ཡི ཡིད་འོང་མ། འཆི་མེད་སྒེག་ 
མོའི་ཁེངས་འཕྲོག ་བདེ་བའི་རོར། །རྗེས་ཆགས་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ ངོ་བོ་མཆོག ་དེ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེཁོན། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་གདོད་ 
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༄༅། །མའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཆོག་དེ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། ༈དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པར་མཆོད་ནས། མིྱིད་དདཔའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིསམྱོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིརམ་པཇི་སྙེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཀྱེ། དུས་གསུམ་ 
དངས རྒྱས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི༔ སྐུགས འཐུགས ཀྱི་གས' ང་བ འཛིནཿ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་འ ལས རྫོགས ་པའི དཔ ཇེ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ འདེབས༔ ངེ མཉམ་མེད་གུརུ་རིནཔོ་ཆེ༔ 
བདག་ལ ་རེ་ས་གཞནན་ ན་མེད༔ རྟགཏུཐུགས རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བཞི སྐུར་ཅིག་ཐུགས རྗེ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དངོས བུང་ སྩོལ་ཅིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅནཿ སྲིབ ཀུན་སྦྱོངས་ཤིག: ཐུགས རྗེ་ཅན༔ ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས་འཁོརྷ་གི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་ སྐུར་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་རྒྱུཌ རྒྱལ་ 


བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ འཐུགས རྗེས ་ཉེར་དགོངསནས། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ་དེཁོནའི། །ཡི་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམ་པར་མཛོད། 
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གུ་རུའི་སྱི་ོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ། རོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐྲིམཔས་བུམ་པའི ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ པམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ ་བཅན་ དུབྱས། མགྲིན་པའི་ ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲིམ སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དྲུ་བས།  ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དབང་ཐོབ། ཛཱ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ཛཿ 
ང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ ངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབུས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་བཞི་བླང་། དེནས་སླར་ཡང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 


དྷཱ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས། ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞུནས་རང་གི་སྤྱ་བོནས་སྙིང་ 
གར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། བླམ་དང་རང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲལ་ཏེསྤྲོས་བྲལ་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེནས་དགེ་བའི་རྩ་བཟླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཟབ་ ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ ་པ་བྱིན རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ ་འདིནི་གཅུང་ལོ་ཙཱ་བ ་ངག་ དབང་ཆོས ་དཔལ་ གྱིས རིང་མོནས་བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་ ་གམ་ དུ་འཁོད་པའི་ ་སྒར་པ་རྣམས ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ 


གསམས ས་གནས ཞསས་ས། ༼༢༽ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཡེ། འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས། །ཡང་དག་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ 
ལ། པདྨ འོདྱ་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། །དྭངས་གསལ་ ཡེ་ཤེས ཟེར་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །རང་རིག འགྱུར་མེད་ ཡོངས གྲུབ ་པྨ འབྱུང་། །དཀར་དམརམཆཚན དཔེའི་གཟི་ 


ངོ 


བབར་ཡར་ཐོས་སེབ །སྙན་ཞུ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱརན་བཟའ་ཀླུབས། ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཕྱག་རྒྱར་མཛེས། ཉིམ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
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 སི་སསུབི་ 


--༄ --"༄ 


གཟུགས་ཆེན་པོར་བཞུགས། །སྣོད་བཅུད་ཡེནས་ལྷ་དང་གཞལ་ ཡས་སུ། །ཡོངས རྫོགས ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཉམས་བརྒྱའི་དཔྱིད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ 

༈ །གཞོམ་མེདན དའི་སྒྲ་གདངས རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཀ ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་ཐུགས། །ྒལབའ་དཀལའཁོརཆེནཔརསུན་ིས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ ཇ་གུརུ་པྱདྨ 
་ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཡེ་ནས་རྡོརྗེའི་གཞི། ངོ་བོ་ཡོངས་དགུ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །གོ་འཕང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ རྭ་ ° 
དུངས པར་ཤོག །ཅེས་ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ ྲོལགྱས་བསྐུལངརའགྱུར་མེདརྡ་རྗསབྲིས་པའོ། ༼ ༣༽ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དོན་ དམ དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བཿ མེད། །རང་བཞིན་རྣམ ་འགྱུར་འགགས མད་ 
ཅིར་ཡང་འཆར། །ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྣང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་འདི་རང་དགནས། །ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ། །གསལ་སྟོང་ 


བོའོ 
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94 ༄༅། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་མ་འགགས་ཅིར་ཤར་ཡང་། །རང་རིག་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བཞནི། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ 
=ཿ ལྕུན གྱིས གྲུབ། །དེ་དབུས སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པནི། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ འབར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞུལ བདག་ལ་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྣམ་འགྱུར་འགྲོ་བློའི རྗེས་སུ་འཇུག །མཐའ བསྐོར་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
༡ སེམས། མཁའ་འགྲོ ་དམ་ཅན་བསྲུང་མར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིགབླ་མ་ཡི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མི་ (ཟད་སྤྲིན། །བ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་ཚོགས། ། སྐུ་ནི་གཟི མདངས འོད་དུ་འབར། །གསུང་ནི་ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་འོད་གསལ བདེ་ཆེན ་ངང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །འཁོར་ 
“ཡས འདས་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །ཆོ་འཕྲུལ ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ དོ། ཅ་རསྱསཏེ བདག་གི་ལུས ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ | 
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སེ 


ཅི་ཡོད་པ། 


།ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པའི་དཔྱིད། །འཁོར་གསུམ་དམི གས་མེད་ཆེན་པོས་མཆོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཁྱོད་ཁོན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྐུལ་རྫོགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དངོས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླཾབས། །འོག་མིནནིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཁགཔ་འཛལམཛད་འག་འབུང ཧཾ 
དཔལ། །ཆགས་བྲལ རྣམས་ལ་ཐུབ ་པའི་ཚུལ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ དྲང་སྲོང་སྟེ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཚུལ ་དུ་སྟོན། །ཚངས ་དང་ ( 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན། །ལ་ལར་ཆགས ལྡན་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ། །གཞན་དུརྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གར། རེས་འགའ དུར་སྲིགའཛིན 

གཟུགས་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 


༄ 


7, 


== 


| ༄༅། །སོགས། སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ནམ་མཁའི ངོ་བོར་མཉམ་པ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ 
རྤ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་ཅན། །གང་འདུལ །མཛད་པ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་། །རང་རིག རང་གསལ་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ངང་། | །སྐྱེ་འགགས འགྲོ་འོང འོང་གནས་པ་བྲལ། །དོན་ 
དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་། ། །རྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ སྐྱབས་སུམཆཾ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་ 
བར་མཆོད། །སྡིག་སྒྲིབ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས། །འཁོར་འདུས དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །ཐུགས་ ཡིད་རོ་མཉམ དབྱིངས་སུ་བསྔོ། ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག ། །རང་རིག དངོས་འཛིན་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས བརྙེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་བླམ་ཆེ། །ཐུགས རྗེས ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངསནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས རླབས། །དབང་བཞི ལྡོགས པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྤིན་ཅིང་གྲོལ བར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། ྐུ་ཞི་རོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རེ་སྭ་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས། །བླ་མ་བྱང་ 
སེམས་བདུད་རྩརཞུ། །སྤྱི་བོནས་བབས་རྩ་འཁོར་གང་། །དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །བླ་མ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། །ཞེས་པརྣམས་ངག་ཏུ་དལ་ཆགས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དོན་རྒྱུད་དང་ཅི་འདྲེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེསླ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ ྙིང་པརདྲལ་བའདནི་མངའ་རས་བླམཨྱོནཆྒུ་གྲུབརྱ ང 
མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འགྱུརམེདརྡོ་རེས་བྲས་པའོ། ༼༨ ༤༽ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོབླ་མ་ལ། གས་པས སབསམཁོཾ་འབོཀུ་ངོགས་བུང་ །གོ་འཕང་ ཀུ 
མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ལུས་ དད་པའི་སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་ཀླེང་། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
གཟུགས། ༈ཀྱབ་བདག་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གོས ་དཀར་ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས ་སྔགས་འཆང་ཆས། །མཚན་ དཔེའི་གཟྲི་ 


༢༨༩ ༨ ༦༽ ༦༽ 


94 ༄༅། །འབར་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །རྩ་བརྒྱདབླ་མ་ཀུན་འདུས ངོ་བོནི། །མཐོང་ཐོས དྲན་རེག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོར་བཞུགས། །བདག་གཞན་རྡུལ སྙེད་ལུས་ 
' སྤྲུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཆེན་པོར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་ སྙིང་ནས་ 
བཤགས། མགོནཁོད་རླབས་ཆན་མཛད་པར་ྫས ཡི་རང་། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བྱ་མཚོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁྱད་པར་དམུརྒོད་གདུལ ་དཀའི་འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས རྗེནུས་པའི་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈བྱེད་ལས་སྐུབས་གཞནནམ དུའང་མི་འཚོལ་བས། །ཡིད་ཆེས དད་པས་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། །ཅི་བཅོལ་ལས སྒྲབ་ཅི་ ཡོད་འབུལནུས་ཤིང་། །ཅིར་སྣང་དག་པ་ 


༧ བླ་མའི་ རྣམ རོལ དུ། རྟོགས ནས བྱིན བརླབས ་འཕོ་ཿ བ ཐོབ ་པར་ཤོག ཁཿ མའི་ གནས གསུམ ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ འོད། །བདག ་གི གནས གསུམ ཐིམ་ པས ་དབང་བཞི་ 
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བ། །སླིབ་བཞི་སྦྱངསནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དེ་མཐར་བླ་མ་འོད་ཞུ་སྤྱི་བོནས། །ཉེར་ཞུགས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་སམ 
༈ ༈དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ། །སྦྱར་བས་དད་པ་ཅན་ལ་ཁྱི་སོ་ལས། །རིང་བསྲེལ་དཔེར་མཚོན་གང་འདི་ཀུན་སྤང་ཆེ། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གསུང་ངོ་རུ། །སྙོམས་ལས་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ 
 མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས། ༼༥༽ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་ཤར་བ། །གངཞིག་དད་པས་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལམ་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འདིར་བཤད་བྱ། །དབེན་པར་ པཿ 
རྐ བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལེགས་འཁོདནས། །སྒོ་གསུམ་རྣལ་ཕབ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོབས། །འདི་ལར་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ། །གསལ་སྙོང་བརྗོད་མེད་སྣང་བ་མ་འགགས་རྩལ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ 

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྱུར་མེད་རང་སེམས་དག་པའི་སྐང་བཞནི། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲུབ། །དེ་དབུས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྤྱི་བོར་འཇའ་ཟེར་ 


འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་དཔྱིད། །རིག་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །སྙན་ཞུ་གསང་ 


91 ༄༅། །པོད་སྣམ་སྦྱར་ཐབ་བེར་ཅན། རྡ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཛཱཾ་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུ། །ཐུགས ས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན། 
མྲ དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བདག་ལ་ཉེར་གཟིགས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་བློའི་ རྗེས་འགྲོ་བའི། །ྣམ་རོལ་བཀོད་པ་མི་ཐད་སྤྲོ་བའི་གཞི། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས དང་། །བུང་སམས ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ངོ་མཚར་འབྱམས་སུ་ཀླས པའི་སྤྲིན། །བྱིན རླབས་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྕུམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷནནེར་གསལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་གི་ལུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
ཡོད་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་དངམ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པའི་ དཔྱིད། །འཁོར་གསུམ མ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་མཆོད། །སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཁྱོད་ཁོན། །ཡི་དམ་ཞྲི་ཁྲོ་སྐུ་ལ་རྫོགས། ། 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྦྱོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ དངོས། །གསོལ། འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས རློབས། །དག་དང་མ་དགཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་རོལ་ བཀོད་པ་མཐའ་ 
„དྷ ཡས་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གར། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །ཧེ །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་སོགས། ། །སྣ་ 
་ ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཐུམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་བུང་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ལྟར། །སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ ངོ 
ཧོ ལས་ཅན། །གང་འདུལ་མཛད་པ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་གསལ ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སྐྱེ་འགགས་འགྲོ་འོང་གནས་པ་བྲལ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ༣༧ 
༧ བདག །སྐྱབས་མཆོག་ ཨྤོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅནབླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསདང་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླམ་གསང་བ་འདུས་པལས 


༨༩ ༨ ༤༽ ༢༨༡ 


གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཧཱ ཨོོ་ཆྒན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་ 
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།གནས་ཞེས་སྲུ་གགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག སྒྲུབ་ཀྱིས། ། །བྱིན་གྱིས རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུརུ་ 
། །ཞེས་དང་། གཏེར་གསར་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཀྱི དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིནཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས རྫོགས་པ ་པའི་ 
དཔལ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་སཾ་གཞནན་མེད༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་ 
བུགས རྗེ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག་ཐུགས ་རྗེ་ཅན༔ དངོས གུབ ་སྩོལ ཅིག་ཐུགས རྗེ་ཅན༔ སྒྲིབ 'ཀུན་སྦྱོང་ཤིག་ཐུགས ་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་གཉིས་པོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་མོས་ 
གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་གདུངས་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཛྲགུ་རུ་པདྨསིདྡྷཱིུཾ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྤྱིབོར་བསྒོམ། །གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་ 
འདི་བླཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཟླསནས་མཐར། ཨོོ་རྒྱན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངསནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་ 


རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ 
¦ སྐྲ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེརནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྒེཾགསུམ་ 
ཤཿ སྤྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ཡིས། །སྤྱི་བོནས་ཞུགས་སྙིང་གནས། །པདྨོར་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བཞུགས། སུ ༠ 
ཆི ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་དྭངས་མ་བདག་ལ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷ་ 

ལཾ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟ། སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོནནོ།། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲན་རིག་ལྷར་གསལ་བའི། །སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཏུ། འཕྲོས་པས་ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཧྲི་མཧ་རིནི་ས་ར་ཙཧདྲཱི་ཡཙིཏྟྲཾ་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་པའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་སྟེ། ལས་སྦྱོར་བླ་མ་རང་གསལ་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིནནོ། །མདོརན་རང་སེམས་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བཞག ། །དགེ་བ འདི་ཡིས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་རྗེས་སྤྱོད་དང་། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
ཱ ཉིད་དྲན་པ་ཡིས། །ཡེངས་མེད་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །གང་གི་སྲི་ཞུ་ཕྲིན་ལས་པ། །བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས། ༼༦ /༽ འགྱུར་མེད་དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་ 
རང་བཞིན་རྩལ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་རོལ་གདོད་མནས། །ཡང་དག་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །རང་རིག་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་འདོད་བློ་ཡི་རྣམ་གཡེངས་ཀུན་སྐངསནས། །སྒོ་གསུམ་རྣལ་ཕབ་སྲིད་ལས ངེས་བྱང་ ༠; 
ཀྭ འེ ྟི།།སྱབསའགྲ་སམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱ་ྔོནའགྲ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྙརནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་འགགས་མེད་སྣང་བ་ བྭ 
བྱུ །རང་རིག་དབྱིངས་ལས ས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ། །འོག་མིནཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྔའི་དབུས། །སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི་ཟླའི གདན སཱེང་དུ། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲི དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
ཉིད། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱའ། བའི་སྐུ་རུ་ཤར། ། །མཚན་ དཔེའི་གཟི་འབརྡ་བུགས་རྗེའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ ་རབ་གཟིགས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྣམ་ | 
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༄༅། །པས གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་མཆོག སིན ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི ལྷ། །བདུད་དཔུང་ཚར་བཅད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་མོས བློར་འཚམས་ 
པའི་སྐུའི་བཀོད་པ། ། ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཇི་ལྟུར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཅིར་ཤར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ནམ་མཁར་རོ་མཉམ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་ 


འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ པ་བའི་ངང་དུ་མཆོད། ། 


¿› སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས། འཁོར་འདས དུས་གསུམ་ དགེ་ལ་ །རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ དང་། །འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོར་བླ་མའི་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས རྗེས་ 


བརྩེར་དགོངས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས རློབས། སྨིན གྲོལ མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག ཆེ་འདི་ཉིད་ལྭ་བོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུནབླ་མའི་སྐུ་ལ་ 


འདུས ། །དགྱེས ་ཞིང་བརྩེ་ བས འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་ཉིད་དང་རང་སེམས ་དབྱེར་མེད་པས། །སྤྲོས བྲལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེནཔོར་གྱུར། །ཞེས་པས་ཚིག་དོན་བློ་ལ་འདྲེ་ངེས་ 
ར། །ནན་ཏན་བརམ་ཞིངསྨོནལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས། །མཐའ་བརྒྱན་བསླབླསྲུསྙིང་པོའི་ལམ། ། །ཉུང་ངུའི་གནད་དུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཅེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་ཡི། ། །ཆོས་ཀྱ་ཁིལམངོན་མཐོ་བ། །བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གསུང་ 
ཧཱ ངརའགྱུརམདརྡོརྗསསྤེལ། ༼༧ ༡༽ ན་མོ གུརུ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ང། །སེང་ཁྲི པདཟླར་སྐྱབས ་ཀུན་འདུས ་པའི་གཟུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྔགས་ ཤཱ 
ཤྲ འཆང་གོས ་དཀར་ཅན། །མཆཚན་ དཔེའི་གཟི ཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བདག་ལ་དགྱེས ་འཛུམ་ཉམས ཀྱིས ་བཞུགས་པ་ལ། །མཁའ ཁྱབ་རྒྱལ ཀུན་འདུསནས གཉིས ་མེད་ 
¬ གྱུར། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་༔ རྗེའི་རྣམ་རོལ་ང བདག་སོགས་འགྲོར། །ཐམལ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ བས་དམ་ པ་པར། །ཕྱག་འཚལ་ལུ་ ་ལས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
བཤགས ་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་མི 'འདར་གསོལ། །དགེ་ ས བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོན། །འདི་དང་ཕྱི་མ ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


9༔ ༄༅། །གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འབྱོརནས་རྫོགས་བྱང་གི །གོ་ 
= འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེས་ཨོོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པནི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། ༼༢༽ ན་མོ་གུ་རུ། རང་ལུས་དད་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། ། 

ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་གུར་ནང་། ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་གཟུགས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར། ། 
ཟེ ཡོངས་ཤར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་ཅན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བཞུགས་གསོལ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས། །ཕྱིནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་ །མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤེལནས་མཆོད་དོ། །རབ་འབུམསདུས་གསུམརརྒྱལ་བ་ཀུན་ 
“1 དང་། །མཱང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི །རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་དེམཁྱེནནོ། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག ། 
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94 ༄༅། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིས། །ས་བཅུ་ལས་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། །གོ་འཕང་སྟེར་མཛད་ང་ཡིབླ་མ། །སྙིངནས དྲནཔས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཿ །མཁྱེན་པའི་ 
ཟ ཡི་ཤེས་ཕ་མཐའ་མེད་ཅིང་། །བརྩེབས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག ལྟར་བརྩེ། །ནུས་པས བདུད་སེའི་གཡུལ ལས་རྒྱལ ་བའི། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་མཁྱེནནོ། ཿ མདོར་ན ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། །གང་དང་མི་གཉིས དྲིན་ཆེན་བླ་མ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ། ཿ །དེངནས་སྐྱབས་ 
( གཞན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། །བསྙེན་པ་སྤངསནས་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོ། །ཁྱོད་ལ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་དོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྲིད་པའི་བདེ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ། ། 
འཁྲུལ་པར་རྟོགསནས་མནན་འགྲོ་འདི། །འཁོར་བའ འི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས། །སྤྲོལ ་བའི་ དེད་དཔོནནུས པར་བྱིན་རླབས། །ཞེས་དདཔའི་བླ་ངལྡནཔ་དགེ་ློངཔདྨ་བསྟན་འཛིནདངགྲུབཆེན 


བཟ་ལ་མཚནམམས་བུལ་ངོརྱ་ ཡོས ཤརཐགཔར་ཅར་བ་ ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། ༼༩༽ ན་མོ་ཿ གྲུ་རུ་རྣ7་ཡ། ངོ་བོ འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས། །རང་རྩལ ་འགགས་ 


མེད་ཅིར་ཤར་ཡང་། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྒྱམ་ལྟར། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་འཐོམས་པ་རྣམས།། 
རང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་རང་རིག་སེམས་སྣང་ཙམ། །ག ལ་སྟོང་མ་འགགས་འཆར་སྒོནི། །འོག་མིན་དག་ 


ཚོགས་ཅི་ཡོད་པ། 


9༥ ༄༅། །གསུང་། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླམ་མཁྱེན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོསྐུལ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉརའགྱེད། །ཀུན་ 
ཐྲ བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ ་དངོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གིས་༔ རླབས། །ཆགས བྲལ ལ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་། །ལ་ལར་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་། །གཞན་དུ་སྔགས་འཆང་ 
„ རྣལ་འབྱོར་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྙོན་ཀྱང་། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ _ 
༣ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །དངོས འཛིན་མུན་པ་ཀུན་བཅོམནས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ འེ ཡི། །མཆོག་བརྙེ བརེས ཁྱོད་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གཏེར་བསྟུན་པ་རྒྱ་མཚོ་ བཾ 
ཡི། །བདག་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཞིང་ཁམས་འདིར། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་ལ། །ཟླ་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
# བྱེད་བྲལ་བར་མཆོད། ། །སྡིག་སྒྲིབ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས། །འཁོར་འདས་ དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་གསོལ་ 
| 


འདེབས། །བུགས་ ཡིད་རོ་གཅིག དབྱིངས ་ར་ སུ་བསྔོ། །སྒུ་བཞིའི ་བདག ཉིདབླ བླ་མ པརྗེ། ། །བདག་ལ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ གྱིས རློབས། །སྒྲིབ བཞིཿ དབྱིངས་སུ སུ་དག ་པ་ དང་། ། | །བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་ ཡོངས གྲོལ ནས། །སྐུ་བཞི་ཐོབ ་པར་བྱིན་ གྱིས རླབས །བླ མ་ འོདྱ་ཀྱི་དངས མརནཞུ། །བདག ཐག སྦྱནས ཐིམ པ་ ཡིས། །རང་སེམས བླ མ ་དབྱེར་མེད་པའི། །གནས་ 
ུ ལུབས། རྭ་བྲལ ཆོས སྐུའི དབྱིངས། །བླ བློ་འདས ཁྱབ་གདལ ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཞེས་པའི་ཚིག་ནམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིནི་དད་ནོར་གྱི་དབང་ ་ 


ཧི ཕྱུག་དྲུང་ཡིག ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ༠༽ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུནའདུས་རིག་འཛིནབླམའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་གང་དེ་བསྙེན་པ་ ཏཱ 
རིམ་འ 2 ཡཾ །ལམ་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད། །སྒོ་གསུམ་རྣལ་ཕབ་འཁོར་བ་ལས། །ངས་འབྱུང་ཐར་པ་ལ་འདུན་པས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས ས་འདུས པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག གསུམ ་གྱི་རང་ 


བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ གོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབསནས་སུ༔ 


༄༅། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཿ བ་བསྒྲལ བར་དམ་ བཅའོ༔ ཞེས་པས་སྒྱབས་སམས་སྔོན་འགྲོ་བས། འདི་ལྟུར་ཆོས 'ཀུན་སེམས་སྣང་ཙམ། ། 
་ེ གསལ སྟོང་སྣང་བ་མ་འགག་རྩལ། །གང་ཤར་རང་རིག ངོ་བོ་ཉིད། ། །འགྱུར་མེད་དག་པའི་སྣང་བཞི། པདྨ་འོད་ཀྱིཞིང་དུ་གྲུབ། །དེ་དབུས་རང་རིག་ ག་ཡེ་ཤེས ་ལྷ། །ཡོང ངས་ཤར་ 
ཁྱ སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀློང་། །པདྨཱ་ཉི ཟླའི་གདན་སྟིང་དུ། །རྐུབས་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ འབྱུང་། །དཀར་དམར་མཚན དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །སྙན་ཞུ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་དང་། །ཿ །ཟབ་བེར་ 

སྐུ་ཡིན་བཟའ་གསོལ། རྡརྗེ་ཐོད་པཁ་ཌཱཾ་འཛིན། །ཉི་མ་འབུམ གྱི་གཟི་བྱིན་ཅན། ཐུགས རྗེའིའོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །དགྱེས་འཛུམ་ཉམས་བརྒྱས སྙེག་པའི་སྐུ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ བེ 
མེ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །རྣམ་རོལ་བཀེད་པ་མི་ཟད་པ། །གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་བཞིན་འཇུག་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
སོགས། །ངོ་མཚར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་སྤྲིན། །ྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་ལ། །མཚུངས་མེད་ནུས ་མཐུར་ལྡན་པར་ྱུར། །ཞེས་པས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབནས། ཨོ་རྒྱན་ཡུ་ ཡུལ་ 


གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚནམཆོག་གི་དངོས གྲུབ བརྙེས༔ྩ པདྨ འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
པ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བ ཀྱིས༔ བྱིན་ བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ གུརུ་པདྨ སིད ཞེས་པས་གདུང་ཤུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། ། །སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ 
› པ་བཞིན་བྱོནནས། །སྤྱིབོ་བླ་མེཉིད་ལ་བསྙིམ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནས། །བཛྲ་ག་རའི་སི་པོ་བཟླ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲ་གུརུཔདྨ་སདྡྷཱིཾ། བསྙནདསབླམ་ྤྱབོར་ “ཛཾ 
(བསྒོམས།།གསོལ་འདེབསཚུལདུའཐབའད་ཟླ།།ཞེསཔསཅཆུསབཟླསཔརབྱ། །ཐུནམཐར། ཨོ་རྒྱན་བླམ་སྐུ་བཞིའི་བདག །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངསནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ / 
གྱིས རླབས། །དབང་བཞི རོགས པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེས ཁྱོད་ལས གཞན་མེད་དོ། ། ། །སྐྱབས་ 

གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ ལ་པའི་སྐུ། ། །བདག ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
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༄༅། །ཐིམ་པ་ཡིས། །སྒོ །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ། །བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ཡི ཡིས། ། །སཱི་བོནས་ཞུགས་རང་ 
སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨེཾ་མ་ཧོ། བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐམ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ 
ལུས ངག ་ཡིད་གསུམ་གྱི: གྱིས༔ བླམ་སྐྱེས་མཆོག་ ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཀུ་ཀིའི་ཚོགས༔ བསྒོམ མ་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ ་དང༔ བྲིས་བཀླག་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ 
ཆུབ་བརྱིས༔ ལྟ་དགོངས་ལ་སོགས དགེ་སྤྱད་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུ ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 


བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང༔ དུས་གསུམ་ཕམས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ 


2 


209 


དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །ཞས་པབྲ་གུརྲ་གངས་མང་དུ་བསགས་སྐབས་ལས་གཞུང་རྒྱསཔགྱརམནུས་པའི་ཆ་ཚུལ་འདིལྟབས་ཐུན་ས་སོའིཐོག་མཐར་ཁོག་ཕུབན་འབྲེལ་ཆགས་ 


> སྦི ས་་ ༡༤ ༨ ༨༡༩ ༢༤༤ 


རུ་དུང་ཕྱུར་བསགས་པའི་དགོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། ༼༡༡༽ ན་མོ་གུ་རུ། མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
< གཙོ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྡེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནཞིང་དུ་གསལ་བར་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་ཕོར་ངེས་རྙེདནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ཉེས་ 'ཌཱ 
ཧཾཿ བྱས་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འཚོ་གཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། །ཚད་མེད་ ¥ 
༧ ཐུགས་རྗེས་དགོངསནས་བདག་སོགས་འགྲོ། །སྐྱོབས་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་སྐུ། རྡརྗེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་བརྒྱརཞབས་བརྟན་གསོལ། ་ །གུང་གི་གསང་གསུམ་འོད་ཀྱི་དྭངས་ 
མའི་དཔྱིད། །དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ངོ་བོར་གནས་གསུམ་ཞུགས། །སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངསནས་སྐུ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །གནས་ 


༄༅། །སྐབས་མི་མཐུན་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཀུན་འབྱོར་བས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བླ་མ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཱ དཀའ་བ་མེད་པ ¡ ར་ཐོབ་ཤོག །ཅས་བདག་ཉིདཚགས་ནིངདུ་བྱགངནས་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞིའི་འདོནབོ་ྙངཔོརདྲལབ་ཞིགདགོསཞེས་མི་ཕམ་བསམ་གཏན་དབངཔོས་དངུལདོང་ཅའི་མཐྫལ་དང་བཅས་བསྐུལངརའགྱུར་མེདརྡ་ 
རྗེས་བཀོད་པའོ།། ༼༨༽ ཟ་མི་རྣལ་འབྱར་སྙངཔ་བསྡུསཔནི། ནམོ་གུརུ། བསྒྱུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། ། །གུས ་པར། ས་སྐྱབས་མ མཆི་མཁའ་མཉམ མ་འགྲོ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ 
༈འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས བསྐྱེད་དོ། །སྤ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཐེ ཟེར་ལྔའི དབྱིངས། སྐྱབས་ཀུན སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡི། མཐོང་ཐོས ་དྲན་རེག་ །དོན ་ལྡན་ནི། །རྣམ་རོལ་བཀོད་པ་མི་ ཡི 
ཟད་པ། སྒྱུ་འཕུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ། །གསའདུལ་མོས ་པའི་ པའི་དཔལ བཞིན དུ། །འཆར་བ མཁའ་ཟ་ དུ་མའི་ཆུར། །སྣང་བ་ བཞིན དུ་གསལ བར་གྱུར། །བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །མཆོད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 


| །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་ཉི་མནི། །དངོས་ 
འཛིན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ 
ཤཿ ཅིང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལོངསནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་ཡི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲི མི 


( ཀུན་བྱང་ཆེན་གྱི། །ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་འགོད་བྱེད་ཤོག །ཐེས་དཔལ་དེྗེ་བུནམ་ྷུནགྲབམཚོམའ་སུངངོརའབྱརམེད་རས་སྲེལ་བའོ། ༼༡༣༽ ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་གསུམ་ཀུནའདུས་ངོ་ 7 
ཱ། བོ་ཉིད འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འགོད་བྱ། །རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བནི། །མཁའ་ཁྱབ་འོག 


ཀླུབས། །ྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །སེམས དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། ཉི་མ་བྱེ་བའི ་དཔལ་བཞིན་འབར། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
' པའི། །རྣམ རོལ འགྲོ་བློའི་ཁམས བཞིན་འཇུག །མཐུའ བསྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི ་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དང་། མཁའ་འ: ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་བསྲུང་མར་བཅས།། 


ཀུ ྱངྲིན་ཆནབ་ བླམ་ ཡི། ཆོ་འཕྲུལ བཀོད་པཿ མི ིཟད་སྤྲིན། །ཉི་མ ལྭས་ ནི ཟེར་བཞིན དུ། །རབ་འབྱམསནམ མ།བའ གངབ་སྭ། སྟེ། སྒི སྣང་སྟོང་གཟི མདངས འབར། །གསུང་ 


9༔ ༄༅། །སྟེང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ནི། ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
' སྒེག པའི་སྐུ། ། །མཚན དཔེའི་གཟི་བྱིན ་རབ་འབརཞིང་། །དགྱེས པའ འི་འཛུམ་ཞལ བདག་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ལ་ཐ གསེར་མདོག་ཅོད་པན ནདང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་ 


ི་གགསསྟར་གཟོམ་མེད་གདངས། །ཐུགསནི་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དང་། །ཡོན་ཏནནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན། །འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་ 
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།་ འབྱམས་དབྱིངས། 


༽༄༠ 


ཀེ 


༢ ༤༤ 


འབྱམས་ཀླས པཞི། 


འཕྲུལ བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར།  །ཞེས་ཚིག་དལ་བུས་གསོལ་བཏབནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ པའི་རྩལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བྣ བླ་མེད་པའི། 


ཁོར་གསུམ་ དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཆོས ཀུན་གདོད་མའི་ ཡེ་ཤེས གང་། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབྱེར་ 


མེད་པ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་རྟོག་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། ག་འདུལ་སྐུ མ་རོལ མཐུའ་ ཡས་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ཤར། ། །བླ་མ་མཆོག་ ཿ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མདོར་སངསྱརས་ིུ་ངས། །ཊམཆོས་མ་ལུས་ སྙོན་པའི་གསུང་། ། 
ནོ། ནོ། །རྩ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྟེ། 
དང་། ཐུབ ཆེན་སྟོན་པ་རིགས བསུས་མགོན་ ཀྱོད ་རོལ ་ཉིད། །ཡིད་ཆེས ་ངེས་པས ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོརན ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཚངས་དང་ 


! །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་མཁྱེན་ 7 


།མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྱེད། _ །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། ཁད་མྱེནཞོ། 


7 


༽.ིི 


3 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྟོན་ཁྱོད་མཁྱེནནོ། །སྐྱབས་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། ། ། །བདེན་ 
གཉིས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གསུང་། །སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས། ། །སྐུ་བཞིའི་ཏ དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མཁྱེནནོ། །སྐུ་ལྔའི་བདག ཉིད་རྫོགས་སུངས་རྒྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ། །ཐེག་དགུའི་མཆོག་གསང་ཨ་ཏི་ལས། །ས་བཅུའི་རྩེར་བགྲོད་འཕོ་མེད་སྐུ། །རང་ 
གིས་བརྙེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྟོུན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའེ་བཤེས། །བླ་བཟང་ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །བཀའ ་དྲིན་མཉམ ་མེད་ཁྱོད་མཁྱེན་ནོ། བླ་མེད་ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི སུལ། །གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་བཞད་ 
པ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཐྲོགས་མེད་རྩལ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྙིང་ནས་ 


ྣ 


212 


༦ ༢༨ ༠༨༡༤ 


འབོད།  །གང་སྐུ་མཐོང་བས དོན་ ཡོད་ཅིང་། །གསུང་ཐོས་ཙམ གྱིས གྲོལ་མོད་ཀྱང་། །རྨེངས་ཤིང་འཐོམས་པས་དོན་གཉེར་ཆུང་། །དནས་དྲན་པས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །རྙིད་དཀའི་ 
༧ དལ་འབྱོར་མི་ ཡི་ལུས། །ད་རེས་༥ ཡུད་ཙམ་ཐོབ དུས་འདིར། ༼གཏན་ི་འདུནམམི་སྒྲུབ་པར། །སོང་ལོག་མཁན་ལ་ཐུགས རྗེས་གཟིགས། །སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ 
ཱུ གིས། [ །འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ། ། །ལོང་མེད་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །རྟག་འ ན་ཅན་ལ་ཐུགས རྗེས་གཟིགས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ། །བདེ་སྡུག་སོ་ ¡ 
ཆྨཾ ོརྨརྨིན་པའི་ུལ། །གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་བླང་དོར་དུ། །འཆོལ བར་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་ྗ རྗེས་གཟིགས། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་བློ་འདྲིད་ལ། །བདེ་བར་ཞེན་པས་ཐར་མེད་ ( 
ཀྱི། དུས ཐཁས་ པསྟ་རག་ཏུ་མནར་གྱུར་བའི། ། །རང་ཉེས་ཅན་ལབུགས་ རྗེས ་གཟིགས། །བདག་ནི་མ རིག་མུན་པས འཐོམ། །ལས ་ངན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས བཅིངས། །བདག་འཛིན་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོགཏུ་ཆུད། །མཐའ་བཞིའི་ སྔུག་བསྔལ་དྲག ་པོས་གཟིར། །ཀྱེམ ་ངན་སོང་བཙོན་རནི། །བཟོད་བླག མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། །ཐར་དཀའ ་དེར་ནི་ཚུད་ཉེ་བ། །མགོན་ 


94 ༄༅། །མེད་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །རེ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུམ་མཆིསན། །སྔོན་ཆད་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །དནི་སྙིང 

མྲ ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མཐུགས རྗེ་ཅན། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ློབསཏུགསོལ། །ངེས ་པར་འཆི་བ དྲན་པ་དང་། _ །དགོས་མད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ་དང་།། 

„ ཆི ་ཡིས་ཐོང་པ ་དང་། །སྤོངས བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས དག་པ་དང་། [སིང་རྫེ་བྱང་སེམས ་འབྱོངས་བ བ་དང་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྭ་ རླུབས། །སྲད་ཞི་སྟེང་པར་རྟོག་པ་ ༠ 
།ཅིར་སྣང་ལྷ སྐུར་འཆར་བ་དང་། | །སྨིན་གྲོལ་རྒྱད་ལ ལྗོགས་པ་ ཡི། ། །མཆོག ་དངོས གྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། ། །སྒུབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ ཐཾ 

བདགལ་དགོངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས རླུབས། །དབང་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ ཁྱབ་རྒྱལ བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན། །བླམའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་འདུས། །དྭངས་ 

= མ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེནི། །རང་གི་གཙུགནས་སྙིང་གར་ཐིམ། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་སྟེ། ། ། །དམིགས་ 


1; ༧༧༠༨ 


གཏུད་བལ་བའི་ཀོངདུནོག །རྩལ་སྣུང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནི། _།འཁོར་འདས་ཀུན་དང་མི་ཕྱེུད་པ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ 
ར། ༈འདི་ལས་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཐོབ ་དེས། མོས་གུས བླ་མའི་ལམ་བཟང་ལས། །ཆམ་གཅིག་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
„ ྱ་གཟུགས་བཀའདྲིནམཉམ་མད་ླམ་ཐམས་ཅདམེནའ་སོམརམ་རྣལའྱོར་དངའབྲེལཔ་རབ་འཚངས། ་ཡུལ་འདོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཚད་མེདྲ་བུགས ྗའི་བཀའདྲིན་གཅིགགིས་བསྡུསཔའིོ་འི་མཆདཔློབོ་བཟང་དོན་ཡོད་ : 
 ཅེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལབའིའདུསསྡེ་ཆེནཔོའི་གཉར་གྱིགོསར་བཞུགས་པ་གངགིས་གསུང་ངོརསྙོམ་ལས་བརྒནཔོ་འབྱརམེདརྡོརྗས ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ་བའི་ ་ཡི་གནིདགེ་སྦྱོདབློསལ་རྒྱ་མཚོའོ། ༼༡ ༡༤༽ ན མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། [( 
འགྱུར་མེད་སྤྲོས ་བྲལ ངོ་བོའི་གཤིས། །འགག་མེད་རང་བཞིན་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གནས་ལུགས་ པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི། །བླ་མ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ནེས 
མ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དུཿཁས་མནར་བན། །འགྱུར་མེད་རང་རིག་གནས་ལུགས ་ལ། །འགོད་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱ། ། །འཁོར་འདས་དག་པའི་སྣང་ཆནི། །ཡེ་ཤེས་ཐེ 


2 


94 ༄༅། ལྔ་འཁྲུག་པའི་དབྱིངས། །སེང་ཁྲི་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཆེནབླམ་རྗེ། རྗེ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་ཞིང་། ཐུགས ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
་ྭ སྤྲོ་བ་བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ བའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། ། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགགས ངཔས། །མཐོང་ཐོས་ དྲན་དང་རེག་པ་ཀུན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་ཤེས། ། ། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་རུ། །ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཉིད་དུ་བཞུགས། །བདག་གི་ལུས དང་ལོངས སྤྱོད་དང་། །དས་གསུམ་ ་དགེ་ཚོགས་ཅི་ཡོང ཡདཔ། མཁའ་འ ཁུབ ཀུན་བཟང་མཆོད་ ཤཿ 
ཀཱ སྤྲིན་དུ། །སྤེལ་ནས་འཁོར་གསུམ ་དག་པར་མཆོད། སངས་རྒྱས ་ཀུན་དངོས བླམ་མཆོག །ཟབ་རྒྱས དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་། །དགེ་འདུན་ དུན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །སྐྱུབས་ 

གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཁོན། །ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས སྐུལ རྡོགས། ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོཿ ཉར་འགྱེད། །རིགས ཀུན་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་དངོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱི བྱིན་ 
“ཡཱ གྱིས་རླབས ! །ཆགས་བྲལ་རྣམསལརབཧུངདང་། །ལ་ལར་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཀྱང་འཛིན། ། །གཞན་དུ་ཕྔགས འཆང་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །གངལ་གང་འདུལ་ དེར་སྟོན་ཀྱང། །ངོ་ | 


བོ་སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱི་དངོས། ' 


སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱུའི་མོས་པ་བཞིན། །དུ་མར་སྙོན་ཞལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
“ཟུ ཞེ རལད །མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག ུྱ་བིུཤི་དངདཔུང་གཉེན་མཆོག བ་མོའི་ 


།སྤྲིབ་བཞིའི ་དྲི་མ ་དག་པ་དང་། །བདག་རྒྱུད་སྤྲིན་ཅིང་ཡོངས གྲོལནས། །སུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཀྱི་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞནན་མེད། ཅེ་གཟིས་དདཔས་གསོལ་འདེབས་སོ། 


།ཐུགས རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ དབབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ལས སྣང་རྨི་ ཊཱ 


ཧཾ བཤུགས། ༈འཁོར་འདས ་དགེ་ལ རྗེས ་ཡི་རང་། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ་ དང །འགོཿ བའི དོན་ལ་བཞུགས་ག གསོལ འདེབས། ཐུབས་ ཡིདར་མཅེང དབྱིངས་སུ་བསྔོ། ཡ་ ྫ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༄༅། 


ཟུངས་ཤིག་བླམ་རྗེ། །མདོརན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རེ་ས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་དེ། །དེཕྱར་སྙིངནས་གསོལ་འདེབས་བུར། །ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བརམ་འདོར་ཞིག །བླ་མ་ 


།ལམ་ལྟར། །ཤེསནས་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །དལ འབྱོར་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ལུས་ དང་ལོང ངས།་ སྤྱོད་འཚོཿ བ་ལ ། །དོན ཆེན་སྙི ་སྲིང་ཕོ་ ་ལོངས་པ་ 
དང་། །སྤོཾཿ གསུམ་ཆུལ །ཁྲིམས དག་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བུང་སེམས ་འབྱོངས་བ དང། །སྣང་སྲིད་ལྷ སྐུར་ཤུརབ་ དང་། །དག སྣང་འབྱམས སགས་པ རུ། ། ཐུགས ་རྗེས་ 
འོདྱ་ཀྱི་དྭངས་མར་ཞུ། །བདག ་གི སྤྱི་བོར་ཐིམ པ་ ཡིར ། །རང་སེམས རོ་བོ་ཿ མི ཕྱེད་པའི། །གནས ལུགས སྤྲོས བྲལ ཆོས སྐུའི དབྱིངས། [ཟླ་འདས་ཁྱབ་བདལ ཆན པ་ཨ ། ། 
དབྱིངས ་ས་ སུ་རོ་མཉམ ་ཉིད་ དཱརྫོགས། །ཞེས བླ་མའི་ རྣལ། འབྱོར་གྱི་རིམ་ ་པ་འདོན་བསྒོམ་བདེ་བ་སྙི ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ བདིན་ཞས གཉས གཞོར དབང་ཀུན་ བཟང་གིས ་གོས་བཟང་པོའི་ རྟེན་ཁེབས ཀྱི་སྐྱེས ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་ བསྐུལ་བ་ལ་སྙོམ་ 


ལས་པ ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས སྤེལ་བའོ།། །། ནྣ ༢ཀོིྣྣོ༧ོེྨཀི་ྨིཆྔཾ། -ས་ོམིིསསིབི 
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༨༡༦ ༦༽ ༦༤༽ ༤༦༤༽ 


༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་རྡོྗ 
།སེམས་དཔའི་ངོ་ོ་ཉིདལ་གུས་པས་ཕགཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ངོཿ ་ངོར་མི་ མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ 

༈ །རྣམ་མང་གདུལ ་དཀའ་འདུལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བཀའ་ དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ ་བའི་བླ་མར་འདུད། ཟབ་མོའི་ལམ གྱ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཧུ །རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །སྩོལ་མཛད་དྲུག ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས། །སངས་རྒྱས ་ཉག་གཅིག་ཕྲེང་བར་ 
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༄༦ ༄-༡ 


༄༅། །བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། །སེམས་ཉིད་ཀུནས་དག་པའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ། 


། 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ7 འདུས་མྭ་བུས། །རང་རིག་ གདོད་མའི་མགོན་པྩོ་ཆལ ལ་གྱུར་ཅིག ། ཐེག དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ ཆེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག ་ཡང་ཟབ སྙིང་པོའི་ལམ། གྲུབ མཆོག་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ དྨོཟ་མེད། །སྐལ བཟང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འདིར་གསལ བྱ།། 


འདིར་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བླན་མེད་པ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ སཔ 
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ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྔེའི་ཡང་རྩེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིགལ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརནུས་པའི་མུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཡུལ་སློབ་མ་བརྟག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། འཆད་བྱ་གདམས་ངག་གིས་ཁྲིད་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
¦ གི་གཞུང་ཐམས་ཅདནས་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བྣསན། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཡུ་དུད་ཆེ་ཞིང་ ° 
དྷ ༨2 ༨ ༢༨ ༨ ༨ ངེ 


° གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་དོན་དུ་ ཚོ 


རྭཤཱསྟ 


ང་ 


ཤྲ གཉེར་བ་དང་བའེ་དད་པ། བ བྱ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་ཆེས་དུངས་པ་འདོད་པའི་དད་པ། དེའྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ཉི་ཚེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་ 


མཐར་ཐུག་པའི་དད་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་བཤོལ་དང་ཐང་ལྗོད་མེད་པའི་བརྩོན་ 
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9 ༄༅། །འགྲུས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་ཉམས །རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བ། ། གནས་ལུགས་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ ཡ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བས་གོལ་སཆོད་པ། ཟས་གོས་ 
ཆོཾ སོགས ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག པས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། བླམ་དང་ལ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕུ་དུད་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས ངང་གིས་འཇུག ་པ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཐབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་བརྟན་པ། 
ཏི རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། _གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡི 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པནི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིའི་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཉིད་འཆད་ཡུལ་དུ་བཟུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་གང་ 
ཧཿ ཤཿ དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ 


ྒ 


ཀོས །ཞིས་གསུངས་པས་གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིས་ཤིང་སྷུ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་དང་ཅཅོ་ཉུང་བ། དགྲ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མེད་ཅིང་ས་ཆུ་འཕྲོད་པས་བསམ་གཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུརམ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དུས དེར་བསིལ དྲོད་སྙོམས་པ ་པས བྱིང་རྨུགས ཀྱི་རྐྱེན་ ཉུང་ཞིང་མངོན་སུ་ སམ གྱི་ཡེ་ཤེས ་འཆར་སླ་བ་དང་ངོ་ ངོ་སྤྲོད བདེ་བའི་ ་དབང་དུ་བྱས པའོ། །བརྟེན ་པའི་ གྲོགསནི། ཤཿ 
དེ་ཉིད་ལས། _དམ་ཆིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བླ བློ་བརྟན་ཁོག་ ཡངས ས་པ། །ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང ་དང་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ ཀོ 
ཟབ་ལམ གྱི་སྒོམ ཉམས་ཅནནམ། མིནནའང་ཞི ཞི་དུལ་ལྡནཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། དག་སྣང་འབྱོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བ། བརྩེ་སེམས དང་ལྡན་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བརྟེན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་མས་ཀྱི་རྟེན་སོ་ 
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པ་ 


༦༧༦༡ 
༡ ༄༡--༄ 


© 
་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ 


༄༅། །བཙལ། །མཐུ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔས། བཱ་ལ་འབུལ་གུའི་དབངཡོན། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ། 
ཁམས དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི རྫས་སོགས་ཁནམ་ཐོབ་མེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བེལ་མི་དགོས་པ་ཆོགས་པར་བྱའི།། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱ་བ་གདམས ་ངག་གི་ཁྲིད་ 
ཚུལ་བསྟུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོནས་སྨིན་པར་བྱ་བ། གདམས་ངག་གི་སྒོནས་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ། །རྩིས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའོ། །དང་པོནི། ཉིཟླཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས ས་དང་། 
ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འཆད་ན། གཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོ་ལས། 


སཱོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་གྱིས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས དཔའ་སྣོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ། །བཏགས་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལོ། །བཅིངས་དང་ 
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༤༤༤ 


ང་ཡ 
༣༦ ༽༄-༦ 


བརྒྱུད་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་པས ་དགོངས བརྒྱུད་དོ། ། །དེ་ལྟརརྡོ་རྗེ་སམས ་དཔའ ཉིད་ཀྱིས ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ 


གྲེལ་བའི་མཐའ ལས་འདས། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་དགའ རབཐུགས་ལ་ཤར། སྙིང ངྷུཉིད་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ། ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས གྲོལ་ 


རྒྱུད། ། །ཨློ་རུན་པྨད་ཉིད་ལ་གཏད། །ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྐོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཆེས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 


ངངནས་བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྔོ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་ལ རྫོགས་པ་ཆེན་ ྭ 


པོ་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ ་ལར། འདས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ ཉིད་ཆེནཔོར་གསུངས་སོ། །དེནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔས་འོག་མིནྱ་གི་ཞིང་མཐའ ་དབུས མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ དང་མཁའ་འགྲོ་རང་ 
གིརྣམ པར་འཕྲུལ་པ་ལས རང་སྣང་བ ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ མེད་པའི་དོན དོན་འགག མེད་རང་ཤར་སྒྲ བརྙན་ལྟ་བུར་གསུངས་° པནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས ཉིད་ལ་ 


༄༅། ཚིག ་སྔེབ་ སྦྱོར་ལེགས་པ ་པས བཤད་ཅིང་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཡང་དེའོ། ། །དེནས་རྩྭ ་རྩབ འགྱུར་ཚལ་གྱི གྱི་དུར་ཁྲོད་ དུ་རིགཿ འཛིན་ཤཱི་སི་ཧ་ལ་མངོན་སུམ རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
ནས་བཤད། དེས་དུར་ཁོད་ཆེནཔོ་སོས་བླིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་བརྡ་དང་བརྡའི་སྒོནས་བསྟན་པནི་བརྡའ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་དུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རང་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབནས་གསུངས་ཤིང་སློབ དཔོན་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་གསལ་མཚོན་བུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོབ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ། མཆོན་བྱེད་བརྡའི་ཚིག་བརྒྱད་ཡི་གེར་བཀོད་ 
དེ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏདནས་དྭགས་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དུས་ཕྱིས་ལྔ་བརུཁ་ར་གྱི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེརནས་བཏོན་པ་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་དང་། གཏེར་ལུང་ 
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ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཉིད་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་གིས དངོས་ཀྱི་འགྲོ་དོཿ དོན་འཕྲོ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ལས། དའི་ཕྱིམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཉུལ་བར་ལུང་བསྟནཔ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ ཟེར་ལ་མཆིམས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་ དུ་ཨོོ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས ་དངོས སུ་བྱིན་གྱིས བརླབསནས་གསུངས་ ་པའི་ དོན་ ཡང་ཐིག ཡིད་བཞིནནོར་བུཞེས སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་ ཟབ་གནད་གསལ བྱེད་ 
མན་ ངག་ཏུ་སྡེབས་པ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ ་འབྱམས་ དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལས ཞོངས་པའི་ཆོས་ཚུལ ་འདི་ནི། ྱར་རྡརྗེཐེག་ ྭ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས སྦས་པའི་ འིདོན། ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ད ་དགོངས་འགྲེལ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ པོར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བཏགས གྲེལ་ སྙིང་པོའི ུ 
རྒྱུད་དྲུག ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས རྗེས་གསུམ། དེའི་མན་ངག ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ ཡབ་ ཡུམ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཚིག་གཅིག ་དང་ 
དབྱངས ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཆོག་ཕུལ དྲུ་གུར་པ ལྡོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ གོ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་ལ་བརྟེནནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས ལུགས་ 
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༄༅། །བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླན་མེད་པའོ། དེ ལྟར་ཡང་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི ད་ལས། 
དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་བརྒྱུདནས། །གསང་ལྔགས །་དོནྭ་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། ། །དཔེ་ལ་བརྟེནནས དོན་ངོ་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེནནས་ ཡིད་ཆེས་འགྱུར། ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐྲག་ཆོད་ 
པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། །འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྨིནཔ་ཡིས། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་ 
སངས། །ཤེས་བྱུའི་སྒྲིབ་པ་རང་དག་པས། མ་བཙལ་འབྲས་བུ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དངོས་དང་ ཡེ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 


' མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དབྱེབ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 


གསུངས་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ལ རྫོགས་སངས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས སྒྲུབ་པ་ལ། ། རྒྱུའི་ཐེག པར་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཐབས: བུལ་ཞིང་ 
ཚགས་ཆེ་བ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས སྒྲུབ་ད དགོས་པ་དེ་ཉིད། འདིར་དུས དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས པར་ཐབསརྒུར་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་དུས་འགྲུབ པར་འགྱུར་བ དང་། དེ་ཡང་རྣམ་ སྨིན་འཁོར་ 
བའི་སྒོ་གསུམ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞིལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིགས་གནས་པ་དེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པས། ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ ་བ་ཐོབ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་ལུས་སོགས་རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་བཞི” བཞིཔ་དེ་ཉིད་ལ། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་བཞིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཉུག་ 
མའི།་ཁམས ་བཞིའི་ ཡོན ཏན་སད་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུའི་རིགས འདྲ་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བཞིར་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟེ། ། འབྲས་བུཉད'ཿ ལ་རྒྱས་བཏབ་པས° འབས་བུ་ 
བྱས་པ་དང་། ། རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུའི ངོ་བོ་མ་གཏང་བར་འབྲས་བུ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་འདིར་ནི་སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅།་ །འཁོར་དུ་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་རྫོང རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས ་དེའི དོན་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ དུ་ངོ་འཕྲོད་པས རིག ་པའི་རྩལ། ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེ 
ཤཱ སློབ ་དཔོན དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག པོའི་གནས་ལ་གནས་པས པ་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་དབང་པོཿ དང་ལམ གྱི་འཇུག་པ་དང་འཚམས པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལམ དང་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིམྱུ་གུ་མངོན་ དུབསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་བའི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངམ་རྒྱུའི དབང་དུ་ 
གྲགས་པའོ། །དེ་ཐྲོབནས་ས་དང་ལམ གྱིས་མཚོན་པའི་ཡོཊ ཡོན་ ཏན་རྣམས་གོངནས གེང་དུན་འཕར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བནི་ལམ ་གྱི་དབང་ངམ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས སུ་འཇོག་ 
པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། དབང་བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད། བྱ་བྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་། །ཞེས་པས་ 
བསྲུང་བྱའི དོན་ལས་མི་འདའ་བར་སྔོམ་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབྱེན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་རྣམས དང་། ། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


222 


ལས་འདའ་བརམི་སྤོད་པ་ ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མདོརན་བསྲུང་བྱའི་གྲངས ་དང་དམིགས་སུ་མ ་གྲུབ་པ་ ཡི་བསྲུང་བཅིང་སྡོམ་མེད་པནི་དམ་ཚིག་གི་དམ་པ་པྟེ། ཡེནས་བསྲུང་མེད་ཆེན་པོ་ 
༈ །བསྲུང་མཚམས རིམཔར་བཀོད་པ་མེད། །ཅེས ་དང་། བསྲུང་མཚམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བསན། །དམ་ཚིག ཀུན གྱི་རྩེ་མོར་བཤད། །ཅེས་ གསུངས ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
བགདམས་ ངག་གི་སྒོནས་ཉ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱབ། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཐམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ °; 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ ཟབ་ལམ་བསྒྲོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྔོནའགྲོའི་ཁྲིད། ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ ཡང་ཐུན་ ུ 
མོང་གི སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ང དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོསཿ གནས་འ 'ལུགས་གཏན་ལ དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་སྤྱིར་བཤད་པ་ དང་། དམིགས ་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འདས་རྗེས་ལས། མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ། མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འཇུག་ 


༄--༦ 


ར་ཚ ར་ངོ 


༄༅། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ། །ནེས་གསུངས་པས། མི་ རྟག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ དངོས །བསྟན་ དུ་གསུངས་པནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ད དབང་ 
ཟ དུ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་འཇུག ག་སྒོནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ། དེ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་རྣལ་མར་འགྱུར་བས་ དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལནས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མངོནཞེན་བླཟོག་པ་གལ་ཆེབས། ཚེ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངནའགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམསནས་སྲིད་པའི་ 
ཕུན ཆོགས ་འ། སྲེད་པའི་བློ་ བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག གི་ ཉེས དམིགས་ཤེས་པ པར། །སྤངས་ །ཏེ་ཐར་པ་ ་ལ་ ཡིད་ ཕྱོགས པར་བྱཞིང་ ང་། དེནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཡང་སྤྲངས་ནས་ 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ ཏེ་ཐེག་ཆེནཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མསོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས་ཁྲིད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའི་ 
ཟི དབང་གིས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ ་པནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་དངོས བསྟན་ལྟར་རྐང་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། འགའ་ཞིག ་དལ འབྱོར་རྙེད་དཀའནས་མགོ་འཛིན་པ་སོགས་ ཡོདྱ་ཀུང་དོན་ 


གྱི་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མཁས་ 
ངྒ པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བ སྐྱེད་ཡང་དགཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ 
རུ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་ཅིང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཡང་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་བྱེདན་ཁྲིད་ཡིག་ནང་མཐུན་གཞནནས་ལེན་པའམ་སྤྱི་ 2 
° ཁྱབ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཐུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དམིགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ¥ 
_ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟནལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས། ངག་གནན་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ་བསནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
པར་བསམ། སེམས་གནད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པས་སྤྱིབོར་བླ་མ་བསྒོམསནས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས། དུས་གསུམ་སངས་ 
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༦ 


༄༅། རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནི་བུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་བྱ་སྟེ། གཞུང་གི་རྩིས་འགོས་མ་བསྔུས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡངའོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ 

རྟོགས་པ་དཀའ་བར་འདུག །དེསན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེདན་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་འདུན་ མེ 


རས་མ ༤༽ 


ཿ ་-༈་ལ ༥ ར་བར ་༡- དར ༨. ཿ ༦༡༤ག་ ངརན།་པ་རྔ་འ། འི་འ „¬. ༠-‹ „€`. ¬ ,.༤༽. ཤ་ཚ བར བཾ གལ ི་ = - - ལལ 
མ་འགྲུབ་པ་ཞག་ཅནས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་གནངས་བྱ་སྙམ་པའི་ལེ་ལོས་ྱི་བཤོལ་དུ་འཇོག་མི་ཁོམ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག པར་མྱུར་དུ་འཇིག སྭཾ། ངེས་པར་འཆེ་བ་ལ་ཐེ 
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ཚྲོར། སི་ར ༢། རོའ ར།འར།།དད་ར།་ 'འིའིར་སིང་རླ་བརི་བ་གྲོ་གྲར་དརར(བཔོ་རག་འ བཾ ¬¬ རོ༢་འརི་ར།་ ཤི སེ དྲ རེ 
ཆམ མད་པ མངན་སུམ གྱས གྲུབ། ནམ འཆའ་ཆམད་ད་འཆ་བ གླ་བུར་བཅར་འཕག ཏུའང་། འཆབབའྱ་ཏུན་མངནད་གདན་འདས་མའཆྱབ་བ་མད། འཆབ་ལ་ཕནཔ་དམ་པའ་ 


ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེསན་བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ལས་ཁོན་བདག་གིར་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
འཆིབ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ཞིང་ངེས ་པར་འཆི ་བར་ཐག་ཆོད། ནང་སྐྱེ་འགྲོའི་འགྱུར་བ ཡང་དག ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོབ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཀྱང་རང་ ཛཱ 
ཉིད་ནམ འཆིཆ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། གསང་བ རང་ཉིད་སྐྱེསནས ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོབུ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མི་རྟག པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག སྙོན་ཀའི་སྤྲིན དང་འདྲ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་འདི་འཇིག་ཅིང་ 


འབྲལ། །དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །རྒས་ཤིང་རྒུད་ལ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཐང་ཅིག ་ཡུད་ཙམ ་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད། །སྐྱེས བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་ ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ 


༧༧༦ ཐོལ་བས 


༄ 


༄༅། །འདྲ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམསནས་སང་གི་བྱ་བ དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པར་འདུག །དེསན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཆོས་ལ་ 
ཤཿ འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོརན། དེ་དག ལྡོག་སླད་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སྐད་འབད་འཚལ་ཏེ ཏ། དད 
ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས ་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས གསུངས ་པ པ་ལྟར་ཚེ། འདིའི་ ཡུན ཚོགས ་ཐམས ཡཅད་ གཉིད་ཐུམས གཅིག གྷི་རི་ ་ལཆ། གྱི་བདེ་བ ལྟར་ཤེས་ང ་པས་ ཡིད་ ཕུངས་ཏ། ཏེ། 
རྲེ དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཆི་ཚིས་ཚགས་སུ་ཆུག་པ་བྱ་དགོས། ཤིནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེནན་དེར་ཟད་དེ། སྐྱི་བ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ངནའགྲོ་ དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས 
གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེསན་ ངན་སོང་གསུམནི་བཟོད་དཀའི་སྡུག ་བསྔལ ་དོས སྭ་དག་ཅིང་གཉུག་རིང་། ། བདེའགྲོར་སྐྱེསན་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཧཱཿ དང་། འདུ་བྱད་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ རྣམས་ཀྱིས ་བར་མེད་དུ་མནར་བས ་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་ཿ དམའ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ གྱ་རང་བཞན་ལས་མ་འདས་ཏ། དྲན་པ་ཉར་གཞག་ 


-----~བསས 


ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པས་ ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ ཟས ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་ 
རྣམས་བག་མེད་པ ་ཡིས ཅེས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བནམ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་ བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ དེ་ལས་ནག་ཅན་བཙོན་དོང དོངནས་ 
འབྲོས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ལས འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལུས་ཏེ། [ རྒྱུ་དགེ་ སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་ ལྷ 
སོར་སྨིན་པར་ངེས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྲོག་དང་བདོསནས་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཅིནུས་སུ་ བ་པ་དང་། ¥ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལམ་སྲོལ དུ་ཅི་ཚུད་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས ས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་། ། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
།དགེ་ལས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་སྐྱབས་འགྲོནི། ། དཔེརནནག་ཅན་ 
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།བཙོན་དོང དང་དྲུའུག། པ ཆད་ལས སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས བར་མེད་ ཧུབཅདཔསཉ ཉམས ཐག་ཅིང་མཐར་གསོད་པར་ཡང་ཉིན་ རེ་བཞིན་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་བས འཇིགས སྒག གི 


༧ / སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་ཉེན་པན། དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་རམ་ཟླ་ཅི་རྙེད་པ་འབོད་མ་འབོད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་མི མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ ཁྲིམས་སོགས དགེ་ 


བའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས རེཞིག་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས པ་ཀྱང་སྡུག་ད བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབན་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་ པ་ཟདནས སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྷུངས་ ཏེ་ 


ཀཱ ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པར་འདུག ། །ལྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ནིབླ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
= ཧྲ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོན་ལ་སྐྱབས་དང་རམ་ཟླ་ཞུ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་བསམས་ཏེ། ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབནས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུའོང་བའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ཊ གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ ་དང་མེ་ཏོག ་འབྲས་བུ་ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་སེངྷེས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ཆེའིཁྲིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདནལ་རྩ་བའི་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
(ཡི ་དམཞི ་ཁོའི ཁོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས བསྐོར་བ། མདུན གྱི་ཡལ ་གའི་ དབུས་སུ་ ་ས་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་° ་པ་ལ ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས མཆོག ་གི གི་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་རྣམས་ཏ ་དང་། 
ླ གཡས་ཀྱི་ཡལ་གར་འཇམ དཔལ་ལ་སོགས་པ བུང་ཆུབ་སེམས དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས ་དང་། གཡོན་གྱི་ཡལ གརཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས ་དཀོན་མཆོག རྣམས གླེགས་བམ བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དང་། དྷ་རྣམས་ཀྱི་བརམཚམས་ཐམས་ཅད་མཁའ 'འགྲོ་ཆོར། སྐྲོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས ་བར་མེད་དུ་གང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་ཉིད་ལ ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེནས ་རང་དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


རོ 


94 ༄༅།་ ཅད་སྐྱབས་ཡུ་ ་ཡུལ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས ་རྗེ་དྲན་པའི་མོས ས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས དྲག པོས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིའཇིགས་ 
› པ་དྲག་པོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ངག་ཏུ། ནམ་མཁའི་གནས་སུནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆཾ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅིནུས་སུ སུ་བྱསནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐྱབས་ ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག པའི་ཞིང་དུ་དྲངས། མཐར་སྐྱབས་ ཡུལ་རྣམས འོད་ཀྱི་རྣམ པར་བསྡུསནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རང་བཞིན ་དག་པའི ་དགེ་བ་ 
འདིས། ༈འཁོར་བ ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ནས། །སྲིུདན་འགུའ་ ཡངམི་གནས་པར། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས ་དགེ་བ་བསྔོ། ཉལ ཉལ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་མ་ 
ི བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མགོཕྱོགསནས མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པ་གཉིད་དང་བགྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་གོ་དོཊ ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་བློ བློ་དང་འཚམས་པར་ཅི་ 


རིགས་པ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། རྟེན་སྙང་རྗེ་དང་། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་ 
ཡང་མཐའ་མེད་པ ་ལྟར་འཇིག རྟེན་གྱི་འམས ་ལའང་མཐའ་མེད། དྲེ་ཐམས་ཅད་རིགས དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ དྷེ་རྔམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་ 
དཱ 4 བྱས་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བདག གི་སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་ངུ དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིམ་བྱས་པ་ལ ་ཡང་གྲངས ་དང་མཐའ་མེད། མ་བྱས རེས་བཞིནཚེ་འདིའི་མས་ ༠ 
༧ ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས བསྐྱབས། ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཟུང་། བྱམས ས་པའི་སྦྱོད་ལམ གྱིས བསྐྱངས་ནས་མཐའ དང་ཚད་མེད་པའི་ཕནཔ་སྒོ་དུམ་ ཱ 
ནས་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག ་ཡིན་པ་ལ། དལྟའི་མ་ དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མ་ཞེས་ཉེ་རིང་རིས་སུ སུ་གཅོད་པ་ཅི་ལ་རིགས། དྲེ་བམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་རྨོངས་ཤིང་ 

ཐབས་ལ་མི་མཁས པས་སྡུག་བསྔལ གྱིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་མནར་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ ་དྲན་པས། བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཆི་ 


༄༅། | །ེ་འཁྲུག་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བསྐུལ་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པནས་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་པའི་མ་འདི་དག་མ་རིག་པའི་མུན་པསནི་འཐོམས། 
#ཤྟ ཉོན་མོངས་པས་ ཡིད་དཀྲུགས་པས་སྤྱོ། བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའི་མིག དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད། ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྡེག་འཆོས་པས་འཁོར་བ དང་ངན་སོང་གི་ 
གཡང་སར་ལྕུངས ་པ་འདི་ རྣམས་ ཡལ བར་བོརན་ དེ་ལས། ཁྲེལ ཆུང་བ སུ་ཞིག་ ཡོད། དེསན་འདི་ དག ་འཁོར་བའི་ སྡུག བསྔལ ་ལར། བསྒྲལ ནས ་ཐར་པའི ་བདེ་བ་ལ ་འགོད་ དགོས། 
དཱ དེའི་ནུས་པ་དྭལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག་པས་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྤུ་བང་བར་བགྱིའོ་ 
སྙུམ ་པའི་ ལྷག་བ ་བསམ རྩེ་གཅིག ་པས། བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


༢༨༡༡ ༩༽ ༨༠ 


ཧཾ ཧཱ” སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ ་པནན་ཏན་དུུ་བྱས ་པའི་མཐར། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་སྐྱེ སྐྱེད་པ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གསུམ་ཀ་འཁོར་ 


སུམ་མི་ རྟོག་ང པའི་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་རྒྱས བཏབ་ནས དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། འདིར་ཡང་བསླབ བྱ་ཕུན་ ཡོན་གོང གོ་དོན་སོ་ སོགས སྐབས ་ད དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། དོ། །ལྔ་པ རྡོར་སེམས སྒོམ ་བཟླས་ནི། 
ཟབ་མོའི་ལམ གྱི་ཉམས་ རྟོགས །ཁྱད་པར་ཅན་ ནྭ་སཱེ་བ་ལ་བར་ བར་དུ་གཅོད་པའི། འགལ་རྐྱེན་ སྡིག སྤྲིབ ཡིན་པས་དེ ་དེ་ཉིད་ སྦྱོང་དགོས། དི་སྦྱོང་བའི་མཆོགནི་རྡོ་རྗ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ ་བཟླས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས གཉིས སྔར་བཞིན་ དྲན་པའི ་ངང་ལས རང་གི ཧཱི་བོར་པྨ དངྱ་ཟ ་བའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་དུ་ཧུ་ ཡིག དཀར་པོ པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། ༠ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་དཔལ ལ་རྡོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོཞལ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ པཔའི་ཉུམས་ཅན་རྡོ་ རྗེ རོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཡུ ཡམ་ ‹ 
རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེམས་མ ་དཀར་དམར་གྲི ཐོད་ འཛིན་པ་ང དང་སྙོམས པར་འཇུག པ། ཡབ ཀི་ཐུགས་ ཀརྨ་ཟ ་བའི་ སྟེང་དུ་དྲུ་ ཡིག ་དཀར་པོ་ ཡི ་གེ བརྒྱ་པའི ཕྲེང་བས བསྐོར་བར་བསམས ་ལ། 


དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ་བཟུངནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་དང་ལྡན་པ་རྟེན་གྱི་སྙོབས། སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ 'འགྱོད་སེམས་བྱེད་པ་སུན་འཕྱིན་པའི་ སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་ 


ར་འ 


9༥ ༄༅། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ པའི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྡོརྗེ་སེམས དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ 
༡ ཀུན་ཏུསྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་པོ་ཚང་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཐྱུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མཁྱེན་ 
སྙམ་པའི་མོ་གུས་མཆིམ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེདནས་ཡི ཡི་གེ་བརྒྱ་་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ་ > 
„ རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་སྐུའི འི་དཔྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམསནས་བདག་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། ཡི 
བ་སྤུའི་བུ་གཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ 
ཤཿ ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོནཔོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོངོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུགསུང་ཐུགས་ 


| 


ཟེ 0 


རྩ་བ་དང་ཡནལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྤྲིབཉེས་ལྟུང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས ལུས་ཀྱིནང་འཁོར་ལོ་བ ལོ་བཞིའི་གནས རྣམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ མེར་གྱིས་ཁེངས་། ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས དུག །ལུས་སེམས་ ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 


༦ ༨ 


¦ བས་རྱོས པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ པར་མཛད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དགཔ་ ཡིནནོ། །ཞེས ་གནང་བ བྱིན་ཏེའོད་དུ་ ༠ 


ཞུ་བ་རང་ལ བསྟིམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ལ བློ་བཞག་ནས། མཐར་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ 
་་་ སྤྲིབ། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས། སྦྱོང་མཁན་སྒྲུབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག ག་པའི་ཤེས རབ་ཀྱི་རྒྱས འདེབས་པཞི་སྡིག་སྦྱོང་གི་མཆོག་གོ །མཐར་དགེ་བ་ 
[ ༈ འདི་ཉིད་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསོདནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་སཱོབས་སུ་བྱ་ 


༤༽ ན་རོ ༨ 


༤༨༨ 


༡ གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤེརེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉིཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱིང་བ་དེ 
| ཉདརྣམ་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེནཔོ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡརྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ཕགསོ་དམར་བོགྲིཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ° གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ 
དཱ ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། | ཡང་རྡོ་རྗའི་སྐལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པ་སྐུལ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེརྷ་རྣམ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཟླམ་དང་སངས་ 


ླ རྒྱས་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན དྲངསནས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་སྔར་བས ཀྱང་གཟྲི མདངས འབར་བར་བསམས་ ཏ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས འདུས པའི་སྐུ། ། ། །དཀོན་ 
ད་ 


༄༅། །བའི་ཐབས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ལམ་འདིའི་ རྟེན་འབྲེལ ལ་གྱི་གནད་ཐྲམས་ཅད་འདིནས་ ས་སྒྲིག དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པ ་དང་གསོལ་བ་ 
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2 བསམ་ཞིང་། རིན་ཆེན་མལ་ 'ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། 


༄༅། །གསལ་བ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གང་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་ 

ཆོད་པའི་སྲི་ །འདོད་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས དཔག་མེད་དང་ལྡནཔ། །དཔག་ ཾ་ཡསནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་གསོ་བ །དང་སེམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པ་རྣམས་སུམ ཕྲུགས་སུ་བྱའོ། །དེལྟར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་པནི པ་ནི 
མཆཱལ་སྟོན་བྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་ལ། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བར་མི་སེམ་མོ། །གཉིས་པནི། 


ཆོམ་བུ་ བུ་དགུ་བཀོད་ལ། འོག ག་མིན ན་རྣམ དག ཀ་སྟུག་ པོ་བཀོད་ པའི་ (ཞིང་ཁམས་ ཡེ་ཤེས་ ས་རིན་པོ་ཆེའི གཞལ་ཡས ཁང་སྒེག ་སོགས ་འདོད་ ཡོན ྱི་ལྷ མོ་མཆོད་ པའི སྤྲིན་ ཕུང་ནམ མཁའ འ་གང་ 
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/ བར་སྤོ་བར་དམིགས་ཏེ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སཱ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲནགྱི་བླ་རེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 


ད་ 1 


(༦&;$ 


༄༅། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྟཱཧཾ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་སིདྟི་པ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུདབླ་མའི་རང་བཞིན། 
སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། ། དྲན་ ཏོག་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བསནས་མཐར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངབོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཊ ཀ་དྭག་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས བརླབ པབ་ཏུ་གསོལ། | ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསེལ་བ་བཏབ པས་བླམ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ ཡེ 
པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམའཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ ་དུ་རིམ པརཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི 


དྲིམ སྦྱངས། ། དབང་བཞིཐོབ། ། སྐུ་བཞི མངོན དབྱས ་པར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་མོས གུས གངདུང་ཤུགས དྲག པོས ་གསོལ་བ་བཏབ པས་བླམ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ 


༦ཅལསོམ།། 


དཔ རྗེས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ང་གིསྒ་གསུམ་དངླ་མི་རོྗེ་གསུམདབྱརམིཕདཔབདེ་སྟོངཟུང་འཇུག་གི་ང་ལཅིནུས་སུ་མཉམ་གཞག་བྱ་ཞིངདགེབ་བསྔོ། 
ེལུརབྱིན་རླབས་ཀྱིནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དགནི་མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུབྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 


མ་ ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་གནས ལུགས གཏནལ དབབ་པལ་གསུམ སེ། འཁོར་འདས རུ་ཤན་ དབྱེ་བ། སྒོ་གསུམ གྱི་སྔོན་འགྲོ །རྣལ དུདབབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ རུ་ཤན་ དབྱེ་བར་ ུ 


བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། འཁོར་འདས རུ་ཤནམ་ཕྱེན། །ཁམས་གསུ་ མ་ལུས ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །འཁོརའདས རུ་ཤན་ དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས གསུངས པས། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ལུས ངག ཡིད་གསུམ གྱི་ཆོས ་ཉིད་ ཡེ་ནས རང་བཞིན ནིན་གྱས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ 
གནས ་སྐབས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི ི་སྣང་ཞེནགྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད 'ལྟ་ཡན་ཆད་རིགས དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས དྲུགསོ་སོའི་ལུས་ཀྱིརྣམ་འགྱུར། 
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དོ 


98 ༄༅། །ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་ཚུལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་མོད། 
ཤྟ ད་དུང་ཟིན་མེ མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས ་པས་ཅི་ཞིགྱ་བྱ། དེསན་ད་རེས འཁོར་འདས རུ་ཤུན ཕྱེད་པར་བྱས་ ཏེ་ཕྱིན ཆད་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི ་གཞི ཏིཙུ་ཆོད་པ་ཞིག བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་དབྱེན། འཁོར་བའི་ལས སྣང་དང་རྣམ་པ་མཐུན པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ལས་ངན' གྱི་མཚང་རྟོགསནས ཕྱིན་ཆད་འཛིནཞེན་ལས་གྲོ° གྲོལ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཐུན་ 
།ཾ མོང་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ རྟོག་ལསནི་རྣམ་ རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། }ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ 

རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་ ང་བརྩ་བུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དབྱེ་བནི། འདས་རྗེས་ 
ཧཱཾ ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་སྤྱད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་ངོགས་ལུང་སྟོང་ 
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༦༽༦༽ ༢༨༠༨ ༡༠ 


ཟི་་་ 


སོགས་མིའི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནས ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། 
ུའོ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐེད་ནས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི། ། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་ 
གས་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། 
ར་ག ས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས བརྗོད་པ་སོགས་ཤུགས འབྱུང་འགག་མེད་དུ་སྤྱད་པས ་ངལ་ 'དུབ་འགྱུ་བ སྤུན་དག་ཏུམ་གྱུར་གྱ་བར་དུ་བྱས་ནས རྗེས་ཤེས་ཀྱིརང་ངོ་ལ ལྟ་ཞིང་ངལ་ 
བསོ། .ཡང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ། ངག་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད། ། ཡིད་དེ་དག་གྱི་ནམ་པ་གསལ་བ་དང་ངར་འཛིན་ཅིནུས་བྱས་ལ རྗེས་ཤེས་ 


3, 


དནི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ན་དུ་འཁོར་འདས ་རུ་ཤན ཕཱུ་ལ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ ལྡོག་ ་པར་ 


ལུས་ཀྱིས འཕྱོང་རྒྱུག ་འགྲོ གོ་འདུག སོགས་ རྣམ པ་འགྱུར་ཐམས་ ཅད་བྱ། ° 


ཀྱི་རང་ངོ་ཿ ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས པས་ལུས་ལ་ཚྭ་གང་བཀྲེས ་སྐོམ་ཆགས་ཞེན ་དགག སྒྲུབ་མེད་པ་དང་། ་དང་། ངག བླ་མའི་གདམས ངག་གི་ཚིག་དོཊ དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཆར་བ་ 
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༄༅། །དང་། སེམས་གསལ་སྟོང་འགག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུའཆར་བ་རྣམསམ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དགོས་པནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྔིག་པ་འདག །བརཆད་ཞི། མངོན་ཞེན་ལྡོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་རྩ་བརལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་སོ་སོར་དབྱེབ་དང་སྒྲོ་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྤེལ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་རུ་ཤན་དབྱེ་བཁོན་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་ཞིང་ཆུན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བཤདམ་ཐག་པ་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གཉིས་པནང་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ངལྟར་དངྱ་བའཆུལ ལཱ ། །དང་པན། ལླང་གསལ་ལས ། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐད་པའི་ 
ཕྱར། ༈འབར་འདས་རུ་ཤནནང་ལྟར་དབྱ། །ཞས་གསུངས་པས ། སུལྟར་རུ་ཤན་དབྱབས་ཕྱའཁྲུལ་པའ་སྐྱན་སྣང་ཐད་ཀྱང་། ནང་འཁུལ་ པའྱརྒྱ་དངས་བཞམ བདནན་སྲང་ 


རེ།འཀར། རོར་བ་ར།ར།༨༢་ཀཀལ་ལབ་འེར། བིང ༡ ཡི་ད ་ར།འོལ་རེ།་པ།ར་།་ ་ར།ར། རང་ར འི་བར ར།་ར!ང་ང།༢་རག་ཁ། `` ང་བ པཔ 2 ༢༢ 
སགས་ཉན་མེངས་པའ ཀུན་སླེང གས་མ་དག་བའ བག་ཆགས་ས བནས་ས་ལ་བཞག་པས ད་དང་དའ ཞུས་པ་སད་པར་བྱས་ཏ་འབྲས་བུ་ རགས དྲུག བཾ འཁར་རྒྱད་ཆད པར་མ འགྱུར་བས་ 
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རོ 


[=== 


དེ་ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་ནི། འདས ་རྗེས ལས། ལུས འདི་མ རིག་རྒྱུས བསྐྱེད་ཕྱིར། །རིགས དུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ ་དངོས་ ཡིན་ 
ཕྱིར། སྐུ་གསུམ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཤར། གེ་སར །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བོན་གནས་ཚུལ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་དང་།། 
ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ ་དུ། །ཨ་སུ་རྣ་ཏྲིཔྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་པས་སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས དྲུག་ཏུ] སྦྱངབྱ་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། ་ ཛཱ 
མགྲིན་པར་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ 'ལྗང་སེར། སྙིང་གར་མིའིས་བོན་ནཱ་སྔོ་སྐྱ ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས བོན་ཏི ཏི དམརནག །གསང་བར་ཡི དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ དམརནག་ །རྐང་མཐིལ་ 
དུ་དམུལ ་བའི་ས ་བོན་དུ་དུད་ཁ རྣམས་ལའགྲོ་བ དྲུག་གི་བག་ཆགས་རྣམས ལྷན་སྐྱེས་སུ སུ་གནས་པ་རྣམ་པ་སོལ དོང་དུ་དུ་བ འཕྱུར་བ 'ལྟར་བསམ་ཞིང་། སྦོང་བྱེད་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས རྡོར 
གསུམ་རྣམ་པ སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཧཱུཾ་མཐིང་ག རྣམས་བཀྲག་མདངས འོད་ ཟེར་འབར་བར་བསམས ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ ་བཟླས པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


རཿ - 


༡ ཐྦམས་ཅད་སྦྱངས ནས་རང་ལུས་དྭངས གསལ་ཤེལ ་གོང་ཕྱིས པ་ལྟར་བསམ ཞིང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ་འབུམ ཆོཿ བདུན་ དབྱངས་ སྙན་པོ པོས་བ བཟླའོ། །དེས་ མིག ་པ་ དག ་པའི་ རྟགས་དངཾས་སམ་ 
རི རྨི་ལམ་ཅི་རིགས པར་འབྱུང་ཞིང་ལུས ་ངག ཡིད་ གསུམ་ཐ་མལ གྱི་འཛིན་ཞེན་ དག །ལུས ་བདེ་ ངག དག སེམས གསལ་ སྟོང་མི་ རྟོག་ཿ པའི ཉམས མཤར་ གྱི་བར་དུ་འ འབད་པར་བྱ བུ་སྟེ ། 


ཁློདགསལ་ལས། རུ་ཤནནང་ལྟར་སུས་ཕྱི་བ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྡོངས། །གསུམ་པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་ །་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟུར་ས་བོན་མ་ བདན། །འཁོར་ 
།གཉིས་ པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འབྲ འདྲ ཀལ་གསུམ་ལས། 


བའི་འབྲེལ་ཐག ཨ་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ས་བོན་ཟདན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 


༄ 


༄ ད །དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ ིརང་འོད་ དུ་འབར་བས ་ཡི ་གེ 'དུག ་བག །ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དངོས ས་མེད་ དུ་བསྲེགས། འཁོར་བ དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ ྒྱ་འབྲས་ 
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དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུནན་ 


སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙི སྙིགས ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། རྐང་མཐིལ གཉིས་སྦྱར་སོར་མོ་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས་རྒལ་ཚིགས དྲང་ཕོར་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས ་སྤྱི་བོར་མ 


སྡོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེས་ལུས་ཁོལ །བུརན་ཞིང་ཚུགས་མེ་ཐུབ་པ་དང་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ ཏོག་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས ་རང་བབས་སུ་ 


རེག ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་ཐད་སོར་ཕྱིར་བརྒྱང་།  མགྲིན་པ་ །ཨོལ་མདུདནོན་པར་བྱས། ཉཱ་བཞི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་འདུག སྟངས ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ རྔེ 


ཁྲེས་སེ་བ ར་ལ་སེམས་ རྟོག མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ རྡིའི་ ཡར་རྩེ་གསུམ་ གྱིས ངོ་བ རང་བཞིན་ཐུགས རྡེཾགསུམ ་དང་མར་ ཅྩེ་སྐུ་གསུམ། སྐིད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལམ 
དབྱེར་མི་ཕྱེ་ པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་དགོས་པནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་མངོནཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང། 
མཐར་ཐུག་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངགནིཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་ 


ཀག 


91 ༄༅། [རྩ ལ་སྦྱང་ཉིད ་ཉིད། །གཉེན་བཙལ་ལམ ་དུ་གཞུག་པ ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པནི། དབེན་པར་ལུས་གནད་ 
ཤཿ ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། །སྙིང་ག རཱཾ་སྔོནཔོ་ཞིག་བསྒོམས་པ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ནས་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུརླུང་དང་ཤེས་པཧྷཱཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུབསྲེསནས་ཧཱཾགིགླུ་སྐུན་ལ་ 
ིང་བརྨ་བས་པས་ྙངབའ་ཧུལ ས་ཱཾ་ཡག་མངཔཐོལབོལབུང། སྣ་བུག་གཡསནས་ཐོན། མྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པས་སྣང་བཐམས་ཅད་དྭཾ གི་རང་ རླ 
བཞིན་དུ་འཆར་བནི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནི་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །ཡང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པནི། ཡང་ཧཱུཾ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྱི་ ཡི 
རོལ་གྱི་ཧྲ རྣམས སྣ་བུག་གཡོནནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས ལུསྱ་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་བཟུང་། ལུས་དཱཾ་གིས གང་བར་རྩོལ་མད་དུ་འཆར་ཞིང་མི་བདེ་ 

ཌི བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བནི། ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔར་ལྟར་ 


-- 


༦ ལམ 


༽༄ 


གསལ་བ་ལས་ཧྲུཾ་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས སྙིང་གའིཧཱུཾལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དྲག དྲག་ལ་རྩུབ་པ་རྣོ་ཞིང་མུར་བའི་ཤུགས དང་ལྡན་པ་ ཡུལ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ སྤྲོབ ་དེ་དང་འཚམས ་པ་མང་ 
ཕ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་ནས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ལས་སང་སེང་དངོས་མེད་དུ་དག་པར་ 


འཆར་བཞི་རྩལ་འབྱོངས་པའོ། །དེསནི་སྣང་བ་བདེན་མེད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །ནང་ཕུང་པོལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་ལྟར་ཧཱུ་བརྗོད་པས་ཧཱུ་ཡིག་མཚན་ཉིད་ ° 


° བཞི་ལྡན་ དེས་རང་གི་ལུས་རྒྱབ་མདུན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅདནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕུང་དུ་ཕུག པས་སང་སེང་ཁྲལ ཁོལ 'དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་བུར་འཕར་ཞིང་ 
ན་བ དང་། ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟུར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཆརན་འབྱོངས་པའོ། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། 
མདུན་ དུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུའི་དམིགས ་རྟེན་གཙུགས་ཏེ། ངག གིཧཱུཾ་སྙན་ཅིང་རིང་པོར་བརྗོད་པས སྙིང་གའི་ཧཱུཾལས་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་དམིགས རྟེན་གྱི་རྩ་བནས ་རིམ་པར་དཀྲིས་ཏེ་ 


ཇོར 
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91 ༄༅། ་མོར་སླེབ་པ་དང་དར་ཅིག་སློད་ལ་ངལ་བསོ། 


ཡང་རིམ། བཞིན་ ་བཤིག ནས ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ སྙིང་གའི ཧཱུ རྡོགས ཾཔར་བསྟིམས ནས་ངལ ་བསོ། 
དེལུར་རླུང་སེམས་པུ་གསུམ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས ནས་ ཕྱི་ནང་ དུ་འགྲོ གྲོ་ལྗོག ་ལ ལ་སྦྱངས ་པ པ་བཞིན ་ལམ དུ་ལོངས ་པས པ་རྣམ་ 'རྟོག་ གཿ ་ངར་ཞི་ ཞིནས་ག ་སེམས་ཤིན སྦྱངས ཐོབ ་སྟ དམིགས པ་གང་ ད་དུའང་ 

བསྒྱར་ཐུབ་པ་ནི་མཉེན་བཙལ་བའི་དོཿ དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ལུས དང་རླུང་སེམས་གཅིག །དིལ་ཧུ་ ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་མདུནན་ཕར་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་ 
བུ འ་ལམ་ལ་ཞུགསནས་སོང་སྟེ་འཁྱོག་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་ཞིང་། རྒྱང་རིང་པོའི་མཐའ་ཚད་མེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་དཱུ་རིང་པོར་བརྗོད་ལ་རང་བབས་སུངལ་ 
བསོ། ཡང་སྔར་བཞིནཚུར་ལོག་ནས རང་སོར་གནས་པ་ལ་ངལ་ བསོ། དེས་ཐོག་མར་དགའ་བ་ དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ ཉམས་མཐོ་ ཐོ་དམའ་ཅན་ ས་ཞིང མཐར་ལུས་སེམས་ 


ཟག མེད་ཀྱི་བདེབས ཁྱབ་པ འཆར་རོ། །དེསནི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ ཡང་དག་ པའི་ལམ། ་སོལ དངུག པས་ རྣམ རྟོག ༢ང་ཤུགསསུ སུ་ཆོད་ཅིང་བདེ་གསལ མི་རོ རྟག' པའི་ ཉམས བོགས ཆོད་ 


༡ = 


ད་སྐྱེ་བས་དེའི་རང་ངོ་བསྐྱང་། དེ་དག་གི་དགོས་པནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ངག་གི་མངོནཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། 
མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལེངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་ས་ 
དང་། །བར་དུ་གནས ་དང་ཐམརའགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག དཔྱདན། །སེམས སྦྱངས་སེམས ཀྱི་གནས ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། ། དང་པོ་བྱང་ས་ལ་བརྟག་པནི། ྭྤ 
སེམས ཞེས ་བདེ སྡུག ཐམས་ཅད་ མྱོང་བ ་པ པོ་རིག རིག འགྱུ་འགྱུ་བ ་འདི་ཕྱི་ནང་སྟོད་ བཅུད་སོགས ་གང་ལས བྱུང་། ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི ་དངོས ་པོ་ཿ གང་རུང་ལས བུང་ངམ་སྙམན། 
དེ་རེ་རེནས་ རྡུལ ཕྲན་དུ་བཤིགསནས་བཙལ་བས་ ཨིཾ་རྙིད། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན། དེ་ཡང་ཆ་ཤསནས་བཙལནས་རེ རྙད་དམ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན་ 
བུང་བའི་ཡུ ཡལ ་ཨྲེ་གུབ། སྣང་བ་ལས བུང་ངམ སྙམན་ དེའི་ དམིགས ་ཨི་རྙེད། མདོརན་བཙལ་བྱའི་སེམས་ལ་པར་དཔྱད། ཆོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོཿ ང་བ་ངས་བཟུང་ 


91 ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ བའི་རང་ངོམ་མཐོང་གི་བར་དུ་བརྩད་བཅད་ཅིང་བསྐྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནསས་ལ་བརྟག ་པནི། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ 
ཤེ ཆ་ཤས་སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས ་དང་ཁ དོག་བྱེད་ལས ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དེ 'དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབན། ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལུ་ཚུར་བལྟས་ 
པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲོས་ལ་བརྟག་པནི། སེམས ཝལ་གྱིས་ཤརནས་ 
ཟླ ཡལ་གྱི་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱིནང་སྟོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀུང་འདིཞེས་ངོབོ་ངོས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བས་འགྲོ་བའི་ཡུ ཡའ དང་འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ཞེས་མ གྲུབ་པས་རིཿ ་རིག སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ བར་གཏན་ལམ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐུར་རོ། ། ། །དེ་དགུ་གི་དགོས་ 
ཧཿ _-' པི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོངདུ་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་ | 
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པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀློང་གསལ་° ་ལས། ལུས ཡ་ངག་ ཡིད་གསུམ སྔོན་འགྲོནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི །དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་། ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུུ་ཡང་བཤད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་ 
རཾ གཉིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པརྣལ ་དུ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ དབབ ་དངོས ་དང་། སོར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཙཱ 
- ༡ རྣལ དུ་དབབ དགོས་པར་བསྟན་པ་ ་དང་། ཇི་ལྟར་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་འབྱང་འཁྲུགས་པ། །དེ་དག གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་ 7 
 དབབ། །ཅེས་གསུངས ་པས། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཉེནཔོའིཆོསདགེའི་རམཏོག་གང་ཤར་ཡང་རུམ་པ་གང་གསལ་བ་དེལ་ཤིསཔ་ཙིག་གུ 
གཏདནས བསྒོམས ་པས་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་གནས ་འགྱུརནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེརན་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ དེ་ཉིད་གཡོ་མེད་དུ་བཞག ་པས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ ་བཞིནནོ། །དེ 


༨༡༦༽ ༩༽ རར 


༄༅། །ཡང་ཐོག་མར་རྟོག་པནན་གྱིས བཀགན་སེམས་མི་གནས་པའི་ཁར་སླར་གེགས་སུའགྲོཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བར་དགོངསནས། མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཆུལ་བཞིན་འཇུགཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དགལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཆགས པས་འཇིག་ ཏྟེན་འཆིང་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས ཉིད་ཀྱིས་རྣམ གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེནནས་སུ། །མི་ དམིགས་ 
པནི་རབ་ཏུ་ སེ །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སུ། །མི་དམིགས་པནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ད་ཡི་ཕྱིརན་དམིགས་པནི། མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟ་བསན་དམིགས་པ་ 
དང་། །མི དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས པར་བྱ། །ཞེས དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་འདས་རུ་ཤུན ་དབྱེ་བ་སོགས་ཐ་མལ 'གྱི་སྣང་བ་བགྭ་ 
༡ ཆགས་ཀྱི་ཞེན་སྣང་རགས་པ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་རྣམས་དང་། དེནསནང་གི་ཤན་འབྱེད་དང་རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱོང་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དབང་ཤེས་གཞན་དུ་མི་ | 
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---- 


ཡོ 


དབབ བུ། །ཞེས དང་། འདས་རྗེས ་ལས། དེནས་ལུ་ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ ་པོ། རྣ་ལ་ང དུ་དབབ་ལ་མཁས པར་བྱ། །ཞེས གསུངས་པས བདེ་བའི་མལ་ དུ་ལུས་སེམས སྤྱིལ ་ལམ། 


ཅོག་པུ་སོགས་གང་བདེ་རང་བབས་སུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བཞག །ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་རླུང་ལ་ཡ་ ཡང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག །སེམས་མི་ དགེ་བ དང་ལུང་མ་བསྟན་དུམ་ བད 


དགེ བའི རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་ཅམ་ ཡང་བཏངནས ་ཟང་བབས་ས སུ་འཇོག སྣེ་ཆུ་མ རྙོགསན་དྭངས་པ ལྟར་སྒོ་ གསུམ ་གཞིཐོག ཏུ དྭངས པར་འགྱུར་བས བསམ གཏན་ དངཞི གནས ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ 


གཡེང་བར་འཆིང་ཞིང་། དེས་ ཡིད་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལའཕྲོ་བའི་སེམས་ཉེ་བརནི་བར་བྱེད། དེནས་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ ་བ་ཡུལ་དྲུག་ ངོ 
དམིགས་པའི་ ི་རྟེན་ད་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་སྤང་བྱུ་དང་གཉེན་པོའི་མཚན་མ་གང་ལ་ ཡངམི་རྟོག་པར་འཇོགཔ་སྟེ། རྣལ་མནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་ 
དང་། དབབ ་པནི་དེ་ལ རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྣལ དུ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། འདི་དུས་ལུས ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་ ° 


(4 ༧ 


།སུམ་ཆོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེར་ཕྱིནལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡུཾན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནིནམ་མཁའ་ལ་རྣལའབྱོར་དུ་བྱེད་ 


ཨ ༄༅། 


` ལ་གནས། མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ་སོར་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞུག་པའི་རྩུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ 


༼ ལས། ཀ་དག ་དོནནི་ཏོང རྟོགས་བྱུའི་ཕྱིར། །རྣལ་ དུ་ཕབནས་སོར་ནི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས། སྔར་རྣུལ་ དུ་ཕབ་པའི་སེམས ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ 
ཞི་བ དང་བར་མ དང་རྩུབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས རིམ བཞིན་ཁྲིད་ནས གོམས་པ་ལ་བསླབ ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རལ '་གླིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་ པར་འདོད་པས དང་པོར་ཤིང་གི་ རལ་གྲི་ལ་བསླབ ་པ་ 
བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། འདས རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལུས་ 


པའོ། ༈ཞེས གསུངས པ 'དང་ཡང་གནད་གཅིག གོ །དེས་ནི་གནས སྐབསསུ ས།་ སུ་སྒོཿ གསུམ རྣལ དུ་ཕེབས པས འཇྱང་བཿ མི 'འཁྲུག་ཅིང་ནད་རྐྱེན་མི་ །འབུང་བང དང་རང་བཞིན་ གྱི་བསམ གཏན་ 
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མོ 


ཟར 


༽༄ 


གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་མི་གཡོ། ངག་མི་སྨྲ་བས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རང་ཤུགས་སུ་དལ་བར་བཞག །མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེ་གཏད་ནས། ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་བ་ལས་མི་སྤོ་མི་སྡུད་པར་རང་སོར་བཞག་པས་རྐྱེན་སྣང་རང་གི ངོ་བོས་གསལ་ཡང་མི་ རྟོག་པའི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི། གཞན་སྔར་ལྟུར་ལས་མིག་བར་སྣང་ལ་དྲིག་ ཧཱ 
གིས་བ རནས་ཧད་པོར་བལྟས པས་རྐྱེན་ དེས ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ ་པར་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྣུང་སྟོང་དབྱེར་ རོ 
མེདཆུ་ཌ ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བོ་རྷ་སཏུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི། བསམ་ 


གཏན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་གྱ་ཚོམས སུ་དོར། མིག་གཡོཞིང་བལྟ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིཞེས སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་རང་བྱུང་ 


༄༅། 


པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ ལ་སེལ དུ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། འདས རྗེས་དོན་ཁྲིད་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱསནས། རྣལ་དབབ་ 


སོར་གཞུག ་དངོས ་གཞིའི་ །ཁོངས་ད སུ་བསྡུས་ ཏེ་གསུངས ་པནི་སེམས ་བཞག་ཐབས ཀྱི་རྩ་བ ལྟ་བུ་ ཡིན ་པས་སྐབས་སུ་བབས ་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི །བྲིད་ གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་ 


།རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེདཔ་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་པལ་བསླབ་པརབྱ་སྟེ། དེསནི་སྣང་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ དུསྟོང་ཉིད་ཀྱིཡེ 
ཤིསྭ་ཀ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་མངན་མེ་ལྕེམང་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ ཡོན་ཏན་གསུམ་ ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 

༈ ཉནཐོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད།  ཁྲོ་བོས་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
གནས་སྐབས་སུབདེགསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམཔ དང་ལྡནཔའིཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས རགསཔ པ་གནོན། མཐར་ཐུག་ལྷག་མཐོང་ཀ་དག་གེ་དོན་རྟོགས་ 
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༦ཧང་ལ་ཡས 


གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། 


དང་སངས རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་པོ་དེ་གང་། བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་པོ་དེ་སུ། 


མཚུངས་པར་བྱས་སོ། དེལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་འཇུག་་གེགས་ཆུང་ལ་བོགས་ཆེ་བས་བསྒོམ། ། སུན་ཅིང་མི་སྤྲོན་བསྒོམས་ཀྱུང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟ་གདོང་འགྲོགས་ 
ཅན་བཞིན་ཕྱིས་སྒོམ་གྱིས་སྣ་སུན་ནས་ངན་ལང་དུ་འགྲོ་བས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོསནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ 
ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་ དུ་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ རཿ 

།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས ་རྗེས་ དོན་ཁྲིད་ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་རུད་བཅད། དེནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ། 
དེནས བུང་གནས འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག །ཅེས གསུངས་པས། དང་པོར་རྩད་བཅད་པ་ནི། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་པོ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ 


(༤. ¬ ”- ¬ 3 ~- ཤང =÷ ཿ „༤༨, ༤༨༩༡ 
སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་འཕེན་དང་འཁོར་མཁན་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ས་སོབས་སམ། 


ད 


༄༅། །ཚོགས་པ་གཅིག་པས་བྱེད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དྲེབམས་ཅད་་ཀྱི་རཱ་བ་སེམས་སུཐག་ཆོད་པནི་ནུནཔོ་ངོས་ཟིནཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 


ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས་ 
ཡུང སེམས ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དོན་འདིལ དགོངས པའོ། །གཉིས་པ་མཚང་བཙལ་བ་ 


༈ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས འདིས ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ངཞེས་ཞེན་པར་བྱེདན། དེ་དང་འབྲེལ བཅན གྱི་ལུས ས་དང་ངག གཉིས་པོའང་ 


གཅིག་གཡ ། བདད། གཅིགན་ལུས ་ངག་མཐོང་ཐོས སྲུ་གུབ་པ་བཞིན་སེམས་ཤུང་མཐོང་ཐོས་སུ་ཅིར་མི་འགྱུར། སེམས་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་ དམིགས་པ་བཞིན་ལུས ་ངགྲ་ཀུང་མཐོང་ 
ཤྷཾ ༡ ཐོས་སུ་མི་རུང་མོད། དེ་དག་སོ་སོར་བ་དདན། ། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ངག་རྗེས་མེད་རང་ཡལ། སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་རྗེས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
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༦༤ 


བྱ 


བ། ཇིལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་གདོདནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཊ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས 


མཆ་དའངབདག་ཡེདཔལ་བདག་ཏུའཛནཔའི་སེམས་ིང་བ་དི་དངཔོགརནས་བྱང་། བར་དུ་གངན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱུང་། 
ཇི་ལྟར་གནས། ཇི་ལྟར་འགག་སོགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་གཉེནཔོས་སླེབ་ཚེ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་དུ་དག་ 


༦ ]5;); 


པས་སྔོང་པོ་རྩ་བ་བཅདན་ལོ་འདབ་ངང་གིས་བསྐམ་པ་བཞིན། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་འདིནེས་མི་མཚོནཔ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གདོདནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཙཾ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ འཁྲུལ པ་ཨ ང་ཅི། དྱ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ང པ ་གདོདནས དག །ཅེས གསུངས པ ཝཱར་རོ། །གསུམ པ གནས ལུགས ལ་བ བརྟག པ ནི། དཀལྟར་གཞའ་ པ 


པ་མེད་པའི་མཚང་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་འགག དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་གི' ཡང་ཕྱོགས་སུམ་ ངབ། ཅི་ཡང་མ་ 'ཡིན་པའི་རིག་པ་གསལ ཅོ. 
ཐོ 
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94 ༄༅། །སུ་རང་ཤར། དེའི་ཚེ་གནསན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། འཕྲོནའཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལལས་པས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེ རིག་པ་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས་པས་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཕྱིནང་ཀུན་བརྟགས་ ཡེ་སྟོང་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་ཤེསན། །གཞི་དོན་མངོན་གྱུར་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །འོན་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་བས་སོ་སྙམན། 
@ སྔ་མནི། ཡུལ་ལ་བརྟགསནས་མྭ་གུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགསནས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིནནོནེས་ཆོས་རྗེ་ཀུནམཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟརསྔ་མནི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱི་མནི་ཕབ་ཿ ་པའི་ དོན་ལ་མཉམ པར་འཇོག་ ་པའི་ འི་གནས །ལུགས །སྙོན་པ་ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རིག: པའི་ 
ཧཱ རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཉམས་། རྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུངོ་སྤྲོད་པ ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
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| 


ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མརྫལ་ཕུ ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་འདེབས་པ་པོ་བསྒོམ་གཞིར་བྱས་ནས། 
སྔར་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་རིམ་ཕོག་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། དགོས་འདོད་ཀུན་སྙོལ། དཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོབོར་ངེས་ 
ཤེས བསྐྱེད་ནས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས བློ་གཏད་ལིངས་བ ར་ཏེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེཊ ་རྗེས ་དགོངས་ནས བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས་ ¡ 
ཤིག ། ཟབ་ལམ གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ སྭ་བརླབས་ཏུ་གསོལ་སྙ ་སྲྨམ དུ་བཟོད་མེད་མོས གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ དུ་བསྐྱེད་ཅིག་ བྱས་ལ་བླ་མས། 
ཆོས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟབ ལམ་གྱི་ཉམས མས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས རླབས་ཤིག _ །ཅེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བཤར་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་ཕ བྱིན་ཕབ ་པའི་ རྗེས་ 

| ལ། བླ་མ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས རྗེས་འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ ་དངབླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དབྱེར་མད་སྤྲོས་བྲལ གྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་སློད་ནས་འཇོག་ 


་ར་ 


91 ༄༅། །ཏུ་བཅུག་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འུར་ལངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བླ་མར་འདྲེས། རྣམ་ རྟོག་མོས་གུས་སུ་ཤར། དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་རིག་ 
„ མདངས་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ། གཤིས་འཛིན་མེད་དུ་ཁོལ་ལེར་ཤར་བས་མོས་གུས་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ།  རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ 
ཁྱ བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བསྐྱང་དུ་གཞུག་གོ །འདིནི་རྩ་བའི འི་དངོས བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག བཞེས་ཉམས་མྱོང་བོགས་ཆོད་དུསྐྱེ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
-ླ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུངོ་སྤྲད་པ་ནི། དོན་ཁྲིད་ལས། དེནས་རྣམ རྣམ་རྟོག་སེམས་སུངོ་སྤྲད། སེམས་སྟོང་པར། སྟོང་པ་སྣང་བར། སྣང་སྟོང་གཉིས་ མེ 
མེད་དུ། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ།  ོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཅེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་རང་ 
ཧཱཿ བབས་སུ་བཞག་པ་ལས། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ ཡིད་ལ་ཝལ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུགནས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 


༤ 


༽༄༠-- 


༄ 


[>~ 5) % 


རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལའང་རིགས་དྲུག་སོགས་ལས་མེི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་རིས་ 
མེད་བ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྐྱས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པས་དགྲ་གཉེན་དུ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྣམ་ཏོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་དང་ 


༠ ཀཀ ར།་༨།་ ༡! ེ་་ལ་བ། པ་ཀཀ་བ། པཔ ༩ དད གབ .ད ༤ རང. -༨- ལ་དེ རླ ༈༠༡ཀཀ། ༡ ་པ་ ༈ ཀཀ འེ ཀཀ ཁ་ ། ༨ ༣ ༡༨༡ ལ་ ¬ = ¬ 
ཡུལ ཅན་གཉས སུམད་པའཛྱུར་རྣམ རྟག སམས སཐག ཆད་པ སཱ། ད་ཡང་སམས ཀྱུང་བནས ངས་རྒྱས་ཀྱས་ཀྱངམ གཟགས མ གཟགས ། གཟགས པར་མ འགྱུརན་མཆན ཅད 


མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་མེར་འཆར་བ་འདི་ལས་ཅི་ཞིག །ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་སྩལ། །སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན། །རིག་པ་དག་ལས་ 


ལོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


སེམས་དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འདིཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། 
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9 ༄༅། དྲ ད་ལས། འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བསཾར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
རཿ ཉིད་ནི། །བཅལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་བཟུང་མེད། ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _ །གསུམ་པ་ནི། 
2 ངོ་བོ་སྭོང་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱུད་ལས། །འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། །སྟོང་གསལ་རིག་ 
རྭ ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། _ །ཅེས་དང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱན ཛཾ 
པ གཞན་མེད་དེ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སོསོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། ཅིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ཧཱ” རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོཊ རྟོགས་པ། །འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 


རང་གསལ་ཧིག་གེབ སྤྲོས་བྲལ་འ ས་མབྱས ང་ 
གཿ ཁིག་གི་ དྲ དུ པི 


་ གྲུབ་པསན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཕྲ་བཀོད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག ་ཉིད། །ངོ་བོ་ཊ དུས་ 


ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔཿ ་ལྔའི རྣམ པར་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆམ་གྱིས་ 


གནི་སམ་སངས་གསལ་ྐངཡེས་ུརངཊལ །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་དང་། གཏིམུག་མི་རྟོག་པ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་རང་གསལ་གཉུག་མའི་ངོ་ ཧཱ 
བོ་རྣམས་སུའཆརཞིང་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ ངང་དུ་གྲོལ། དེས་མཚོནནས། རྩ་ཉོན་ དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་མི་དགེཿ ་བའི་ རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ དུ་ཤེས་པར་ 
བུ་སྟེ། ཀློང་གསལ ལས། ཉག་ ་གཅིག་འཁོར་འདས ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས རང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། 


༄-- 


ཁོངས 


༽ 


༤༤༤༤ 


དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས ་པ་ཚོགས དྲུག་གིས བསྡུས ་པའི་ཡུལ ་དང་ཡུལ་ཅན་རྱི་སྣང་བ ྟོག་ྲལ་རགས ་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པས རང་བཞིན་མེད་པ་ ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་རང་ 


༄༅། །གྲོལ་བ་སྟེ། ཉིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་སུས རྟོགས་པ། །འདི་ལ་སྣང་སྙོང་གཉིས་སུ་ 
3 མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོརན་གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་ 
འདས་པའི་གནས་ལུགས་མཐུང་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་ རྟོགས་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི ་དང་བཅས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་ 
མེད། །རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེརྱ་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། _ །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་ 
བཅདནས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ་དང་། འགག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅདནས་རྩལ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་སྦྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
'ཀྱང་བཤདམ་ཐག་པའི་ དོན་ལས་གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྱོང་སྒོམ་པའི་ཐོག་ཏུངོ་སྤྲད་པ་ལ། རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ 
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།ཞེས གསུངས པས། 


ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅོག་གཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། 
རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་མི་གཡོ་བར་འཆིང་། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་མིག་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ཧིག་གེ་བལྟ། རིག་པ་ཅོག་གཞག་ 
སེམས དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ ད་ལྟུའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག ་ལ། ' 
, ཀྱི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་འདིལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ ; 
ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྙོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རཾ་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་ དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཞོག གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ ངང་ཡིནཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནས ་རང་རིག ་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ 


དྭངས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས པཾ དེ་ཉིད། ཕཊ་ཅེས་ ཡེངས་ལ་བོར་བའི་རྐྱེན་ གྱིས སྔར་གྱི་མི་ རོག ་པའི་ ངང་དེ་ཞིག ཀྱང་བུང་ཚོར་གྱི་རྟོག' ་པ་ པ་དང་དེར་འཛིན གྱི་གཉེན་པོཿ མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 


༄༅། །གང་དུ་འཕུརན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་ ་པའི་ ངང་། ཆོས རྣམས་རང་གསལ གཡོ་བ་མེད་པརཞོག །ཅེས་པ ་པས་སེམས་གསལ་ 


གསལྱ་ར་ཡན་གཞི་ཆལ་པ་ཅིག་འཆར་ཏེ། འདི་ཉིད་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ངོས་ ཟིན་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་གནས་འགྱུ་དགག་ བ་ 
› བཟང་རྟོག་ངན་ཏྟོད རྟོག་གི་དུས་སུ་ ཡང་རང་རིག་རང་བབས་ལ་ཅེརྒ་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེ རྗེན་སངས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ་འདིཁོན་རྩོལ་མེད་ ན་གྲུབཀྱི་སྒོམ་པ་ 
ཆུ་བོལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབནས་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་རང་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བསྲེས་པས་བྱ་བརྗོད་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཤཱ ཉིད་ཀྱི་རོལ ་པར་ཤར་ཏེ་མཉམ རྗེས ཀྱི་རིས་མེད། ཉིན་མཚན གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིག ་པའི་ རང་མདངས་ཆོས ་ཟད་ 
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ངཿ ` 


 ༼་ ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ལ་བླགས་པའོ། 
ཤེས་ཅམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 


ངོ 


འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་གྲངས་མེད་དེ། །ཡེ་ 


སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ལྷུག་པར་བཞག་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
' ~ ཕོ ། ཇི་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ་རང་སོར་གནས་པྱ་རྱ་མཚོ་ལྭ་དབས་ཞི་བ་དྭངས་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཆོས་ །ེ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལོངས་ ེ སྣ་ཚོགས་འཆར་ 


ཀྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོསནས་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གས ལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག „ སྐྱེས ཁྱུ 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད། །ངེ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་ 


ཌི" ་བལ་པ་རི་ར་མེརོལོ་རང་བཞྲིན་བྲགས་ཆེ་གསམ་རྲཔར་མེང་པ།འྲི་ཕྲིར། དོར་པ་ཕ་བཀོད་འ། 
གཞིམ་འགགས་པ་སྤྲུལ་པའ་སྐུ་སྙང་བ་རང་བཞན་ཐུགས་རྗ་གསུམ་དབྱར་མ་ད །འ༅ུར། ནར་བུཔ་བ་ཀད ས། 


ལ། ལ། །གསུམ གྱི་ཚུལ ལ་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། 


༨༠༤ 


-ཤཾ ནི། །སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོ གྲོལ་ལོ། ། 


༄༅། །བ་མེད། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུའགག་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པའཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པནི། སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མ་འགགས་ 
པའི་རྩལ། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བའི སྟིང་དུ་དགག སྲུབ་བླ བླང་དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བསྐྱངས པས་རྒྱུ་མཚོར་རླབས ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་གཡེ་བ་སྟེ། ལེ 
མེད། དིཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་ཏེ། 


ཐལ འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས ་རང་སོར་གནས་པ་ 


པྲ་བཀོད་ལས། འགག་མེད་རྩལནི་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཤར་བ་ཉིདནས་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མ་འགགས་པའི་རྣམ་ 


ཨཿ ° ` 


རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་ཤིང་གནས་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོབ་ 
དང་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཐོལ་སྐྱེས་ཐོལ་ནུབ་ཆོས་ཉིད་ 


ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྨད་བྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། གདོད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ | 
ཐྲིམ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་ཉིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིནནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། 


དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་གནསན་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས། འཕྲོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར། མཉམན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་ 


^ ༨ 


འདའ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་མི་བསང་། འཕྲོ་བ་མི་དགག །མཉམ་པ་མི་སྒྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
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༨༨༩ ༤༽ ༤༨༩ 


༄༅། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ཞེས་ངོ་འཕྲོད་པར་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་། མྔར་སྐབས་དེ་དང་དེརབསྒོམ་བྱའི་དོནལ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ 


ྱོང་སྐྱས་པདེཉིད་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུསྒྲོ་འདོགས་ཆོདན་དེའི་རྒྱུན་མ ཉམས་པར་བསྐྱངས་པས་ ་རིམ གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། _ ཡང་དུས དེར་སྒོམ ་དོན་ 
ལྱ་མིང་བ་མ་སྙེས་པར་གོ་ གོ་ཡུལ་དུ་སོངན་སྐབས་འདེར་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ཀྱང་བྱ་ཤོར་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སླར་ཡང་འབདཔས་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱིས་ཉམས་ 
,མྱོང་སྐྱ་ཚལ་གྱི་ཐོག་ཏུངོ་སྤོད་སྦྱརནས་བསྟུན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་དོ༔ དོན་ལ་མྱོང་བའི་སྣེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ནན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ 
ཉམས སུ་ལེན་པཿ པའི་ཚེ་སྤྱི ཟི་ རེ འའ གྱི་གེགས ཤསནི། ཇི་སྐད་ པང ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག རྣམས། །རྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུམི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས དང་། དེའི་གཉེན་པོནི། དེ་སྤོང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉད་དུའ། །དམགས་པ་རྗད་པརམ་ 
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མ་ 


གྱུར་དང་། །གྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤྲོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ཞི་ཚ་ རྣལ་དུ་འདུག ་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས ་པར ་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཤེས ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིནནོ། །དེ་ཡང་། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྔར་ལས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། རེས་འགའ་ཧཆད་དེབ་ལ་གནས་ཤིང་། རེས་མི་གནས་པ་དང་། 
གནས་ཀྱང་གཏིང་ན་ཡིད་བྱེད་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་གསུམ་ག་ཡང་གནས་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། འོནྭ་ཀྱང་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པས། ཙཱ 
དེལ་ཤེས་པ་མཐའ་མེད་དུ་སྤྲོས་ནས་ ཨར་ལ་གཏད་པས་མཐར་རྟོག་པ་མཐུ་རྡུགས་ནས་གནས་པའི་རང་སོ་ཟི སོ་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་བས དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྫིང་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་ ཛུ 
རོག བཞིན། །བསྐོརཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། །དེ་ཡང་གནས འགྱུ་ལྟོས་བ བཞག་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ཕྱི་ཚོགས པ་དྲུག དངནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ 

མ་ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་ རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རྩལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་ཆད་དེ་བ། གསལ་ཧྲིག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 


ཡོལ་ིས་ མས 


༄ 


94 ༄༅། །འདས་པ་དེའི་རང་སོཿ ཡིངས་མེད་དུ་བསྐུངས་པ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེན་རླུང་རོ་བསལ། 
ཧཿ ལུས་གནད་སྒྲིམ་ཞིང་ལྟ་སྟངས་གཏོད། ཤེས་པ་ལ་ངར་བཏགས། རིག་པ་ཧུར་བཏོནཔས་ཨར་ལ་གཏད། འཕྲོ་ཞིང་རྒོདན་ལྟ་སྟངས་དམད། ལུས་གནད་ལྗོད་ཆ་འཚོལ། 
མིག་ཕབ། ཞེ་གཏིངནས་སློད་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་གོ །ཡང་། སྐབས་རེརནམ་མཁའ་ དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ལྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པསནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟ་ 
སྟངས་བཅུནནས་བལྟས་པས། དཔེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་སྟོང་མདངས་ཀྱིས་གོ་ཕྱེནས། དཔེ་ཅནནང་ཤེས པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། གསང་བ་འོད་གསལ་ སྙིང་པོའི་ནམ་ 
མཁའ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟེངས་ནཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་། བྱིངན་གསེང་། རྒོདན་དབབ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་ཡིནནོཞེས་ཆོས རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སོ། 7 ། །དོན་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ དུ་སྟོན་པ་ལ ལ་ 
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གསུམ སྟེཾ། སྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ། དངོས་གཞི་ ཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གཏོང་ 
ེ བནི། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། 
དྲ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་འཁྲུལ པའི་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད། ནང་ཕྱག ་དང་སྐོར་བ་སོགས ་དམན་པའི་ དགེ་བ་རྣམས། གསང་བ བ་རྣམ་གཡེང་སྒུལ་བསྐྱོད་ ཙཱ 
2 / ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག པུར་འདུག ་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འཁྲུལ་གཏམ སྣ་ཆོགས། ནང་ཁ་ ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། ། གསང་བ་སྒྲ་ ¥ $ 
ཤཿ བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཕྱི་འཇིིག་ རྟེན་ གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག་ཐམས་ཅད། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་སེམས །འཛིན་སྣ་ཚོགས། 


གསང་བ་རྣམ རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་དེསནི་སྒོ་གསུམ་གནས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། གོལ ་བར་འགྱུར་བ སྭ འདས ་རྗེས་ 


།ལ ས། གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །ྱིནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དྦ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ སྭེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ། གནད་བཞིས་མངོན་གསུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། དབབ་པའི་ དོནངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ གྱི་གནད་གཟིར་ 
བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ནི་ལུས་ངག་སེམས། །སོ་སོའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བ ན། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམནི། 
¦ སྔ་མ་ལས། དེ་ཡང་ལུསནི་སྐུ་གསུམ་ལས། རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མུ་ ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་། སིང་གིའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ 
ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ བུནི། ༈ཙོགཕུར་ནྐངམཐལ་སྲད་ཕལམཕྱར་ྐྱདལག་མཐིལ་སར་བཙུག་ནས་རོ་སོད་བསང་མཇིང་པ་ 
ཡུད་ཙམ་གྱེན་དུ་གཏོད། མིག སྨིན་ཕྲག་གི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ཧར་པོར་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བའོ། 


།ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེད་ལྟ་བུ་ནི། ཁ་བུབ་ཏུཔུས་བྲང་སྦྱར་གྲུ་མོ་ 
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༄--> 


2 15: 


ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་མཐིལ གྱིས ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་པོར་བལྟ་བའོ། ། ལ་ 
„ སྒུའི་བཞུགས་སྙངས་ཊ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུནི། ཅོག་པུར་འདུག་པའི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས། ལག་པ་གཉིས་མཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ 
གཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་ ཟིམ མ་བུར་བར་སྣང་ལ ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས སྐབས་སུ་བཞུགས ་སྙངས དང་པོས་འབྱུང་བ ་རང་སར་དག །གཉིས་པ ་པས གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། 


མཾ 
/ གསུམ པས དྲོད་བ སཱེད་ཅིང་འབྱུང་བ ་སྙོམས པར་བྱེད། མཐར་ཐུག སྐུ་གསུམ ་དུ་གྲོལ་ ཏྱེམུ་ངན་ལསཿ འདའ བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟ ་པངར། པ་སེང་གེ་ ཤི 


ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལནས། དྡའི་མིག་གིས མཐོང་བརའགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟུངས་ནི། །གླུང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེནནས། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལལོངས་སྤྱད་དེ། ། །པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ལཔ་སྐུཡི་བཙུགས་སྟངས་ནི། ། །དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེནནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་ ལནས། །ཆོས་ཀྱི་ 


༠༩༦ 


ངོ 


ཇང 
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༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པས ་རིག ་པའི་ འིཡཾ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་། ཐབས་ལུས་གནདཀྱིས་མ་གཟིརན་དབང་པོའི་མངོན 
ཟ སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་བཅུསན་མི་གསལ་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། འདས་རྗེས ལས། ངགནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །གནས་པ་ 
བརྟན་ཅིང་ལ་ 'ཡང་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ནི། ། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་བཀགནས་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
.ཤླཾ ལས ་གཞན་མི་སྨྲ་བར་གནས། གསུམ་པནི། _ ལག་གི་བརྡའ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་ལ བཟླའོ། ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས སྐབས་སུ་འབྲུལ པའི་གཏམ་འགགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗ རྫའིཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསུམནི། ཐའ། འགྱུར་ 
ཧཱཾ ལས། སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས འགྲུབ། །ཅེས ་དང་། འདས རྗེས་ལས། སེམསནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད། སྐུ་གསུམ ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་ 


༢.,༽-¬ ཿ ཿ ས་ལག་བུམ་ིམ་བ་ ས་པ =¬ =- ༡༡༤ ་ 
སུམདུ 
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གསུངས་པས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ སྟོང་སང་ངེ་བ ་དེ་ལ དབང་པོ་མི་འགྱུར་བ་མདུང་ཚུགས་སུ སུ་གཏདནསནམ་མཁའི་ འི་དབུས་སུ་སེམས་ཐིམ་འགྲོབ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་དྲག་ཏུ་ 
བཅུན་པསནང་གི° དབྱིངས རྣམ་དག སྒྲོན་མ རིག་པ་སྟོང་གསལ ་དུ་ལྷག གིས འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀློང་གསལ ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། ཇེ 
ཊཾ གསུམ རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་དེས་ནི་གནས སྐབས་སུ་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག ལྷུག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ ° 
° པ་གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། རླྱུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་ ངོ 
` བསྟུན། ཞེས ་དང་། འདས རྗེས ་ལས། སྤོ་ཡུལ རླུང་གི ཀི་གནད་བསྟུན་པས། ། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་སྣང་། །ཞེས་པས་ཿ ་གནད་བཞིའམ རླུང་རིག་ གཉིས དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
པས་གསུམ ་དུ་ཡང་བཤད་མོད། ས་བཅད་ནི་བཤདཔའིདབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡས་དོཿ དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་ལས། དང་པོ པོ་འཆར་བྱེད་སྒོའི་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོནི་སྐུ་གསུམ་ ཏྲ 


9༡ ༄༅། །མིག་གིས་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟརན། སྒོགནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་དབུསན་བུམ་ 
རེ ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའི་ ཟེར་གདངས སྣ་སྙིངནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མིག་གི་སྒོར་འོད་རྩའི་ལམ་ནས འཆར་བས་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས སྣངས་ 

གྱིན་དུ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟ་བ། ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་དུཐུར་འཁྲིད་སྨྱུག་མ་བསྲང་བ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ཕབ་ 
ང། དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། །ཤཀླུ་ི ཟིམ་བུས་སྲུརྱ་བལྟ། །ཤར་གྱི་རྒྱ་དཀར་བཞིན་དུ་གེསལ། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོ་མདུང་ 
ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐོང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཐུར་རམ་ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ནནང་གི་དབྱིངས་རིག་མཐོང་། དེས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་འཁྲིད་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་ 
2 ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྙངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས བལྟ་བ་ལ་བསླབས་པས། མིག་ ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགསནུས་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཆར་གཞི་ 
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ཡུལ གྱི་གནད་ནི། ཡུལ་སྤྲིན་ དང་བསར་བུའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཉིད་ལ། སྔ་དྲོ་ནུབ དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་ 

དུ་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱརནས་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཉི་མ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
¡ ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུཊནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ཡུལ་གནདནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ ' 
° ལ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ་རྐྱེན་བྲལ་ཆུའི་སྒྲོན་མ། །གནས་རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་དབེན་པའོ། ངོ 
གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། འདས ་རྗེས་ལས། རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། _ །ཅེས་གསུངས་པས། རླུང་དལ་བ་མ་བརྟེནན། རླུང་གིས་རིག་པ་སྤུར་ནས་མི་ ཟིན་པས། 
རླུང་སྣནས་མི་གཏོང་བར་མཆུ་སོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ ་དུཁནས ་དལ་བུས་ཕྱིནང་དུ་རྒྱུ་བ ་སྙོམས་པ་ལས་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ། །ཡིད་ཙམ་ཕྱི་ ཏྲ 
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_£' མཐིང་ག་མི་འགྱུར་སྣང་བ་ལས། །བ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 


༄༅། །རུ་འདུར་བ ་ཡིས། ། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཐད་པས རྟོག པའི་འཕྲོ་འདུ་ཟད་དེ་དབྱིངས་རིག་གཡོ། 
འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཅོན་དུ་བཟུང་། །དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། 
འདས་ཟ རྗེས་ལས། ། ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་སྣང་བའི་གོ་ཕྱེནས། ནང་གི་དཔྱིངས་རྣམ་ རྒ 
དག་སྒྲོན་མ་བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད། ཐོག་མར་སྨིན་མཚམསནས་མཐིང་གཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནསནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཐིག་ ངྫོ 
ཕུན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྫིང་བུར་རྡོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟར་འལ་འོལ་ལས མཐར་ཐིག་ལེ་དམར་ཟླུམ་གསལ་དྭངས་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། 


༄- 
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༽༄ 


བདག་པོའི་སེམས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྷག་གིས་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་རྟརྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའམ། གསེར་སྐུད་དང་། ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་ 
པོ་ལྟ་བ་སྟ ཐོག་མར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་འལའོལ་མི་གསལ་བ་འགུལ་འཕྲིག་ཅན དུ་འཆར་བས། དེ་ཉིད་ལྟུ་སྟངས་ཀྱིས ཁྲིད་ནས་ང དཔྱངས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་པ་ལ་ཆེ་རེ་གཏདནས་ ཡིན་མིན་ 
གྱི་དཔྱད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་དེས། རིག་པ་རང་གིངོ་བོ་བལྟ་ཤེས་ཙམ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱུ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་ ཿ 
བའམ། གཡས ་གཡོན་སྟེང་འོག སོགས་སུ' ཡལ་ཡོལ བྱེདན་ དེའི རྗེས་སུ་མིག དང་སེམས བཅར་ཕོག་ཏུ་མི་འབྲང་བར་ལྟ་ ་སྭངས་ཀྱིས་མིག་ ཟུརནས ་དལ བུརཁྲིད་པས་སྔར་བཞིན་ཤར་ ;/ (¥ 
བ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་ཆེ་རེ་གཏད། བློས་བྱས་ཀྱི་བཅོས་བ ར་མི་བྱ་བར་དབྱིངས་རིག་གི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་། ནང་འཛིནཔས་མ་བསླད་པ། 
བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ ་བའི་རང་སོ་བཟུང་བས་ཡུལ་ ་བཅས་བར དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས ་པར། འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ ་སྤིན་མཚམསནས བྲལ ་སྟེ་གསལ འགྲིབ མེད་པར་འཆར་བསོགས་ | 


= 


ཨག ་ ༦ ༨ 


༄༅། །སྣང་བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེསནི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བསམ་རིག་པ་དང་བྲལ། 
ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ། མཐར་ཐུག་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིནནས་ལྷག་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་དངོས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་ཕྱེད་པར་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་གཏོར་བཤམས་པས་མཆོད་ „¬ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བྱིན་འབེབས་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱསནས། སློབ་མ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་འཆིང་དུ་བཅུག །སྔར་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱསནས་རྡོ་རྗེ་ ཡི 
སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཀྱི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀནས་དག་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན། འདིར་ནི་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ངོ་སྤྲད་བྱནི། ཆོས་གཞནནས་ 


༽༄ 


༄ 


- 


| 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱུའི་རྒྱུད་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ། འདིརནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ། ། 

གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡེནས་གས ལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ཁྱུ གནད་རྣམ་པ་བཞིས་མ ན་པརྩབུས་པས། 
རཱ སྙིངནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། མིགནིནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱངཞགས་ཆུའི་ ཿ 
° སྒྲོན་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བའི་སྣང་བ། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། ནང་གིནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྒྲོན་མའི་གདངས་བྱད་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ནིནམ་མཁའི་འཇའ་ རཿ 
འོ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་རྟགས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་སྣང་བ་འདིའོ། །དེའི་ནང་དུ་རིག་པའི་སྐུ་ཡོད་པའི་ 
།ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ ཏུ 


_ ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཁྱིམ་དུ་སྣང་བ་འདིའོ། ། 
རྟགས་སུརྡོ་ྗ་ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྣང་བ་འདིའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། 


);}£ 
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།ཤེས ་རབ བ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི རྟགས་སུའོད་གསལ གྱི་སྣང་བ འདི་དག ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེནི་ཤེས་པ་རང་གསལ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་སྟང་ 
ཤེ 3” བ་འདི་རང་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་། ངོ་བོའི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུའོད་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ། ཐུ 


ཐུགས རྗེའི རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སྙོང་དུ་ 
འཆར་བ་འདིཁོན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་སྙིང་དབུསན་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ 
4 ཀློང ཀླང་གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོརྗེ་ལུ་གུརྒྱུད། ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། །ཐལ་ 

འགྱུར་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་ ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་བས། 
རྫ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ། 


།གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། 
འདིར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ལྔ་ཚན་བདུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྤྲོན་གསེར་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཤེས ་པར་བྱའོ། །མདོརན་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ 


- 


༢ 
‡ན|6 


རས 


༄ 
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བྱས པ་ནི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཀ་ནས་ ་དག་པ ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །རིག ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ་ནི་ཐབས ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྣང་སྙོང་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
ནོར་བུ་ཕྲ བཀོད་ལས། དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ར ་རབ་སྐུ། ། །རིག ་པའི་ རང་བཞིན་ཐབས ཀྱི་སྐུ། ། །འདུ་འབྲལ མེད་པའི་ཚུ འི་ཚལ ལ་དུ་གནས། །ཞེས ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ ་དེ་ཡང་། 


ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་མེད་དེ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བལ་འགྱུརལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་ པ 


རྒྱུད། །འ །འདུས་ ་དང་མའོངས 'དལྟརལ། །སུས་ཀྱང་བྱུས་པ་མ ་ཡིན་པས། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །ལུ་ གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་ 
འབྲུལ་གཞི་ ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོན་མ་སྣང་ 
བྱེད་ལས། དེ་ལར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ། །བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བྱུང་བ་མིན། ། །ཡེ་ཉིདནས་ནི་གཞིར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེནས་མ་བྱས་ཤིང་རང་བྱུང་རང་ 
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༄༅།་ _ །ཤར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་ཛུ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་བ ཡིན་པས སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་ 


བསྐྱེད་པ་ནི། འོ། རིགས་ཀྱིབུ། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་་བླམ་ཡིདཱཀྲིབསས་ཅདཀིཞལ་མངོན་སུམ དུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ། སྐུ་གསུམ ཡི་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་བག་ཆགས སྡིག་སྒྲིབ་མ་རིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུའོ། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུས ་དེ་རིང་ནས་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ 
པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། དང་པོནི། 
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ད འོད་གསལ་གྱིངོ་བོ་སྟོོང་ཉིད། རང་བཞིན་གསལ་བ། ་ ཐུགས རྗེ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བནི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ། སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཆུ་ཟུ་ལྟར་རྟོགས་པཞི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པནི། ་ ལྟ་བ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུགསལ་སོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་སྲམ 
ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ཅི་ཤར་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོ ས་ ° 
འདོནཔའི་དཔ་།་ །བཞི་པ་ནི། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་སྣ་ སྣང་སྙོང་འོད་གསལ གྱི་འཆར་ཚུལ་ལ དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་ ངྫོ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལྟ་བའི་ཚད། ཾམཚོ་ོགགཞག་སོལཔའི་ཚད། །སྣང་བ་ཅོག་གཞག་སྤྱོད་པའི་ཚད། རིག་པ་ཅོག་ 
གཞག འབྲས ་བུའི་ཚད། །ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ངེས ་པའི་ དོན་ལ བློ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས ་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་གནས ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ བྲ 
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ཿ ཧག ༈་བ།་༼ 2 ༡༤ ལ་ ༈ ༡༤ ༈ གང ༡༤ ༦ ༡ ལ་ ༠ | {ལར !་ 3 ཾབཾ་་ཾ་ཾཾ་་་་ྫ- ༣ ག་ག དད སས ༡༤༈ ༤ ༽ > ¬ - 
ྷཾ ༡ རྒྱུད་གསལ་ལ་མ ཡངས་པར་བཅངས་ཏེ་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མོ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ལྷག་གས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མེ་གཡེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཀ་དག 


༄༅། །མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆོད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བརྟེན་བཞིའི་གོམས་ཚུལ་བཤད། འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟྙན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེསན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། „ 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སང་བནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྒེ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བཞིས་བཅུན་པས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ 
ལས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འཇའ་གུར་རམ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཟླུམ་ཐིག་ཕྲན་ཅན་ཤར་བའི་དབུས་སུ་རིགཔ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་ 


ཤོ ་ལ་ 


༄ 


ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་མེད་ཀྱིངོ་བོ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོནམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སེམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རཾ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད་པས་ཐིག་ལེ་སུམ་ 
འབྲེལ གྱི་སྣང་བ དབང་པོའི་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་། ཙྭ་རིནཔོ་ཆེའི་སྦུབས་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲངན། གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ། ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅནནང་གསལ དུ་བཞུགས་པའི་གདངས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་ °: 
འབྱོར་བས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུའོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། ཐུགས་རྗེའི་ ི 
རྟགས རང་གསལ། ངོ་བོའི་ རྟགས་མི་རྟོག ་པའི ཡེ་ཤེས དུས་གསུམའཕོ་འགྱུར་མེད་པའི དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་གཞི ནརྫོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདས རྗེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ 
འདི་སུས་མཐོང་བ། །བམས་གསུམ ལྡོག་པམ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གནས སྐབས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ ཟད་སར་གྲོལ་བར་ 


༄༅། །འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བནི། ཤེས་ཉམས་ནྣི་བོའི་འཛིན་ཆ ་ཡིན་པས་མི་བརྟན་ཏེ ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བླན་ཀུན་རྫོབ་ཿ ཡིན་པར་ ། 
ཤཱ བཤད། །ཅེས་གསུངས། ནང་དུ་རིག་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་ རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཉམས་ཤར་བ་ནི་བརྟན་ཅིང་མི་བསྐུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དབྱིངས་རིག་རེས་ 


གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ལས། རིམ་གྱིས་གོམས་པས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་། 
གྱེན་སྒྲེང་། རྩིབས་ཤར། དྲ་བ། དྲ་ཕྱེད། པདྨ ་དང་། མིག་མང་རིས། ཉིཟླ་མཁར་ཐབས་ལྟ་བུ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་བར་དུ་འཆར་ཞིང་། ཐྲིག་ལེ་ 
ཡང་། སྲན་མ་ཙམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། བསེ་པུབ་ཙམ་གྱི་བར་ཇེ་ཆེ་རྗེ་ཆེ་དང་། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱང་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བཙམ་དང་། འདབ་ཆགས་འཕུར་ 


སྐྱན་པ་དང་། རི་དྭགས་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་རྒྱུག་པ་དང་། བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་བར་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཐིག་ལེའི་ 
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ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེད་སྐུའམ། སྐུ་རྐྱང་པ ་རེ་ཙམ་ཤརནས འགུལ འཕྲིག མེད་པར་ཤར་བཞི། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
༧ ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ རྗོགསན། བར་དོའི་སྣང་བ་འདར་ཆོད་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ ཟིན་བར་དོ་སྟོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ སློབ དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ ཏི 
/ དཔྱིངས སྣང་ཟླུམ་འཁྲིགས་ཀྱིནང་དུ་པད་འདབ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་འཆར་བཚུན་ཆད་ཉམས་གོང་འཕེལ གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་མཛདནས། ། ལྟ་སྐུ་ཤརབ ་ཕན་ཆད་རིག་པ་ ཨཾ 
༧! ཚད་ཕེབས་སུ་བཞེད་ནའང་། འདིནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་དགོངས་པ་པྟེ། བཏགས་གྲོལ དོན་ཁྲིད་ལས། དབྱི: དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ ཀཾ 
]བའི་མནསམག་པ་ན་ེམས་ ་དཔའི་སྐུ་རྐྱངཔ་རེ་སྨྲིན་པ་ཚུན་ཆད་ཉམས་གོང་འཕེལ གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་འོད་སྣང་གྱེན་སྒྲེང་གི་ཚེ་མིག་ཐུར་དང་། 
གྲུ་བཞི་ལ་གཡས། ཟླུམ་པེ་ལ་གཡེན། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དང་། གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར་དུ་བཅུན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས། གནས་སྐབས་ 


=: རད 


༄༅། །ཉམས་སྣང་གི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ། མཐར་ཐུག་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བནི། 
ཊེ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས་སརཆུ་མེ་རླུང་གི་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པནམ་མཁའ་གང་བརའཆར་ཞིང་། 
ུ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བས། དེནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འ ར་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། | ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ དུ་གྲོལ་བས ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ ་དག །གསང་བ་སེམས ཉིད་འོད་གསལ ལ་དུ་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཞུབ་པས་ལས ་དང་བག་ 
རེ ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པ་སྟེ། ཀླེང་གསལ་ལས། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡི ཡིས། །ཕྱི ཕི་ནང་བཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་གནས་ 
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ས་པ 


༄༅། །ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །གོང་མའྱི་རབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅའ ་་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ གྱིས ་གཟེར་གདབ པ། གདེངས བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ འགྱུར་ལས། དེ་ལ མཐུའ་རྟེན་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི འགུལ ་གསུམ་ལ་གཞི་ བཅས་པས། ། །རླུང་སེམས ་གནད་ལ ཕེབས ་པའོ། །ཞེས ་པས། ལུས ༈བཞུགས སྟངས གསུམ ལས་མི་འགུལ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
ལུས་མི་འགུལ བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མི་འགུལ ་བས རླུང་མི་འགུལ། རྒྱུང་མི་འགུལ བས་སེམས་མི་འགུལ། དེས འགྱུ་བྱེད་ཀྱིརྟོག་པ་རྒྱན་ 
ཆདནས་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ། _།མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒོ། ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་མའོ། ། ། །རྩམ་ 
༡ འགུལ་བས་མིག །མིག་མའགུལ་བས་སྒྲོན་མ། དེས་སེམས་མ་འགུལ་བསྟ་རམ་རྟོབ རྟོག་མི་འབྱུང་ཞིང་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །རིག་པནཾ་འོད་གསལ་གྱི་ 
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སྣང་བ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བ་ལས ་མི་འགུལ བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཐུགས རྫིའི་རིག་པ་ཕྱིར་གསལ་མ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་ 
བསླད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ དུ་བསྐྱངས ་པས སྣང་བཞིའི འཆར་སྒོ སྒོ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་ དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བས། །རྨི་ལམ་ལྡོག་ཏ ་དང་ལུས་ངག ཡིད། །རྟུགས དང་ཚད་ནི་ངེས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པས། དབྱིངས་རིག་ལ་རིང་བར་གནས་པས་བརྟན་པའི་ཚད་ ༠ 
7 སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣངབ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་དབྱིཿ དངངསརིགའྲོཁང་མེདཔར་སད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། ཀཾ 
གསང་བ་ རྟོག་པ ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་རྣམ་ རྣམ་རྟོག འགྱུ་མི སྲིད་པར་སྡོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི ་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ དང་། རྟགས་ལུ ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ ་དབྱིངས་སུ་ཐིམནས་རྒྱུན་ཆད། འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཐམ་ལྷ་མི་ལམྨ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པའོ། །རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་ 


,8 
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9 ༄༅། 


།འཆར་བ་ནི། སྣང་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམནི། ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་ 
73 # བཅུག་པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་གཡོའགུལ་མེད། ངག ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨ སྙིང་མི་འདོད། སེམས་མཁའ འགྲོ་རྙི རིས ཟིན་པ་བཞིན་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
༼ ཉམས་ གོང་འཕེལ གྱི་རྟགསཿ ་གསུམ་ནི། ལུས སྐྱེས་བུནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱི་སྒེག་ཆོས་བྲལ། ངག སྤྱོན་པ་ལྟའ 'ལྟར་ཐུངས་མེད་ཅལ་ཅོལ དུ་སྨྲ། ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི 
དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་མི ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམནི། ལུས ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ ་དུཚུད་པ སྐད་ཅིག་ལ་ཐོན་པ་ལྟར། ང་བ་ 
ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། ངག གླུ་གུལ་བུ ་བམ གིྲུ་གུ་ལྟར་ཅ སྨྲས་གཿ ་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་དད་པར་བྱེད། སེམས སྐྱིས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ 'ལྟར་ཁམས་གསུམ ་དུ་མི་ ལྡོག་ པར་གདངས་ 
3 ཐོབ་པའོ། །བཞིཔ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ ང་བ ་དང་བག་ཚབ་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ བད་དེ་ 


- ལེ 
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ཐིམ་ 


གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ། སེམས བར་སྣང་གིན་བུན ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡལ འགྲོ་བ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསུམ་པ པ་ཐོབ་པ་གསུམ ་གྱི་གཟེར་གདབ ་པ་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པནི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགགསནས་ 
གདོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་ན་རང་གི་ལག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་མི་ ༠ 
? སོགས་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བྱཅགནམཚམས་མེདཔ་ལྫ་བྱས་པ་ཡང་འདིཉིདལ་འབྱུང་བ་རང་སར་དགནས་འཚང་རྒྱ་སྟ དེ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་གནས་པའི་གནད་ ངེ 
ཀྱིས་སོ། དེའི་ཚེ་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀུང་འགུལ་ཞིང་སྐད་འབྱིནནུས་པའོང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏདནས་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག་པས ་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། ། །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ ་པ་ནི། རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས རླུང་གི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ 


= 15) 


9༔ ༄༅།་ 


~-,༤༨༨༽-༽ ༤ ཀང ༨ ཨཔ༨ི༨ྣ༨ྣཔ༨པ༨པ༨༽ ༨༨ ༨ ༨ྱྨ་"༥འཔོེིཟིཐོ་ 


ཤེ 3” ལའང་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ དུ་འྲགོ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་གདེངས་བཞིས གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །མུ་ ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེངས་བཞིའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེངས་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག ཡེ་ཤེས་ཚདྱ་ཀུང་བཟུང་། །ཞེས་པས། ཡར་གྱི་གདེངས་གཉིས་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་ 
གདེངས་གཉིས་ནི། འགྲོ་ཿ དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ (ལ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་དུ་རེ་བ་དང་། ་དང་། ལྟུང་གིས་དོད དོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ ཡིནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པནེ། གནས་སྐབས་སུ་ཐད་སོའི་དོཿ དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གོང་མའི་ རྟོགས་པ་མཐར་ 


།གཞན་ཚོའལོ་བའི་ཚེ་དེལ་རིག་པ་བཅུག་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ ཡང་རང་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེལས་ལ་བཟང་ངནམེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ེམ་པོ་ 
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གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོའི་སནས་ 


ཀྱི 
༤༨ ༨ 


ང་གི་མེ་ལོང་ལས། 


ཅོགནིམ ་དག་པ་འབྲུལ པའི་བར་དོ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀ དག ་ལས་ཤར་ཞིང་འཆར་གཞིའི་ དབྱིངས་སུམ རྫོགས བར་གྱི་སེམས་པས་བོན་ དང་བཅས པ་ནི་བར་དོའོ། །གཉིས་པ་ 
དྷ དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། དབྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་འཆིའམ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་ 
ཤཱ  སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞིའོ། །དང་པོནི། མའི་མངའ། དུ་སྐྱ་བ་གྲུབ་པནས་འཆིནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པནས་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ ཙཱ 
° )ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དབུགས་ཆད་དེའོད་གསལ ལྱ་གྱི་སྣང་བ་ཤརནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམནས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད ངྫོ 
“༧ གྲུབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །གསུམཔ་སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེརནི། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོནཔ་སྟེ། དཔེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྒྱ་ཁྲཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟུབུ། དོན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་བསྟེནནས། དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པསནན་ཏན་ལྷུར་བྱས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཆི་ཁའི་བར་དོལ་གསལ་གདབ་པ་ 


= སྲ 


== རང ་་་་མ་་ལ་ 


༄༅། །སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ ་ུནི་སྔར་གོམས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིརབློ་ལ་གསལ་ཐེབས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུནི། གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གདེངས་ཆུད་ 
པའོ། །སྲིད་པའི་བར་དོལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ ཡུར་བ་སྐོང་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི ནི། _ འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྔར་གོམས་པ་དང་འདི་ལྟར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་གདམས་པའིགནད་ཀྱིས དག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལམ དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དབང་པོའི་རིམ་པས་གྲོལ་ཚད་ཀྱང་མུ་གསུམ་ དུ་གསུངས་པ སྟིརྒྱས་པར་གཞན ན་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
གས་པར་འ ོནགསུམ་པབཅོནའགུས་ཐམ་རངབཞི་སྤུལསྐུའི་ཞརདདབུགས་ དབྱུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངགནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
” འེ ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱོགས བཅུ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །གནསནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་མངོན་སུམ གྱི་དོན་མཐོང་ 


དུལང་དད ཟླ ཨོ 


ཤྱ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་མན ངག་འདྲི། །གང་གིས་རེག པ་མུང་འདས དངོས་ལ་སྦྱོར། ། །ཐེག བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ གྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རིག་པ་མ་ཡི ཡིན་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ 
ན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྤེལ་ཞིང་། དསྱསུང་ཉམས ནལ་གམས་འབེས་གདེངས་སུུངནུས་གཞནཕན་ིནལས་སོངལམེདཅང་ོ་བསསྲུབཔ་གིས 


ག །ཅེས་ དམཆ ཚིག ་གི བཀའ རྒྱ་དང་སྲངམ ་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ ནས་ཅུ ་རྩས ཙརྒྱས བགདུང་ པར་བུའ། བྷཱཀདརྔ་བ་སཾ ཀྱ་ལམ་ཡངས་ རྫགས སྨན ཇི ་ཏུ འཁྲིད ཤད་པར་འདདན། ངྫོ 


ཡི ་ 


ག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངསནས། བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཕྱིནང་གི་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སྟོན། དེནས་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྣམས་ 


༨༠ 


སྟན། དེནས་ཤེས རཟབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕོ ཉའ་ལམ རྣམས སྙན། དེནས་ཚིག དབང་བསྐུར་ཏེ་ཀ་ དག ཁྲགས ཆོད་ཀྱི་ལམ རྣམས སཱེན། དེནས ་རིག ་པའི རྩལ དབང་ 


བསྐུར་ཏེ་ཐོད་རྒལ་རྩུ ་གྱི་ལམ རྣམས རིམ་བཞིན་སྟོན། ཡངན་དབང་ལྔ་ཀ [ཀ་དུས ་གཅིག་ཏུ རྫོགས པར་བསྐུར་ནས བསྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་འཆད། གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་ལམ ་དེ་དང་འབྲེལ ་བའི་ གཞུང་ཕྲན་ རྒྱབ་ཆ ཆོས དང་བཅས ་པ རྣམས་སོ ་སོ་སོའི་ འ་སྐབས་སུ་ ་སཱའབྲེལ ་སྡེབས་ ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགཊ རྫོགས་ཊུ ཀྱི་འགྲོས ་གཅིག་ཏུ་དྲེལནས འཆད་པར་འདོདན་གཏེར་གཞུང་གི་ 
ཏྭཾ མན་ ངག་རྩ་བརྣམས་ དང་། དགོངས འགྲེལ ཡང་ཐིག་° ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལེགས པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ ་དོན་རིག འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག ་བཞེས སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་གནད་ ༠ 
° རྣམས་ལ་འདྲིས:ང པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ ་གཅིག པའི་ལམ། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཞེས། །གྲུབ་མཆོག བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མན་ ངག་གི །མཆོག་གསང་ རོ 
2” རྩེ་མོ་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག ཉིད། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེས་མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་གི ། ཤསབི་དབས་གཏདས་སུད ཤ་ལ། ༼འགུབ་ 
བྱེད་ཐབ་གཏེར་གསང་བབླན་མེད། །གང་གི་ཟབ་ ་དོན་ རྟོགས ་དཀའ་གསང་བའི་གནས། །འཕགས་མཆོག་ཁོནའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། བློ་རྨངས་སོ་སྐྱེའི་ འི་རྟོག་པས་མཚོན་མིན་ ཛྲ 


1, 


༄༅། །ཡང་། །སྐལ་མཉམ་འགྲོལ་ཕན་པར་སྲིདན་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་རིག འཛིནཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོར། །པྦས ་པའི་ཟབ་དོན་ ཡིད་བཞིན ༈དབང་གི་རྒྱལ། །ཆ་ཙམ་ 
མཆོན་པའི་ སྣང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ སྐོང་མིནནམ། །བྱད་པར་གསང་མཆོག་མཁའ འགྲགོ་སྙིང་ཐིག་གི །ཟབ་ལམ ་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདིས། ། 
རྣམ་ ་གྲོལ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས མཚོནནས་དེ ་དེར། །འགྲོ་ཀུན་མྱུར་བདེར་འཁྲིད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། །དེ་ལས འགྲོ་འདིའི རང་རྒྱུད་ཀ དག་གི །གནས 'ལུགས་ནང་གསལ ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་གདངས། །ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞི་ཆོས་ ་ཟད་འབྲས་བུའི་རྩེར། །འ མས་གསུམ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །ཅེས ཚོགསཔ་ཆནཔོམཁའ་གྲོ་སེངིག་གྲི་བིདཡག ་ཟབ་ ཤི 
ལམ་གསལ བྱེད་ཅེས བྱ་བ འདི་ནི་ གསང་ཆེན རྫོགས་པ ཆེན་ པོའི་རྣལ འབྱོར་པ་མེ་ མེ་རག་ཆོས རྗེ་པདྨ ཕྲིན་ལས དབང་ཕྱུག གིས གསིར་གྱི་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པའི འི་གསུང་གིས རིང་མོནས་ 
བསྐུལ་བ་དང་ཉེ ་བརལམ་འདི་ལ་ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི ་དད་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིནོར་ལྡན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ དུ་བུང་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཱལ ་དང་བཅས་ཏེནན་ ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


༦ 


༦ ༦ 


¡(56 
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གིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ པོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། ད 


༄-- 


8 °+ 


༄༅། །མལའའ་འྒོསྙངཇིགགིབཅུད་འབེབས། ཨོཾ་སྭཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་ཀནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 


ཾ བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ད་ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོམཆོག་ལོངས་ རྡོ་རྗེ་སེམས། ། ལ་པའི་སྐུ་ 


མཆོག དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །པརྷགྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུགརྒྱན་ཤྲཱི་སི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ 


-3ཟླ མ།ཁའ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཿ མཁར་ཆེནབ བའ། །གསོལ་བ་ཿ པབ འདེབས ་སོ་ བདག གརྒྱད་བྱིན་ གྱིས རླབས ། ་འ གཏེར་གདམས ་པའི་ འསྒོའབྱེད་ལས འབྲེལ རྩལ ། བཀའ་བང བབས་ཆོད སྱ་ཀིབདག་ 


པོ་ལེགས་ལྡན་པ། །རང་བུང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན། །ག སོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་གཡུང་སྟོན་པ། །རེལ་པའ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས རྡོར་ནམ ་མཁའི་མཚན། །ཆུལ །ཁྲིམས་འབུམ ་དང་ཤི་ལ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ མཚན་ 


ཿ 


དཾ 
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ང་སས་ 
༄--༄ 


ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས ་དབང་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དང་། །རྫ་ཡིག་ཚུལ་རྒྱལ་བསོདནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླ རློབས། ཐུགས ་སས་ 
རྒྱལ་མཆོག རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་མཚན། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ། །མཁས གྲུབ་ཟླ་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུནའདུས་ངོ་བོ་རིག་པ་འཛིན། དྲིན་ཅན་བླ་མ་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ ཌུ 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །།ཡང་ལུག་གཅིག་ནི། གཡུང་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་དང་། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་ ངོ 


སྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གནུབས་སྙོན་རིན་ཆེན་དཔལ། །ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་པཊ་ཆེན་པདྨ་དབང་། །ལེགས་ལྡན་རྡརྗེ་དན་ 
རྒྱལ་རྣམ། ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་རིང་དབང་པོ་རང་གྲོལ་ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན། ། །སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག འོད་འབར་རིག་པ་འཛིན། །དྲིན་ཅན་ ]; 


3 
༄ 


༧1 


༢༨༩༤ 


མཐབན། 


༨ 


།བླམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། །ཡང་ཀུནམཁྱན་ཆེནཔོནས་བརྒྱུདཔལྟརན། ། ལས་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ། ངེས་དོན་ 


༨༩༨ ཡར 


མཁྱེན་རབ དབ ང་སུགཿ ་པ ཆ་ཆེན་པ འེ ཏྨུདབང་། སོགས ་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ཐིག ག་གཙོ་ཆེབའིབརྒྱུད་ལུགས་ལྟརན། ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ། 


སྙུན་པའེ་བདག པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོནནུ་བློ་གྲོས རབ་གསལ་ཟླ་བ་ 


མཆུངས མེད་ ཡེ་ཤེས་ རབ་འསྱམས་བསམ བཏུན 


„ མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིན་པ་བཟང་པོ་ པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟབ་ལུང་པ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བསོདནམས་རིན་ཆེན་དང་། རྩ་ལེ་རིག་འཛིན་ 


༨ ༨༡༦༽ ༨ 


བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་མཆོག་ ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ལུགས་གཅིགནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ། 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་མེད་ཡོན་ ཏན་དཔལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྫ་ཡིག་ཚུལ་རྒྱལ་ 
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དོ 


བསོདནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛོན་ཀརྨ་གུ་རུའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 

བཟང་། གསང་བདག་ཆེནཔོ་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་ཏ དང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རློབས། །དེལྟར་བརྒྱུད་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐར། 
སངསྦརྱསཀུནགྱིཡ་ཤེས དྲྭའི་གར། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ལ་ ཐབ་མོའི་ལམ་བཟང་རྣམས། །གསལ་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས ་རྗེའི་པྲན་ལས་ཅན། །རྩ་བ ད་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དབྱིངས ་རིག་ བེར་མེད་ ཡེ་ཤེས རྣམ ལྔའི་རྩལ། །ཞིཁོ་ ་རབ འབྱམས་རྒྱལ་ང ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས པས། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་ རྗེས ་དགོངསནས་བྱིན་གྱིས རླུབས། །དེངནས་མི་ཁོམ གནས་ སྤངས དལ འབྱོར་རྟེན། །ཡོངས རྙེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས རྗེས བཟུང་སྟེ། །ལམ་མིན་ལམ '་ལྟར་བཅོས་ 
པས མི་འདྲིད་པར། །ཡང་དག་ལམ་ དུགེགས་མེད་འཇུག་པར་ཤོག །མི་རྟག འཆི་བས་རྒྱུད་བསྐུལ ་ལསའབྲསཆུལ། ། །བསྐུ་མེད་ཤེས་པས སྲིད་བདྡེ་མི་ལམ 'ལྟར། །འཁྲུལ་པར་ 


ཡུམ 


༄ 


༠༢ 


ཀོརཤཱ༔ 


ཇྫ 
100 
ཇོ 


269 


༄༅། 


།རྟོགསནས ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་ ་ཡིས། རྣམ གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཤོག་ ཐོག་ན མེད་ དུསནས དྲན་གི གྱིས རྗེས ཡ་བསྐྱངས ་པའི། །འགྲོ་ཿ གྭ་དྲུག་པ་མར་ 
ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཞན་པནབར་ཆུབ་སེམསཀྱི་ཕིན་ལས་ཀཾས། །ཕན་དུང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག བ་ལམ་སྟོནཔའ་དན་ཅླབམ་ལ །བཟོད་མེད་མོས་ 
གུས་ལམ དུ་ལོངས་པ་དང་། །དབང་གི་ཆུ་བོས་བདག་རྒྱུད་ ཡོངས ་སྨིནནས། ། ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་ཤོག །ང །གདོད་ནས རང་གནས སེམས ཉིད་ཆོས སྐུའི གདངས། ། | །རྣམ་ 
འགྱུར་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་རོལ ལ་དུ། ། །ཡོངས་གྲུབ དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཀ དག་རང་སྣང་རིས་མེད་ 
ཀྱི །གནས 'ལུགསནང་གསལ ་གཞོནནུ་བུམ སྐུའི་གདངས། [ལྷུན་གྲུབ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི། །སྣང་བཞིའི་རྣལ ་འབྱོར་མཐའ རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་ལས་ཀུན་ཁྱབ རང་རིག་ 
རྫོགས སངས་རྒྱས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་མཆོག་གི་སར། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་ཡོན་ཏན་ཡོངས རྡོགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ ་པར་ཤོག །མདོརན་བདག་གི་ 
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སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །བསྟན་དང་འགྲོ བའི་ཕན་བདེའི་ གཞིར་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་ལས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་འགོད་པར་ཤོག ། 
དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཀའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བཞི་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའང་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལཁ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སི འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྲིན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་སྐྱོང་མ། །སློག་སྒྲུབ་ལྷ་མོར་གུས་བཏུདནས། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་མདོ་ 
ཙམ་བཤད། །འདིར་མཁའ་འགྲོ་སྙངཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ལྷམ་སྲགསྒྲབ་མའི་མཆོད་གཏོར་བྱ་བརའདོད་པས། གཙང་མའི་སྙེགས་ལ་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པཤཱ་ཁྲགགིས་བརྒྱན་པ་དང་ སྨན་ཕུད་རཀྲ ཉརསྤྱད་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས རང་གི་མདུན་ དུ་དུརྔ་ཁྲོད་ཆེན་པོའི ་དབུས འཇིགས་པ པའི་མུནནག་ 


འཐིགས་ཤངམེདུབའཆུབས་མརའྱིལ་བའིཀོང་ྲུ་ོས་བཤན་པ་སོག་སབ་མོ་རམ་ད་ངོས་བཞལ་གཟིག་ཕྱག་གཉེས་སྱན་གསུམ། གཡས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར་ཞིང་། 


མདུནན་འུག ་གདོང་མ སཱ ། གསུམ ཀའང་ཕ ° མའགཟུགས་ཅནམ 


གཡོན་དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་ཟ་བ། ླ་ལགས་ིགོསདངཐོདརུསསྨྲལཨིབརན་ཅངསིདཔའི་རུངནག་ཤོནཔ། _ གཡསན་ལྕེ་སྤྱུང་གདོང་མ། གཡོནན་ཝ་གདོང་མ། 


ཆ་ཐོགས་པ། གཞན་ཡང་ཤ་ཐམ་མེ་འབུམ ་སེའི་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པས ་བསྐོར་བའོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
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ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲོག་སྒྲུབ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨཱ་ཀརྱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཁུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའམ། སྤོན། ཁུ ཧྩོ 
དཔལ་ལྡན་བཤན་པ་མི་སྲུན་ནམ་མཁའི་མདོག །ཤ་ཟཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལས་བཞེངས། །བསྐལ་པ་རླུངནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརནས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྱི་རྗེ་མོ་རྣམས། །ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་ཚུལ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྤྲོགས། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 'ཊཱཾཿོ 
ཅིང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་བཞི་ཉུལ་ཞིང་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་བསྲུང་། །དཔལ་གྱི་མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ ཅོ 
གསོལ། །ཞེས་པའང་ཐཇོད། རྨ་ཀོས་མ་ཡ་ཏྱི་་ལྨན། ཞེས་བཅུགས་སུགསཔ། ཨ་ཏ་པུ་ཧོཿ པྲ་དྷིཧོཿ ཞེསགྲབ། ཨོཾ་བྲང་ཨཱ། པ། པྲུའི། ཇཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གླ 

ནི་ཝི་དྲ། ཤབྲ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱསཕྱིམཆོད་དང་། མ་ཧཱ་པའུཿཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་འབུལ། ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ག་མོས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་ ལིང་ཏཁ་ཁྲའ་ཧྲིཁཱཧཾ། ང 
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༄༅། །ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། སྲོག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེསན་དེའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་སྔར་བཞིན་འབུལ། བསྟོད་པནི། བྷྱོཿ བཤན་པ་ནག་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་ 


གཞི་གསོལ། །ཕྱགན་ཆུ་གྲིདགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་བསྣམས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ གྲུནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པཙམམམ། 
སྤྲོན། བྷྱོ མཁའ་འགྲོནག་མོ་མི་སྲུན་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྐུལ་ ཡང་བྱ་ཞིང་། མཐར། སྲོག་ བ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པ་ 
དང་། །བདག་ཅག་འགལ རྐྱན་ཀུན་ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བསམ་དོཿ དན་ལྷུན་གྲུབ མཛོད། །ཅེསགསོལ་ཞིང་གཏོང་མ་སྟོབ་པ་དང་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུརྣམས་བྱའོ།། གཏེར་སྲུང་ 


ལྡང་ལྷ་མཆོད་པར་འདོད་པས། །བཤས་བུདཀར་ྒུམ་མཐེབཀུབདུནགསབསྐོར་བ་དཀར་གསུམ་སོགས་གཙང་ཕདཀྱིསབྲན ། བསང་སྦྱང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
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ཕྱས་ཕྱནགྱིས་བརླབ། སྙིང་གའི་ འོདྱ་ཀྱིས ་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མདུན དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་རི་བ་རི་གྙིང་ར་ཛཿཛཿ ཞེསཔས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
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།ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་སྒབ་སྔོན་ཆིབས། ། 
།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 


འབོད་སྔགས་ལ་ཨ།་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ། 
གཡས་པས་དར་དཀར་རུ་མཚོན་འཕྱར། །གཡོནཔས་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཙན་རྒོད་བྱར་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། 
པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལནས། གཙྫས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ལྗང་ལྷའི་གཏེར་གཞུང་དུ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམ་པར་བཤད་པ་ནི་དྲག་ལས་ལ་མངགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ྲིན་ལས་གཙང་གཏོར་ 
དྲུ་བས་ན་སབས་སུ་བབས་པར་ཡང་ཐིག་གི་མཐོང་སྣང་འོད་དྲ་ལས་ཤེས་སོ། །ཅེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། སྭ་སྭི། རང་རིག་འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 
བཀའ་གསང་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི །ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ 


མེད་ཀུང་ ། །མ་རིག་མཚན་རྟོག་སྒེག་མོས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ། །སྲིད་ལམ་འ ཁྱམས་པ་དག་ལ་ངལ་བ སོའི་སྐྱས། ད 
སྐྱོན་བྲལ་འཇུག་བདེའི་ལམ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་འདོད་པའི་དགའ་སྙོན མཆོག 


ལམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས། ད ོ 


7 


ངི 


རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏེར་ 


༦ ༄- 


];÷ 5) £ 


མང་དང་ཉུང་སགས་ 


༄༅། 


>= 


།ལས། 


།འཕྲུལ ཡ་ཆེན་པར་གྱི་སྤྲིན ་སྔོན་ ལྷོངས་ པན། །གྲངས མེད་ཆོས ཀྱི་ཆར་པས འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི། ། །དགེ་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 


༦༤༽ ༦༤༽ 


མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐྲིག་གི་ཁྲིད་ཡི་ ཡིག བ་སོ །། ད 


ཧི 
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༢༩༠༤ 


ང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྙི 


༥༥ 


| 


༄༅། དྲ སྭ་སྟི ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཀིད་ཡིག་ སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་རང་རའ། ་ལས། །ཞི་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱིའོ། །ཐྲེག་ད 
དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཁྲིད་ཡིག་བློ 


? 


ཀི(པརྲིང་ིབ།་ལིང་པོ་འ 


རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུསབླ་མ་ཡཾ། ཡཾ། །ཞབས་ལ་དངོས་པོ་ 
ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་གཞོལ་བའི་གཞི། །བཀའ་གསང་རྫོགས་ཆེནམན་ངག་སྙིང་པོའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


བློ་དམན་འཇུག་བདེའི་སྐྱེས་སུ་སྤེལ། 


༡༧༩ 


འ༽ 


།འདིརྱ་རལ་བྲ་སས ་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པ ་གཅིག་པའི་ལམ་རྱི་ 


༄༅། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ། གདུལ་བྱ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྒོནས ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ པ་དང་། ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང དབང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས གྲོལ་བྱེད་གདམས ངག་གེ་ལམ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། _ ཐམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ཟབ་ལམ་བ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་འགྲོ། ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུགེ་པ་དངོས་གཞི། ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུས་ 
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པེ 


-་ 


2 


༼ ༧ 


གཏན་ལ དབབ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་ཏ གནས་ ལུགས་གཏན་ལ་ དབབ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་སྤྱིར་བཤད་པ་ དང་། དམིགས་ ་རིམ བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དང་པོནི། མི་རྟག་ སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས ་བསྒོམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ིཏགཔདང་སངྗབངསཉསགཙ་བོར་སློས་པས་ དྲང་དོན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ བློ་སྦྱོང་བས་བརྟེན་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པས་མི་རྟག་པའི་གཞི་ངེས་པ་ ; 
དང་། འཆིབ་མི་རྟག་བསྒོམ་པས་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས 'དམིགས་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ ངོ 
པ་དང་། ལསྒ་རའྲབྲས་བསམ པས་བླང་དོར་གྱི་གནད་མི་འཆོལ་བ་དང་། བྱམས ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ ་པས་རང་དོན་ ཡིད་བྱེད་སྤོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ག གཉིས་པ་དམིགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་བསྤོམ་པ། འཁོར་བའི་ 


རོར 


༄༅། །ཉེས ་དམིགས་བསམ་ཞིང་། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས རྩི་བ། ཚད་མེད་བཞིའི་བླ སྦྱོང་བ། སྐྱབས་སུའགྲོབ། སེམས བསྐྱེད་པ། སྒྲི་སྦྱོང་རྡོར་སེམས བསྒོམ་ 
བཟླས། ཚོགས་གསོག་མརུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དགུ་ལས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བཞི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ གཏན་གྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
འཇོམ་པར་བྱས་ནས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམས རྣལ་ དུ་ཕབ་ནས རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསལ། སྤི་བོ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས གུས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབནས་རང་ལ་བསྟིམ་པནི། ཤུན་གི་སྔན་འྲགོཞེས་བུ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ་ ཡིནནོ། །དེནས་དང་པོཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ བི 
པ་ནི། _བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ལས་ད་རེས་ཐར་བར་བྱ་དགོས། བཐར་པའི་ཐབས་སྲབ་པའི་ ཏེནནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད། 
དེསན་ད་རེས དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་འདུནམ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ད་རེས་མ་འགྲུབན་འདི་ལྟ་བུའི་ རྟེནྱིས་ནས་ཤིན་ 


ཏྱུ་ནེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེའང་དྭམུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནནི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོས་མི་ཁོམ། ལྷ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 

པས་གཡེངས་ཤིང་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་མི་ཁོམ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ལམ། ཧྱ བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་ སྤེས་པ་དང་། ' ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་ལམ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པར་གླེན་ཞིང་ངག་ལྐུགས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱསདཔོདདགཆོས་ཇ་དཔརལིཌ མིང སྐྱོན་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་མི་ ཇོ 
\ ལུསནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་ཡོད་དུ་ཁོམ་པས་དལ་བ་ཡིནནོ། དེའི་སྙེང་དུ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་པ། ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་ : 
ལས་གང་རུང་མ་བྱས་པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དད་པས་འཇུག་པ། གནས་ལ་དད་པ་དང་ལྔནི་རང་འབྱོར། _སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། 
དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས ་པ། ཆོས ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་དང་ལྡན་པནི་གཞན་འབྱོར་རོ། །དེའང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ ¦ 


༣ 


- );=[$<‰881 


རྤ 


༄༅། །ལས་ལྡོག་པའི་དལ་བ་དང་རང་འབྱོར་ལྔནི་གནད་གཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས ནི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱར་པར་ཅན་“ ཡིན་པསནརོ་བོའི་སྒོནས་རྙེད་ 


༨ ༨ ༨༨ 


པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །སེམས་ཉན་གྱིནང་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བཞི། ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ས་ཆེན བའདུལ་བཞན་མཐའ་མད། མཐོ་རིས་ཀྱིའགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ་སེན་མོའི་སྟེང་ 


གི་རྡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིནངནས་ཉུང་ཤོས་ དུད་འགྲོ་དང་། དེའི་ འི་ཡང་བྱིངས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་གནས་ཤིང་བསམ་གྱིས་ག་ལ་ཁྱབ། ཁ་འཐོར་གྱིས་ 
ཀྱང་ས་གཞི་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ° དུ་འདུག །དཔེ་རན་དབུར་དུས་སྔོ་ཕུང་གཅིག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་མཐའ་མི་འདུག །དེ་ལ་ལྟོསན་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ པིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཉུུང། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་འདུག་པས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲོནས་ཀྱུང་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དེ དེ་ལྟར་དཀའ་བ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱིནངན་སྔིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཆེས་ཉུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མི་ལུས་འཕེན་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་འདུག་ 
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(༦ 


ི་འོསི་པིབ་ 
ཅ་པ 


། པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བརམ་ཐད། རྙེད་པ་དོན་ཆན་པོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེའགྲོམཐོ་རིསཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ ¿ 


སྦྱུའི་ྨོནོསརྙདཔར་དཀའ། དི་ལྟརཅྱུ་དགེབས་འཕངས་སྤསདཀངྦི་སོགས་དགེབའིགྲགས་དངསྨོན་ལམ་རྣམཔར་དགཔའི་མཚོམསསྦྱར་དངམཁབྲེལཞྫགས་བྱད་མ་ 


དཾ ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པས་རྐྱེན་གྱིས་སྒོནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། དཔེརན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་པ་བུ་ག་གཅིག་པའི་གཉའ་ཤིང་ཆ་མེད་དུ་བསྐྱོད་པའི་བུ་གར་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ལོ་བརྒྱ་རེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡི་སྒོནས་ཀྱང་རྙེད་ ° 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོཿ འཕང་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ 


༨ 


>> „ ༧༣ 2  ་- ྤཚ- ༦༡༤ ༈ ༡༡༥ ༈་༡ཛ ༤ ¬ ༡༤ ༤ ལཾ །" - ¬ 2 `¬ ± = ` „༨. 
འདེར་དམ་པའི་ཆེས ཡང་དག་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ་སྙམ དུ་བསམ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆེབ་མེ་རྟག་བསྡོམ་པ་ནཾ། ད་ལྟ་བུའེ་མེ་ལུས་ད 


༄༅། ཐོབ ཀྱང་མི་ རྟག ཅིང་འགྱུར་བའི ་ཆོས ་ཉིད་ཅན་ ཡིན ་པར་འདུག །སེམས་ཅན་གྱི་ནངན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་གནས ་པ་སུ་ཡང་མི་ '་འདུག་པའི་ འི་ཕྱིར། 
དྭ་ལའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དེསན་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བཐག་ཆོད། དེ་ཡང་རས་གཞོན་བརམའི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་འཆི་བ་གློ་བུར་ཅར་ཕོག་ཏུ་ 
ཡོང་བསནམ་འཆིཆ་མེད། དེསན་ལུས་ནི་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་ལྟར་སྲན་ཆུང་། དབུགསནི་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་བཞིནནམ་ཡལ་ཆ་མེད། སེམསནི་དམུས་ལོང་ཐང་འཁྱམས་བཞིན་གར་འགྲོའི་ & 
རང་དབང་མ་མཆིས་ ཏེ། མདོར་ན་་ཆི་བའྱི་རེནའདིས་མི་བེད་བུ་བ་མེདདེནད་དང་དྲག་གདོན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས་གནོད་པའི་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། བཟའ་བཏུང་ རེ 
གནས་ཁང་སྨན་སོགས་སྲོག་འཚོའི་གྲོགས་སུ་བརྟེནཔས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཚེའདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བརན་ད་ལྟའི་དབུ གས་གྱ་གྱུ་བ་འདི་ཀ་ ཡིན། འདིནམ་ཆད་པན་ཚེ 
. ཕྱིམ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། དེསན་སང་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྲ་མི་ཤེས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སྔར་འབདཔས་བསྒྲུབས་པའི་ཡུལ་མཁར་ནོར་རྫས་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་ 


ང་ 


བཞག་སྟེ། ལས་ཁོནར་བདག་གིར་བྱསནས་མར་གྱི་ཁྲོདནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་འགྲོད་གོས། དེ་ཚེ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་རེས་དམ་པའི་ 
ཆོསཤིག་ཅནས་རུང་བླསབ་པར་བའོ་སུམདུའཆིཆིས་བསནས་ཚའདིའི་འཁིབཆོདཔརབོའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། ཤིནས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོསན་དེ་ཀ་ཡིན་ 
མོད། རང་ཅག ལར། ཉོན་མ་ ་ཟད་པ་རྣམས ་ཡངནས་ ཡང་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ དང་བདེའྲགོ་གཉིས ལས་མ་འདུས། གལ་ཏེ་དནའགྲོར་སྐྱེས་ནས་ད ་དམྱལ་ ° 
བན་ཚ་ གྲང་གཅོད་གཏུབས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ། ཡི་དྭགས རྣམས་བཀྲེས་འཕོང་གི གུག་བསལ། བྱོལ 'སོང་རྣམས ས་གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་ཐྟེ སྤྱོདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་ སུ 
བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ དོས དྲག་ཅིང་གཉུག་རིང་བས་མནར་བ ་དང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ ུ་སྐྱས་སུ་སྲིད་ཀྱང་མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒསན་འཆཾ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ ཡིན་རྣམས་ 

འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས ་འཕོ་ ལྟུང་གིས སྡུག བསླལ་བ་སྟེ། འགྱུར་བའི སྡུག་བསྔལ དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


94 ༄༅། །མདོརན་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་ཏེ། 
ཾ གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས།  གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཡོ་བྱད་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ 'གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ལས་ནག་ཅན་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར་བྱ་དགེས་ཤིང། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལས་འབུས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མནོར་བ་ཞིག་ 

དགོས། ( དེ་ཡང་རང་རེ་རམས་ཀྱིས་བློ་རིག་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེར་འདུག རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ དང་། ། རྒྱུམི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ བི 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེསན་སྤངས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུམི་དགེ་བའི་ལསནི་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
ཧཾ” རྫུན་དུ་སྲ་བ་དང་། ། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། བརྣབས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། 


ེ 


བསམ་བཞིན་དུ་མནོར་བར་སེམས་ཅན་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་རྐུ་བའོ། །ལོག་གཡེམ་ནི། ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་པ་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ་བ བསྟེན་པའོ། །རྫུན་ཚིག་ནི། བདེན་པ་ལས་གཞན་ད དུ་འདུ་ཤེས བསྒུར ནས་ཚིག་བཅོས་མ་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཚིག རྩུབ་ནི། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས པའི་ཚིག་ 
 བརླང་པོ་བརྗོད་པའོ། །ཕྲ་མ་ནི། གཞན་མཛའ་བཏབྱབེད་པའི་ཚིག་གོ །ངེག་འཁྱལ་ནི། ཚིག་སྔ་མ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞད་བགད་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ ཿ 
ཟླགོ །བརྣབས་སེམསནི། གཞན་གྱི་ནོར་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའོ། །གནོད་སེམསནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་བའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ ཟེ 
ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ལྟབ་སྟེམི་དགེ་བ་བཅུ་ད དང་། གཞན་ ཡང་དུག་གསུམ གྱིས་ཀུནནས་ བསླངས་ པའི་ལུས ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ པེདགེ་བའོ། །དེ་དག་ལུས་ངག་གཾཆོས་ 
བདུན་པོ་དགེ་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཟིནནནི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུན་མི་དགེབ་དེ་དག་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེབས་མེ་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་གྱུརནས་ ཊ 


༡ 


ཅ་པ འབ དི། 


ཁ་ཏན་བཟླས ་བརྗོད། ཆོས ཀྱི་ཚིག དང་སེམས་ཅན གྱི་དོན དུ ་བ སོགས ་དང་། 
? མདོརན་དགེ་བ་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ཀུནནས བསླང་པའི་ལུ ལུས་ངག ་གི བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། 


༥ 


༼ ༄༅། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས དང་། དུད་འགྲོ རྣམས་སུ སུསྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྱིད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས ་སྲོག་ 
རཾ གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱི་ཡི་སྨན་གཟི་མཐུ་ཆུང་བ་སྟེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་ལའང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ནི། སྲོ སྲོག་གཅོད་སྤངསནས་ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ ཡིན། དེ་དགྲ་ཀུང 
ཟླ བ ན་ལུས ངག་ཡཾ ་ཡིད་གསུམ མ་གྱི་དགེ་བར་འདུས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་འགྲོ གོ་འོང་བྱེད་པ་སོགས དང་། ངག་གི་དགེ་བ། 


ཁྱད་པར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་འབའ་ཞིག ་པས ་ཟིནན་རྣམ། སྨིན་བདེ་ 


ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ། དད་གུས་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ། 


1;5:$༄|;< 88༦. 


རོ 


བ་ཁོན་བསྐྱེད་ཅིང་། བསམ་སྦྱོར་དགེ་སྡིག་འདྲེས་པསནི་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་བསྐྱེད་པས་དགེ་བསམ་ཁོནས་ཟིན་པ ུ འོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དགེ་བ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་ ཟ 
བུསས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེནས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཡེན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ ྲ 
ཆགས་པར་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །དེའི་འགགས་ འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་འཛོལ་བ་མེད་པར་སྤྱདནས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ 
ལསནག་ཅན་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
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9 ༄༅། ། 

% པའི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ 
ལམ གྱིས །མཇུན་པར་བསྐྱངས་ ¡ ཕནཔ་ སྒོ་དུ་མནས་ བཏགས ་པའི་ དྲིན་ཅན་ གྱི་མ་ཤ པིས ཡིན་པ དྲབ་ གཉེན་གྱིས ་རིས་ད། སུ་གཅོད་པཅི་སྟེ་རིགས། ། འདི་དག འཁྲུལ པའི་སྨྱོ་ཆུས་ ཟིན་པས་ 
མ་བུའི་ །འི་འབྲེལ ་མ་ཤེས་པ་ པ་ཡིན མོད། དེསན་མ་འགྲོ་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན། འདྲི་རྣམས° འདོད་པ ་བདེ་བ འདོད་ཀྱང་བསྒྲུབ ང། སྡུག་བ ་བསྙལ་འབའ ཞིག བསྒྲུབ ་པསཞེ འདོད་ དང་ལག ་ལེན་འཇོལ་ 
ཏེ་བཟོད་ པར་དཀའ་བ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ལ་རྒྱུ་དང་བཅས ་པ་ལ་བར་མེད་ དུ་སྤྱོད་པ་མྙི སཱིང་རེ་ རྗེ འདི་ དདག ་གི སྡུག བསྔལ° བདག ་ལ་སྤིན པར་གྱུར་ཅིག་སྙ སྙམ་དུ་དབུགས ཀྱི་འགྲོ་འོང གྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་ 


སོགས་པའྲི་བོ་ཡྲི་ནམ་པ་ཚད་མེད་པསན་ཚོད་མེད་པ་ཅེས་བུབ་ཡིན། ༈ དེ་ཡངནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནའདྲི་ནམས་བདག་གི་མརམ་གྱུར་ 
དེ་ལྟརམ་བྱས་རེས་བཞིན་ད་ལྟའི་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལསནི་སྐྱབས། བེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུངས། གུམས་པའི་སྤྱོད་ 


བདེ་སྡུག་བརྗེ་བར་སྤོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ ་ཡོད་པའམ། མེད་ནའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དཔེ་སླབ་གཅིག་ཡུ ཡུལ་དྱུ་བསནས། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས 
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ཀྱི་སྡུག་བསྔལ དང་རྒྱུ་ཀུནའབྱུང་གིཚབ་ཏུ་བཏངནས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ ་དང་སྡུག་བསྔལ གྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལནས་ ཡིད་ཆེས་ཚིམས་པར་བུས་ཏེ་རང་བབ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག །དེས་མཚོནནས་བྱམས་པནས། གནས སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ རང་རྒྱུད་ 
ལ་གསལ བའམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསལ་ བ་གཅིག་ ཡིད་ཡུ ཡལ དུ་བུས་ནས། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བཏངནས། བདག་གི དགེ་བརྒྱུ་དང་ ¡ 
' བཅས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ནས་སེམས་རྩྭ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག །དགའ་བ་ནི། བདེ་བ་དེ་ཡང་ ༡ 
གནས སྐབས ཀྱི་བདེ་བ ་ ཉི་ཚེ་བ་མ་ ཡིན ་པར་གཏན་ དུ་བདེ་ བའ ་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཅན ་གྱི་བདེ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དང་མི འབྲལ བར་གྱུར་ཅིག ་སྙམ་ དུ་བསམ ཞིང་བརྗོད་ནས ངོ་བོ་༢ པོ་རང་སར་གློད་ནས་ 
འཇོག །བཏང་སྙོམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ དང་ལྡན་དགོས་སོ་སྙམ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 


གང 


༥ ལའ 


91 ༄༅། ( །བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་དུབསམནས། སྙམ་མཁན་རང་སར་ཀློད་པ དོན་དམ་པའི་བཏང་སྐོམ་ལ་འཇོག །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ 
བཞི པོ་དེ ་དེ་ ཡང་ཀུན༔ ལྡོབ་ ་དང་ དོན་ དམ གྱི་བློའི་ རྣམ་པ་ ་པ་ གཉིས ་རེས འཇོག ་ཏུ བསྒོམས ་པས ་དེ་གོམས ནས ་དོན ྱི་བློ་ཡེ སྣང་ཆ ཀུན ལྡོབ ཚད་མེད་བཞིའི རྣམ་པར་འཆར་བ འགྱུར་ཞིང་ ད 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་ བས་འགྲོ་ཿ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་བརནན་ ཏན ན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། | དཔེརན་ནག་ཅན་བཙོན་དོང དོང་ 8 
ཌི དུ་ཆུད་པ་ཆད་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་བཟོད་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པན། ། དེ་ལས་སྐྱོབནུས་པ་ཞིགཅི་ རྙེད་པ་འབོད་མ་འབོད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ ངྫ 
དགེ་བཅུ་སྤངས་པ་སོགས 'དགེ་བའ་ལས་འབྲས་ཀྱིརེ་ཞིག་བདེའགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབན། སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་ཟད་ 
| རྩར ྣིརི་ གས་མྱོང་དགོས་པར་འདུག །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྦྱོབ་ནུས་པནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ལ ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ནིབླ་མ་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོན་ལ སྒྲུབས དང་རམདའཞུ་སམ་ དུ་ཞེ་ཐག་པནས ་བསམས་ ཏེ། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས པའིས་ཕྱོགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ དང་མེ་ཏོག་འབྲས་ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསནམ་མཁའ་གང་བའི་ དགུས སུ་སྒེངས་བཏེགས པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི ཁི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་བཀབ པའི་སྟེང 


ས་རས རའ 
ངྫ 


་སུ་སངས་རྒྱས དཀོན་མཆོག་ཐུབ ་པའི འི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས སོགས ཀྱིས བསྐོར་བ། 


གཡན་ 


དུ་པདྨ་དང་ཉ ཉིཟླའི་གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ མ་ནས བཟུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་མསནས་ རིམ ་བཞིན་མཐོ ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས པ། རྩ་བའི་བླ །མའི་ཕྱོགས བཞིའི་ ཡལ ཿགའི་གཡས་ བ 
ཕྱགསས 


རྒྱབ ་ཏུ་ཆོས དཀོན་མཆོག གླེགས ་བམ བརྩེགས་ ་པའི་ རྣམ་པ་ཅན། འ 
དུ་ཉེ་བའྲི་སས ་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས། མདུན་དུ་ཡི་དམ ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་དང་། ། ༔ 


ཨཡ 
9 
ལཿ 


༄༅། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ། འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་ན མུམེད་པ་འཕྲོས་པ། མཐོང་ཐོར། ་དྲན རེག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོལ བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པས་ རང་ཉིད་ལ་ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི ཉམས ཀྱིས བཞུགས པར་བསམ་ཞིང་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུ ཡལ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པས་མོས གུས གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། ན་མོ། སྣང་བ་མ་བཀོད་ 
དབྱིངས ཀྱིནང༔ ཞེས སོགས ཀྱིས སྐྱབས འགྲོ་ཅིནུས་སུ་བྱསནས། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་རྣམས [ཀྱི་སྐུལས ་འོད་ ད་ཟེར་བུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག པའི་ཞིང་དུ་དྲངས། 
མཐར་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ རྣམས ་ྩ བའྱི་བཿ མ་ལ 'བསྡུས། དེ་ ཡང་འོད་ཀྱི་རྣམ པར་ཞུནས ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས དང་དབྱེར་མེད་ པས ་རིག སྟོང་སྤྲོས ་བྲལ ནམ་ མཁའ ལྟ་བུའི་ང ་ངང་ལ་ 


འཇོག་པནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ལྗང་བན་དགེབ་བསྔོའོ། །དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པནི་སྨོན་པའི་ 


283 


± 


སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལོབ་པར་བྱེད་པནི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་གདོད་མནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཉིད་སངས་ 
ས་སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉིད་བ བ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམནས། སྣང་བ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མཐར་ པཿ 
མས་རྩྭ་བྲལ ལ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་བློའི་རྣམ་པ་དང་ཆོགས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་ ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཀུ 
།དོན་དྲུ་མོནའཇུག་གླི་བའི་ནམཔལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཆོ་གཞེས་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམསམ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ 

པོ་ལན་མང་དུ་བསགས་པ་ལས བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག ་གིས སྒོ་གསུམ གང་རུང་གིས ་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་གཅིག བྱས་པ ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕགས ་པར་གསུངས་སོ། ད 
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༣༦༦ ༧༠ལ་ལགར་་ 


ཟླ @2 


༄༅། །བདུན་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླསནི། ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོཿ དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིདརྟེནགྱི་སྟོབས་ད ་དང་། རང་སེམས་གདོད་མནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ 'པར། ཐོག་མ་མེད་པནས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས འདུག་པ་མ་ལཾགས་ ་པར། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྲིག་པ་ལ་འགྱོད་པ དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཿ ་པ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ ས་དང་། དིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱྱང་མི་བགྱིད་ སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཉེས་པ་ལས (ལྡོག པའི་སྟོབས ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེནཔོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟཟས་བུ་བཞི་གཉེནཔོཀུནཏུ་སྤོདཔའི་སྙོབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུན་སརྦདྷརྨ་ྭ་བྷཝ་ཤནྟོཉི། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ 


ནས། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 'ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སྐུ་མདོག དཀར་པོཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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གིས་བཞུགས་པ། དརྱ་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ,མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྡོརྗ རེ རྩེ་ལྔ་པའི ལྟེ ལྟེ་བརདཱུཾ་སྔོན་པོ། _ ཡནཿ ་ལག ་བཞི ་ལ་ཨཾཾ སོ་བ ་སཏྭ་ཨཿ དེའི མཐར་ཡིག ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས སྐྱ་ཧྲམ མེར་བསྐོར་བ ་ལ དམིགས ནས། 
ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྣམ་ རྟོག་གཞན་ྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཅིནུས་སྲུ་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་གྱིས་གཤང་གཅིའི་ལམ་ང དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུནས་ཕྱིར་སྦྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ཅིང། 
དིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངསནས། _ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི འི་སྐུ་དང་། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས པར་བྱ་ཞིང་། 
མཐར་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བློ་བཞགནས། རྩོལ་བྲལ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་ཞིང་ 
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༄༅།། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས དགེ་བ་བསྔོའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་གཙོབོ་ 
ཆོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆྫལ་ལ་འདུས ་པས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡལ ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ ཏེ། མོས གུས་ 
གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེདནས། ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཉལ་འབུལ་བ་ལས། ད་པ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མརྦལ་ཕྱིས་ནས་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་བྱི་ 


དགོངས་པས་འབུལ་བཞི། ན་མོ། གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་རྣུམ་པར་དག་པ་རུ༔ སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གཉིས་པནི་ཆོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག 
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སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོམ་བུར་ཤར་བ། འདོད་ ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ ཡང། ་པར་དམིགས་ ཏེ། དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ 


༢༩༠ 


འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རུ༔ སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ནམ། ཉིར་གསུམ་མམ། བདུན་སོགས་གང་འོས་བཀོད་ལ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་ 
གཞིའི་ སྟེང་དུ་རི་རབ གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ཉི་མ་ཟླ་བ འདོད་ཡོ ཡོན་ ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་ སོགས ལྦ དང་མིའི་ ་དཔལ་ འགྱོར་ཕུན་སུམ་ཟ ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པས་ ཡོངས་སུ སུ་གང་བའི་ འཇིག་ རེན་གི 
ཁམས་གཅིག་གསལ ་བར་དམིགསནས། དེ་འདྲ་བ སྟོང་ལ ་སྟངསྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ ཏྟེན། དི་སྟོང་ལ སཱོང་གཉིས་པ། དེ་སྟོང་ལ སྟོང་གསུམ་གྱི་ གྱིསཱོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཊ ཏེན་གྱི་ཁམས་ད ་སྟེ། ° 
དེ་དགྭ་གསལ་བར་དམིགསནས།  ཧོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ ཏེནཞིང་ཁམས་སུཿ སོགས་ཀྱིས་བླམ་ ལ་སྒ་ལ་ཕུལནས། ཚོམ་བུ་གསོ་བཞིན་དུ། ། ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་སྟོང་ཉིད་ ་ེ 
སྙིང་རྗེས ་འབུལ༔ཿ ཞེས་སོགས ཀྱིས བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱ གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕུལ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་རྫས དང་བཅས་བའོད་དུ་ཞུ་བརཱུཾ་གི་རྣམ པས་རང་ལ་བསྡུསནས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པནི་དོན་དམ་པའི་མཆོད་པའོ། དགུབླ་མའི་རལའོརནི དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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91 ༄༅། །པའི་སྙིང་ཕོའམ། གཞིར་གནས་ཀྱི་རིགས པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ ཡིན་ཅིང་། བྱིན་རླབས ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
༡ ཉེར་ལེནནི་མོས་གུས་ཁོན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། འོན་ལྷུན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ན། འོ་སྐལ་གྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ 
སྐ ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས་དྭ་ལྟ་མི་བཞུགས་པས་དནིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཡིནནོ་སྐུམན། རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ནིབླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་དེ་ཡིན་ལ། 

དེ དེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ ལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིནན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ངྫ 
པའི་སྐྲད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་ དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དགོསན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སུ སུ་ཞིག་ ཡོད། དེསན་སངས་རྒྱས་ ཡི་ཤེས་བདག་པོར་སོང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
་ རིག་བྱེད་བླ་མའི་ཞལནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བརཆུས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་པོར་མ་སོངན་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་དེ་ 


ཡུ 


---༄ 


- 


༨༩༠༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཙན། ། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས ་ཡིན་པ་ལས་འོས་ཅི ཅི་ཡོད། འོནྭ་ཀྱང་མིག སྐྱོན་ཅན་གྱིས དུང་སེར་པོ་མཐོང་བ ལྟར། བླ་མ་ཐྲམལ་ 


༨ 


པ་མཐོང་བཞི་རང་རྒྱུད་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས གང་བའི་ དབང་གིས བླ་མ་ཡང་ད་ དང་མཐུན་ པར་སྣང་བ་ ཡིན། དེསན་ བླ་མ་ནི་ དཀོན་ན ་མཆོག ག་ཀུན། འདུས་ཀྱི་ ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ཡིད་ 


ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་མེདན་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། ། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དྭངས་བའི་དད་པ་དང་འདོད་པའི་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་དད་པ་དེས་ ° 


སྲན་མི་ཐུབ་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མི་འབྱུང་ལ། དྲེ་རམས་མེདན་ཟབ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 


བྱསནས། ང་གི་དུ་ི་མཁརའཇབཆོནའོགའྱུགསཔའ་ོནསསིརེསབཏགསཔའིརེཔོཆེསཔནདང་ླིག བ་ན་པ་རང་ ཅ་བརླབསམ དུ 


བཞིན་ དུ་བཞུགས ་པའི་ སྤྱི་བོནས་ ཡས་རིམ ་བཞིན་ ཀུན་བཟང་ལྭ་བུག ་གི ་བར་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ བཞིན མཐྲོ་ ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས པ། དེ་དག ་གི་མཐའ་ང བསྐོར་དུབླ མ་ཡི་ 


སངསྤྱ་ཆས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྐྱིས་ཞྲིན་དཔང་གཏིབ་པ་བཞིན་བམོརལ། རིང་ལ རྨོ 
༄༅། །དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས དཔའ་བོམཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས སྤཾན་དཔུང་གཏབ་པ་བཞིན་བསྐོར་བ། དྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུམ ན་དཔེའི 
༨ 


གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ 


བདག་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། དཔེརན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་མ་ 


གཡོས་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱིན་རྟོག་གི་བློ་ངན་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ 


མཆིམ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ན་མོ། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་མཁའ་རྒྱ་རུ༔ ཞེས་སོགས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཉུང་མཐའ་བྱསནས་སྔོན་དུ་བཏང་ 


ནས། གཙོབོར། བླ་མའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་སོགས་ཅིནུས་གསོལ་བ་བཏབནས། ཀུན་བཟངནས་བཟུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མས་རིམས་ཀྱས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ˆ ¦ 


287 


ང་ར 


བར་དུ་ཐིམ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དྲི་བམས་ཅད་མཁྱེན་བི་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་མོསནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་( ཨོ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 


འཕྲོས། རང་གི །དྲཔལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་ལུས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་ ° 


བཞག ་མགྲིན་པའི་ འི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི དཔར རམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་གྲགས་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལསའོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


རླབས་ ཡིད་ལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་དང་རང་གི ་ཡིད་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག །བླ་མའི་གནས་ག སུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 


ཇང 
3 8 
ཇོ 


༄༅། །མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི་ལུས ་ངག་ ཀ་ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ ངང་ལ་བཞག །མཐར་བླམ་རང་གི་སི་བོར་བྱོན་པ་ལ་མོས ་གུས་ཤུགས དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས གསོལ་ ་བ་ 


བཏབ་པས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ ར་འོད་དུཞ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་པ་རང་བབས་སྭ་ལྷད་དེ་གློད་པའི་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག །དེ དེ ལྟར་རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 


མེད་ ད་ཡིན་ཙན་སྣང་གྲགས་རི རག བསྐུམ ་མའི་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ ཟད་པྱ་གན ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ རོལ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ དགནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་པའི ་སྔོན འགྲོའི་ དབངདྱུབས་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཿཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྦྱང་བ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབེ་བ། རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲད་ 


༈ །དང་པོནི། དེ་ལྟར་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ སྦངས་ཀྱང་། ནང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་གཉིས ཟད་པརམ་བུསནཞི་སང་སོགས་ཉོན་མོངས་, 
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ཅོོ 


༨ ༢ ༩༤ 


༨༨ .༨.༨ 


མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་གཱ་རྣམས་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བ་གསལ་ལ། ཡིག་གེ་གསུམ་ཟློས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས ཡཾ་ཤེས་ཀྱམེ་ 
རང་འོད་དུ་འབར་བས་རྐང་མཐིལ་གྱི་དམུལ་བའིས་བོན་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྲེགས་པས་ 


༄༅། །ཤེས་ནི། རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ ཡིན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཤར། །ཞེས་པ་གཉུག་མའོ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོབོར་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


༦ 


རིགས དུག་སོ་སོའི་ལས་ད ང་རྣམ སྨིན་ཐྲམས་ཅད་སྦྱངསནས་རང་ལུས ་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། | འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག བཟླས པའི་ཚུལ གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི་བཟླས་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་དམིགས་རིམ་བདུན་པོ་སྦྱར་བས་འབུམ་ཚོ་གསུམ་མ་སོང་གི་བར་བཟླ་ཞིང་། དམིགས་སྐོར་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སེམས་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་ཅིང་ངལ་ 


གས། དེས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དངོས་སམ་རྨ་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་ཞེན་དགནས། ལུས་བདེ་ངག་དག་སེམས་ 
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མཡས་འར་གཞས་ 


གསལ ལ་སྟོང་མི་ མི་ཏྟོག་པའི་ཉམས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས ་རུ་ཤན དབྱེ་བནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེས་ན། །ཐམས་གསུམ་ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པ་མི་འགྱུར་བས། ། །འཁོར་འདས རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱིཆོས་ཉིད་ཡེནས་རང་བཞིན་ 


གྱས་རྣམ་པར་དག་ཤུང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཞེནགྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཐོགམ་མེད་པནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་དབང་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་། ° ལུས་ཀྱིརྣམ་འགྱུར་ངག་ ཁཿ 


གི་སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ དཔྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིསྱོང་ཚུལ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་མོད། ད་དུང་ཟིན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཅི་བྱ། 
དེསནད་རེས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱིད་པར་བྱས་ ཏེ། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཆོདཔ་ཞིག་བྱ་དགོས་ ཏེ། ཇི་ལྟུར་འཁོར་བའི་ལས སྣང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ལམ དུ་བྱས་པས་ 
ལས ངནྭ་གྱི་མཚང་རྟོགསནས ཕྱིན་ཆད ་འཛིན་ཞེན་ལས གྲོལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ ་དབྱེན་ལུས ་དང་ངག ་དང་ཡིད་རུ་ཤན ་དབྱེ་བ ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་ངོགས་ལུང་སྟོང་སོགས་མིའི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནས ་དབེན་པར་སོང་ཏེ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ཤཱ ནས། _དནི་སེམས་ཅནྲ་གིི་དོན་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐྲོམ། 
དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། མི་སྐྱི་རྒས་ན་འཆི། ལྷ་མིན་འབྲབ་རྩོད། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། 


མངས་ཨིས་བདེ་བརགཞེགས་པི་ ིན་བུརངགདེདག་གི་ལགས་བླམསཞིངྷས་པ་གསལ་བདང། ངར་འཛིན་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་ཕཊ་ཅེས་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
¦ རང་ལུས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་དྲང་པོར་བསྲངས། ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བྱ་ 


ཱ དེ་དང་དེའི སྲ སྐད་བརྗོད་པས མཆོང་རྒྱུག ་འགྲོ་༩ འདུག སོགས རྣམ །འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགྱུ་བ སྤུན དག་ཏུམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས རྗེས་ཤེས ཀྱི་རང་ངོ་ལྟ་ཞིང་ཕཊ་ཅེས ་ངལ་བསོ། 


། །འོག་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ལ། །ལུསཏནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ། ། །ཞེས་ 
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ཤོ རི 


རྣམས་བསམ། བར་བར་ཕཊ་ཅེས་ངལ་བསོ། ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞིཁོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་ཅེས་ངལ་བསོ། གཉིས་པ་ནི། ། ངག་ཧནི་ཧཱུཾཞེས་གནས་པ་ལ། །རྒྱས་གདབ་ 


གསུངས པས། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད དུ་བསྣུན་ང ་པས་སེམས ་དྭངས སྙིགས འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། རྐང་མཐིལ གཉིས སྦྱར་སོར་མོ མོ་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས་པུ ་པས་ཚ མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས། 


སྒལ་ཚིག ་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་གཉིས་སྤྱཾ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། གྲུ་མོ་ཐད་སོར་ཕྱིར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས། _ ཉ་བཞི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ རྡོ 
རྗེའི་འདུབ། སྟུངས་བྱས་པ་བཞིན་ད་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོརྩ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེས་ལུས་ཁོལ་བུརནཞིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 


རོ། དེས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ལུས་ཀྱི་མངོནཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བའི་ ེན་མི་འཆའ། མཐར་ཐུག སྐུརྡརྗེ་སྤྲུལ་པའི་༈ སྐུར་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ . 


འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངག་རུ་ཤན་དབྱི་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་དམྱལ་བནས་ལྷའི་བར་གྱི་སྒྲ་སྐད་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 


ླ 


ར་ 


། །པ་དང་རྩལ་སྦྱངས་བ། _ །མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཕུང་པོལ རྒྱས་གདབ་པ་གཉེས་ཀྱི། 


ཕྱིནི་ལུས 'གནད་ཆོས བདུན་བཅས་ ཏེ ཏེ་སྙིང་གར ཧཱུ སྔོན ་པོ་ པོབསྒོམ ནས་སོ་ཿ ་དང་མཆུ་མ ་རེག་ཙ ཅམ་དུ་རླུང་ དང་ཤེས ་ང། ཇི ་གསུམ ་གཅིག་ ཏུ་བསྲེས ནས་ ཧྲིདཾ་ཞེས་ རིང་པོར་བརྗོད པས། 
ཁོང་པའི་ཧོ་ལ ལསཧཱུཾ ཡིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ བུང་ཁ ནས་ཐོན་ཕྱིའི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ ་གིས་མེར་གྱིས གང་བ་སྙ མ་བྱེད་པ་ནི་ སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་སོ། །ནང་ནེ་ཡང་ཧཱུཾ སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་ 
ཕྱི་རོལ གྱི རྣམས།ཁནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་རྱིས གང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་བཟུང་ལུས་ཏྩུཾ་གིས གང་བ་སྙ ་སཱམ བྱིད་པནི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ཐེབས པའོ། །དེ་གཉིས་ 


ིསནི་ཕི་སྣངབ་དངནང་ཕུངཔོ་རངབཞིན་མེད་པརགྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བ་གཉིས་ཀྱི། ཕིནི་སྙིང་གའི་ ་ཡིག་ 


.- 6 


སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ལས། ། ཧཱུཾཞེས ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི ཧུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག དྲག་ལ་རྩུབ་པ་རྣོ་ཞིང་མུར་བའི་ཤུགས་ དང་ལྡན་པ་ཕྱི་ཡི དངོས་པོ་གང་ལ་སྤྲོ་བ་དེ་དང་ 
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-༄ཐ་ 


8`,'®=[; 88༦1. 


འཚམས་པས་ཐལ་ཕྱུར་དུ་ཕུགནས་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པཞི ནི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པའོ། ནངནི་སྣར་ལྟརཧཱུཾབརྫོད་པསཧཱུཾདེ་དག་ཚུར་བྱང་སྤྱ་བོནས་རྐང་མཐིལ་དའ ་དང་། 


མངུནནས་རྒྱབ སོགས་ ཏེ་མཐར་ལུས་ཁོལ བུ་མེད་པར་ཐལ་ཐྲལ་སོང་བས་ར ་སང་སེང་ཁྲལ། །ཁོལ་ དུ་སོང་སྙམས་ པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་རྩ རྩལ འཇུས པའ། །ད་གཉས ཅསནྱསུ་སྣངབ བདེན་མེད་ 


དང་། ནང་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ དུ་གྲོལ་བར་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཉན་བཙལ་བཞི། ་དུ་ང་བལ་བུའིདམིགས་ རྟེན་བཙུགས་ རེ སྙན་ཅིང་རིང་པོར་ པ 


བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་ཧཱུ་གི་ཕྲེང་བ་བརམ་ཆད་དུ་བྱུང་། ། དམིགས་ ཏེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་རིམ་པར་དཀྲིས་ ཏེ། རྩེ་མོར་སླེབས་པན་ངལ་བསོ། ཡང་། ཐམ་ཤིན་བཅགསནས་ 
ངལ་བསོ་བ་ལན་དུ་མར་བྱ་ཞིང་ ། མཐར་རི་དང་ཁྱིམ་ དང་། ཤིང་སོགས་ད་ དཀྲིས་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྲིས་ཤིང་བཤིགསནས་ ངལ་བསོ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཧཱུ་ 
གསུམ ་དྲིལ ནས་ དཀྲིས་ཤིང་བཤིགས པ་ལ་སྦྱངས་པས རིམ ་བཞིན་ ལམ ་དུ་ལོང་པས རྣམ་ རྟོག ་གི་ ངརཞི ་སྟེ་སེམས་ཤིན སྦྱངས ཐོབ ནས དམིགས ་པ གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་ཐུབ པ་ནི་མཉན་ ཌྷ 


༄༅། །བངཅལ་བའི་དོནནོ། །བཞིཔ་ལམ་དུ་འཇུག་པནི། མདུན་དུར་མོ་སྲིནའགྲོས་ལྟ་བུ་བྲིས། རང་གི་ལུས་དང་རླུང་སེམས་ཆིག་དྲིལ ཙུཡིགཝོནཔོ ནཔོའི་རྣམ་པ་ 
ཀྭ ཅན་དྱུ་བས་ལདཱུ་སཱན་ལ་རིང་བ་བརྗོད་བཞིན་དུ་སྔར་གྱིས་ལམ་ལ་ཞུགསནས་སོང་སྭེ་ལུམ་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྒྱང་རིང་པོའི་མཐའ་ཚད་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་གཏོང། ཞིང་གྱེན་མཐུར་ 
འཁྱོགས མཆམས ་སོགཿ ས་རིམ་ གྱིས བརྒྱུདནས ་ངལ་བསོ། ། དེ་དག་ ཏུ ་རང་གི གཉེན ་བཤེས འདས་པ དངད་ ལྟ་བར་ཐམས ཡཅུད་ དང་འཕྲད་ཅིང་གཏམ་གླེ གླེང་བ་ད དང། ཡང་སཱར་གྱིས་ | 
ཱ ལམ་སྲོལ་གང་ཡིན་ལས་ཚུར་ལོགནས་རང་སོར་གནས་པལ་ངལ་བསོ། མཐར་ལུང་པ་ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་ཞིང་གཅོང་ རོང་དོག་པ་ཆུ་དྲག་པོར་འབབ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་གཟར་ཞིང་ 
ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ། ཤིན་ཏུ་དཀགྱས་ཐག་རིང་བ་ཞིག་གི་ཆུ་གཞུང་བསྙེགསནས་རྒྱང་རིང་པོར་སོངནས། དེ་དག་གི ཀི་བར་བར་དུནེ་སེང་མེ་ཏོག་གིས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ངལ །་བསོ། 


ད 
རི 


༡༤ ཌ༼༢༤ ༩ ༢༧ ༡༤༤ རྲར། ངཿ ལང ( | 
ཧཱ གཉེན་བཤེས་ རྣམས་དང་གཏམ་བྱ། ཡང་སོ་སོར་གྱེ་སནས་སཱར་ཤུལ། ད་ལྗོག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེཿ སྲི་བོག་མར་དགའ་བ་དང་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མཐོ་དམའ་ཅན་དུ་ 
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གས་ལས་འ 


སྱིཞིང་། མཐར་ལུས་སེམས་ ཐག་མེདྷ་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ། 


།དགོས་པི་ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བའི་ 


རྟེན་མི་ འཆའ། མཐརྒ་བུག། གསུ ང་རྡོ་རྗེ་ལོཿ དངས པ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུར་གཉིས ་མེད་ དྲུ་གོལ ་བར་འགྱུར་རོ། གསུམ་ པ་ལ་སེམས རཤུན དབྱེ་བ དངྱ་རུས་ འདེབས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དམྱལ ལ་བནས་ལྷ་ཡི་བར་གྱི་སྡུག བསྔལ དང་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསམ་ཞིང་བར་བར་དུ་ཕཊ་ཅེས ་ངལ ་བསོ། ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞི ཁོའི འི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས བསྒྲོམ་ཞིང་ ° 


ཕཊ་ཅེས་ངལ་བསོ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། 


།བར་དུ་གནས དང་བ་ ་ཆ། འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ ་ལ བརྟུགས་ཿ དཔྱདན། །སེམས སྦྱུངས ་སེམས སྦ་ཀི་གནས་ 


ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོོ་བུང་ས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སམས་ཞེས་བདེ་སུགཐམཅདརྱངབ་པོརགརིགགུུ་བའི་ཕྱ་ང་བོདབཅུད་སོགས་གང་ 
ལས་བྱུང་། ཕྱི་འབུང་བཞིའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལས་བྱང་ངམ་སྙམསན། དེ་རེ་རེནས་རྡུལ་ཕྲན་བཤིགས་ནས་བཙལ་བས་ཨེ་ རྙེད། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམསན། ༔ྷ 


ཇང 
ྫ༩༼ 


ཤཿ རྙེད། མདོརན་འཚོལ་བྱའི་སེམས་ལ ཕར་དཔྱད། འཚོལ མཁན གྱི་སམས ལ་ཚུར་བལྟུས ་པས་ངོ་བོ་ ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ ད་དངྲ་བལ་བའི ་རང་ངོ་ན། མཐོང་གི་བར་དུ་རྩད་བཅད་ཅིང་ 


ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པནི། སེམས་ ཝལ་གྱིས་ཤརནས་ ཡལ་གྱིས་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། ཕྱིནང་སྣོད་ 


9༔ ༄༅། །དེ་ཡང་ཆ་ཤསནས་བཙལ་བས་མཨརྒེ རྙེད། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན་བྱུང་བའི་ཡུ ཡུལ་ཨྭ་གྲུབ། སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙུམན་དེའི དམིགས ཨི 


༠ བསྐྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བརྟགས་པནི། དྭལྟའི་དྲན་རིག་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་འདི་ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས་དང་ཁ དོག་གང་གིས་ 
རཱ མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རྟོྲ ཏོགབྱེད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ 


3” བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས ་གང་དུའང་འགྲོ་ཿ ་བའི་ ཡུལ ་མེད། ཡུལ ཅན གྱི་སེམས ་ཉིདྱ་ཀུང་འདི་ཞེས ངོ་བོ་ངོས བཟུང་ཐམས ཅད་དང་བྲལ པས ་འགྲོ་ཿ བའི་ ཡུལ ་དང་འགྲོ་ཿ མགནྷ་གྱི་ | 
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སེམས་ཞེས་མྭ་གུབ་པས་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་གཏནལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་། ། སྐབས་འདིར་བརྡའ་ཆོས་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱིངོ་བོ། ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་བཟང་ངན་སོགས་ངོ་བོ་རིག་ཐོག་ཏུམ་ཕེབས་ཀྱིབརདེ་སྲིད་དྲིབ་གནད་ལ་བཀརནས་ཐེ་ཚོམ་གྱ་སྲ་ 


འདོགས ཆོད་པར་བྱའོ། །དགོས པ པ་ནི་ཐུན་ མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྡཾག པ པའདབ་ གཅིང་བར་ཆདཞི། ཡིདྱ་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ ལྡོག པས ་འཁོར་བའི་ རྟེནམི་ འཆའ། མཐར་ཇུག་ཐུགས རྡོ་རྗེ་ཆོས གྐྱ་ ° 


སྐུར་གཉིསཿ མེད་དུ་གྲོལ བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཚོགས གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་བས། སློབ་མ་རྣམས པུས་བཙུགས་ 
ཐལ སྦྱར་གྱིས བླ ་མའི ཐུགས ་ཀར་མིག ་དང་ཤེས ་པ 'གཅིག་ ཏུ་གཏད་ནས་མེ ་མོས ་གུས་གདུང་ཤུགས་ དྲག ་པོས་བློ བློ་ས ་དྲངས་ ཏེ། བླ་མ བརྒྱུད་ པའི བཤར་བཏབ་ང ་པས བྱིན: ཕབ་ལ། 
བླ་མའི་ཐུགས ་དང་རང་སེམས ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ ་དར་གཅིག གློད་དེ་འཇུག་ཏུ་བཅུག །དེ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འུར་ལངས་ ཏེ། སྒོ་གསུམ གྱི་སྣང་བ་ 
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ཚཾཿ འདྲ་སྟེ། དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྦྱངསན་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། 


༄༅། །བླ་མར་འདྲེས། བློ་སྣ་མོས ་གུས་སུ་ཤར། དེ་ཡི་ངང་ལ ལྷོད་ཀྱིས གློད་པའི་རིག མདངས་མོས་གུས་སུམ 'འགགས་ཤིང་། གཤིས་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ནི་ 

མོས་གུས་རང་རིག ཏུ་ཤར་བའོ། །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། སེམས་འདས་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། 
ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཁའི་རང་ངོ་ལ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་སལ་ལེ། 
སང་ངེ་ ངེ་། ཆམ་གདལ་བ འདི་ཉིད་ ད་རང་བུང་གི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐུ་བོཿ འདས ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ་ ་པ་ ཡིན་ང པས་ཅར་ཕོག ་ཏུ་ངོས བཟུང་ལ དེའི་བ ངང་མུ་ཤོར་བ་དྲན་པཆུ་བོའི རྒྱན་ི གྱི་སྲོལ་ ལ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་ ཡེ་ཤེས དེཉིད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབསན་གནས་པནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་དང་ 


།དེསན་སྦྱང་གཞི་སེམས ་ཉིད་འོད་གསལ གྱི་ངོ་བོ་ ཡིནས ་གསལ འགྲིབ མེད་ཅིང་། ' 
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%:)$=[©༤༤8&]. 


ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པཞིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་འགྱུར་བ་ 
མེདྱ་ཀུང་། གློ་བུར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བཞི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེརན། བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོང་སང་ངེ་བ་འདི་ལ་གོས་པ་མེད་ 


ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་རྟོག་དུ་མའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སྔ་ཕྱི་སོགས་སུ་བཟུང་ཡང་། 


སྤྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་ཆེས་ཡེནས་གོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་གྲོལ་སྤངས་བླང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཀ་དག་གཞིརྫོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ལས་ ཉེམེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གསལ་ཆནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུནཁྱབ་རིག་པའི་ཆནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ ° 


294 


༄༅། །བརྟུགས་ཤིང་དཔྱད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་། ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་པས་སྙོ སྟོང་ཉིད། ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྤྲོས་བྲལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་གཉུག་མ། བློ་ཡི་དྲིམས་མ་གོས་པས་ཀ དག །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པས ཡེ་གྲོལ། ། སྐྱེའགགས་གནས ་དམིགས་འགྲོའོང་དྲན་བསམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅདྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་སེམས་ལ་བྱུང་བ་མེད། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། བར་དུ་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
མེད། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། །ཐམར་སེམས་ལའགྲོས་མེད། །ཐུགས '་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སཧྐུ་གསུམ དབེརམད ག་སུ་འདི། །ཿ །མ་བཅོས་མ་ 
བསྒྲུབས །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་གཏན ་ཡུལ་དུ། ! །སྐྱིམེད་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་བེསུངས་པ་ལྟར་ ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་དོན་གཉིས་པ དངོས་གཞི་ ཟག་ 


མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། རྣལ་དུ་དབབ་དང་རང་སར་གྲོལ། །མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བའོ། །ཞེས་པས། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་སོན་པཁྲེགས་ 


2 
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༄༅། སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཞིང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཀྱང་རང་སོར་བཞག །སེམས་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་གང་ཤར་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
པས་རིག་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ཆེ་རེ་འཆར་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པས་རང་བཞིན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་རིག་ཐོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡི ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་བུང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ ཡི། །ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་སོར་ཡང་བཞུགས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྙངས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་མི་གཡོ། ། ངག་མཾ་སྨྲ་ 
བས རླུང་གི འགྲོ་འོང་རང་ཤུགས་སུུ་དལ་བར་བཞག མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ ལ་ཧིག་གེར་གཏདནས། ཆོགས དྲུག གི་ཤེས་པ་གང་ཤརལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་པ པས་ ལི 
རྐྱེན་སྣང་རང་གི་ ངོ་བོ་གསལ་ ཡང་མི་ རོག ་པའི་ ངང་ལ་ཤོར་བ་ཉིད་ལ ཡ་རིམ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞི བའི་ལྟ་སྟངས ཀྱིས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི། ལུས་ངག་གི་གནད་སྔར་ལྟར་ལས་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གིས་བསྒྱུརནས་ཧད་པོར་བལྟས་པས་རྐྱེན་དེ སབསྐེད་པའིཤས་པ་སྐད་ 


༡ 


༣༦༠༦ 


སྭ། །གནསཔ་ ཡུན རིང་རྟོགས་ང པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས པ་ལྟར་རོ། །ཌ ཁྲོ་བོའི་ལྟ ་སྭངས་ནི། སྔར་གྱི་བསམ གཏན ་ངང་མ་ཤོར་བ ་ཉིད་ ཤལས་ལངས་ ཏེ་གོམ་པ་གྱ་ཚོམས་སུ་དོཿ དར། 


མག སྒྲལཞིང་ལྟ ངག་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ ཏེ་རྩལ པ་སྦྱངས་ ་བས རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ ་བྲལ་བསལ བཞག་ མེད་པ་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་མི་ཕྱེད་པ པ་ལྟར་བསླབ་ ° 


པར་བྱ་སཾེ། སྣང་རྐྱེན་ཇི་ཅམ མང་པས སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་འཕེལ། བར་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་མངན་མ་ལྕེ་ ཡང་མང་བ ་བཞིནནོ། ཁྲ་བོཉིད་ཀྱི་ལ སྟངས ཀྱིས། །བརྟན་པ་གྲོལ་ བར་བྱེད་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གྲོལ་དུ་ལ་ཟླ་བནི། རང་རིག་ རྟོག་པ་ཀུན་གྲོལ་བས། །གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐུར་གཞི་ 


མེད། རང་གིས གྲོལ ་བས ་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས ་གྲོལ སས ་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་ སྲ ་གྲོལ བས འབད་རྩོལ ་མེད། །ཅེས གསུངས པསན། དེ་ལྟར་བསྒེམ དུས། 
= 


ཅིགམདིཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས པར་ཤར་ཡང་། ཤར་ཙམ ཉིད་ནས ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ པར་བྱ་སྭེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ 


ཅུཿ 


38 
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/ བུ་རམ རམ་ཤར་དུས་ཐད་ཀ ནོ་རིག་པ་མ་གཏོགས མེད་པས་ རོ་རྗེ རྗེན རྫིན་པར་བཟུང་དུས་ ཡེ་ཤེས ལྷུག པར་གསལ བས་ཤེས ་པའི་ སྙེང་དུ་སྤང་གཉེན གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག ཏུ་ གྲོལ་བ ཡིན 


༄༅། ཕི ༡སྣང་བ། ནང་རིག་པ། བར་གཟུང་འཛིན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེནམད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རྗ རྗེན་པ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུ་ 
གང་ཤར་ཡང་བཅོས བསླད་མེད་པ་རང་སོར་གློད་ནས དྭངས་ཕྱིན་པ་གསལ ངར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱངས་པས རང་བཞིན་བར་མེདྱ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ངང་གིས་གནས་ཤིང་། འདི་དུས་ 
རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མི་རྟོཐ རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ རྗེན་ལ་བུད་ཟིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཆད་པའི་རིག་པ་རང་སནས་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་མོད། རྐྱེན་གྱིས་བསླད་ནས ཡ་དུག་ལྔ་ལྟ་ པྲ 


ནོ། །དེ་ ཡང་རིག་པ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པའི དུས་ཀྱི་གནས་ཆའི་མི་རྟོག་པ་དེ་སྒོམ དུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། འདི་དུས ཀྱི་རིག་གེ་ །སེང་ངེ་བའི་གསལ དྭངས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ཡེངས་མེད་ 


ཚོལ་སྐྱོང་བ་ཡེ ཡིནནོ། ། །ཡང་རིག་པ་ ཡུལ་ལ་ཤར་གང་ཤར་ལ་བལྟ་བ་དེ་སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་། དེའི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་གསལ རྗེན རྗེན་པའི་ཆ་དེ་མ་ ཡེངས་པར་བའོ། །འདི་མ་གོ་བར་གནས ། 


=ཤ། 


པ་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་ལ་བལྟ་བ་ ད་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་གནས་འགྱུ་གང་ཡིན་ཡང་རིག་པའི་ཆ་རྗེན་པའི་ཟང་ཐལ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ ད་ཀླང་དུ་མ་ 
གྱུར་རིང་སྐྱོངས། ། ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཿ དེའི་ངང་ལ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པ་ ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ནི་གང་ཤར་ལྟོས་མེད་གཉེན་པོ་དང་བྲལནས་རིག་པ་རྗེ རྗེན་ལ་ཕུད་དེ་སལ་ 
སལ སྐྱོང་བ་དེ་ཀ་དག་གི་རིག་པ པ གཞི་ཐོག ་ཏུ་ཕེབ པའི་ཕྱིར་གནས ན་གནས ཐོག ཊུཆམ་བཞབ་ །འཆརན་ཤར་ཐོག་ཏུ་དྭངས ཕྱེནས བཞགཔས རང་ཡལ རྗེས མེད་ དུ་ལ་ཟློ་བ་ ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། 
པེ ་སྣང་ཉམས ཀྱི་འཆར་ཚུལ བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས བརྟན་གྲོལ་ ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །ཕི་ནང་བྱ་བ ་ཀུན་ དང་བྲལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ཕྲུག་བཏང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལུས ཕྱི་འཇིག་ རེན་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམ་ གཡེང་། ནང་ཕུག ་སྐོར་སོགས ་དམན་པའི་ དགེ་བ། གསང་བ་བསྒུལ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག ་པུར་འདུག ་པའོ། །ངག ཕྱི་ 
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།འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ། ནང་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བརྗོད། གསང་བ་མི་སྨྲ་བར་གནས ་པའོ། །ཡིད་མྱི་འཇིག་ རྟེན གྱི་འཁྲུལ་རྟོག ། །ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་སེམས་འཛིན། གསང་བ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང། དེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གནས་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་།  གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེགོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ། གནད་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག ཏུ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི། ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་ & 
གཏན་ལ་དབབ། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གནད་ཀྱིས་གཟིར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་སྐུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་ནི། ལུས་འགྱིངས་ཚུགས་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ ལེ 
ཕབ། ལག་སོར་བསྐུམ་པ་སར་བཙུག རོ་སྟོད་བསྲང་རྩལ་འཇིངས་པ་ལ་བཀལ་ནས། མིག་སྨིན་ཕྲག་གིནམ་མཁའ་ ལ་ཧད་པོར་མི་འགུལ་བར་བལྟའོ། །ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་གྱི་ 
འདུག་སྙངསནི། ཁ་སྦྲབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར་རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགསནས་ལག་མཐིལ་གྱིས་ ཨོལ་ཀོ་བརྟེན། སྒལ་ཚིགས་ཐད་ཀར་བསྲངསནས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཐད་ 
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མཁལ་ཁུངལ བསྐོར། སྒྲལ་ཚིགཿ དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་མིགཅུང་ཟདཕབ ་པས ཟིམ་བུར་བལྟ ་བའོ། ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ ཡི་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལུས་གནད་ྱིས་མ་གཅུནན་ 


ཁ་ཏོན་བཟཟླས་བརྗོད་ཀྱང་ཅུང་ཐོད་ཙམ་ལས་མི་སྨྲ་བར་གནས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལག་གི་བརྡའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེས་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ 
འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་མེད་གསུང་གི་ངོ་བོར་མངན་ལས་འདའོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི།  གྲིམ་པ་དང་ལྷོད་པ་དང་། རང་བབས་སུ་རིམ་པ་ 


བཞིན་ཕྱིའི ནམ མ།བའ སཱོང་པ་ དྭངས ་སང་ངེ་གནས པ ་དེལ ་གཏད་པའོ། །དཔེ སྒབས སུ་རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ཞིང་མཐར་ཐུག ལྦུག མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 


མངོན་སུམ དུ་སྣང་མི་ནུས་ ཏེ་སྦྲུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་གཅུས་ན་མི་གསལ་བ་བཞིནནོ། །ངག་གི་གནད་ནི། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་བཀགནས་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། པ 


བཏེགས་པས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་པོར་བལྟའོ། །སྤྲལ་སྐུདྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྙངས་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབསནས་ཅོག་པུས་པུས་བྲང་སྦྱུར་ལག་གཉིས་ ཅིས། ། 
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བའམ། ཟེར་གཉིས ་དང་སྦྱརནས་ངེ དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བལྟ་བས་ཀྱང་རུང་སྭེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ ་དེ་ལའོ། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ 
ནི། ཡུལནམ་མཁའ། དབང་པོ་མིག །གནས་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པནི། རླུང་རིག་དལ་བས་ཿ ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། མཆུ་སོ་གཉིས་མ་རེག་ 
ཙམ་དུ་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་དྲངས་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཕྱིར་བཟུང་བས། སེམས་རླུང་གི་གཞོན་པ་དང་བྲལ་ ཏེ། རླུང་ནང་གི་རིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ ཿ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་མེ་ལོང་འདྲ་བས་སྣང་བའི་གོ་ཕྱེནས། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྤོན་མ་བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་མཚམསནས་འོད་ ¡£ 
མཐིང་ཁ་ལས་རིམ་གྱིས ་མཆེདནས་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཐིག ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྫིང རྫིང་བུར་རྡོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་མཐར་ཐིག་ 
ལེ་དམར་ཟླུམ ་གསལ་ དྭངས་སུ་འཆར་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་ རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག པོའི་སེམས་ དང་འདབ་དྷེ་ཏུར་ལ་མདུདཔ་བོར་བའམ་མིག་གི་ཕྲེང་བ་ དང་། མེ་ཏོག ་གི་ཆུན་པོ་ལྟར་ 
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༄༅། །འལ འོལ་འགུལ་འཁྲིགས་ཅན དུ་འཆར་བས། དི་ཉིད་ལྟ སྟངས་ཀྱིས ་དལ་བུས་ཁྲིདནས། དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་པ་ལ་ཤེས པ་མ་འགྱུས ་པར་ཧྲིག་གེར་ 
` 9” བཞག་པས་ཕྱི་སྣང་བ་མ་འགགས། ནང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པས་བརྗོད་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་སོ་བཟུང་བས་ཡུ་ ཡལ 'དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རིག་པ་སྨིན་མཚམསནས་ 
བྲལ་ཏེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅྙད་རི ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་གཞི དབྱིངས་ཀ་ ཀ་དག་གིའོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོའོད་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ངོ་ 
¦ བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ། ཐུགས རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེནི་དཔེརན་བུམནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་པའི་ 

རང་གདངས་ཕྱིར་གསལ སྐརཁུང་ལྟ་བུའི་ འི་སོ་རྒྱང་ཞགས་མིག་གི་ལམ ལར རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ 
ཟླ ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ངོས་བཟུང་བ ་དང་། མཐའ་བརྟེན་བཞིའི་གོམས་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་ 
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༣ 


- 


འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོནི། སྒོགསུམ་གྱི་འགྲུལ་འཁོར་དུང་། གནད་གསུམ་གྱིས་གཅུན་པས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོནམ་འཇའ་ 


གུརརམ་མྩ་བའིསྒྲོམདོངས་ལྟ བུནང་དུཐིགལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོནམ་འོད་ཟླུམ་ཐྲིག་ཕྲན་ཅན་ཤར་བའི་དབུས ིག་རྡོིལུླ་ད་གསར་སུ་ུ་བབ་ཚགས་སུ ཤར་བ་དེ་ཅོནདབ དུ་བཟུང་ 


ནས་ཐོག་མརྦ་སརམ་ཤར་བ་ལཱབྱ་སཱཁོམ་ཁྲོམ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རེ་རེ་ཡང་སུམ་འབྲེལ་གྱི་བར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མཐོང་བཚུན་ཆོད་དོ། ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ ° 
གཤིས ཀྱི་གནས 'ལུགས་ ཡིནས རྣམ པར་དག་ཅིང་ རྟག ཆད་ཀྱི་མཐའ་ ལང། །འདས་ པའོ། །མངོན་སུམ་ནི་ དབང་པོའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ དུ་གཞལ བུར་ཡོད་པས ཡིད་ དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས ་དཔག་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟུ་བ་ནུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། དབྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་ 
མི་གསལ་བ་ལས རིམ གྱིས་གོམས་པས ་དབྱིངས རིག སྤིན་མཚམས ་དང་བྲལ་ ཏེ། འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱེན་འགྲེང་རྩིབ་ཤར་དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་པདྨ ་དང་མིག་མང་རིས་ཉྱི་ཟླ་མཁར་ཐབ་སོགས་ 


ལས་འདས་པའི་སྣང་ཉམས་ཉིད་དེ། ། རར རྟོགས་ཤིང་། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཇེ 


ཤཱཾཿ གསལ ་ཇེ་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ བས་ཉམས སྣང་གི་ ཡོན་ ཏན་ཐོབ་ཅིང་བར་དོའི་ སྣང་བ ་རང་སར་གྲོལ་བ སྟེ། ཉམས སྣང་གོང་འཕེལ་ སྣང་བ ་ཡིས། །བར་དོའི་ ཡེ་ཤེས ་གཏན་ལ་ 


(༠༠༤ སིབ 


༡ ྕྕ༅་ 


འབེབས། ཞེས ་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱིངས ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་° ་པས འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ རང་སར་དག །འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ ་འབྱམས་ཀླས་ 
པའི་དབྱིངས། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྣམ་ སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་ལུས་ 
དང་འབྲེལ བར་སྣུང་བས་མ་བསྒོམས ཀྱང་ཚདལ ་ཕེབ ་པས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་འོད་གསལ དུ་གྲོལ བར་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བཞུབ། ནང་སུལུས་འོད་གསལ དུ་གྲོལ་ ° 
བས་ ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ ་དག །གསང་བ་སེམས ཉིད་འོད་གསལ དྲཐིམ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བུབ་ནས་བགཚགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད། དེ དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེང སཔས་གནས་སྐབས་སུ་ ཛུ 
མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ངོས་ ཟིན་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་ཡང་རིག་པནི་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་སོགས་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཐེམི་ཚོམ་པར་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་སྣང་བཞི་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་པྟེ། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན། ། ། །ཞེས་ 


[=~ 


༄༅། །གསུངས་པ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱང་ཞགས་ཆུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཏེ་སྒྲོན་མ་གསུམ་མི་འགུལ་བར་གཏད་པས། རང་རིག་ 
དྭངས་སང་ཕེད་པ་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུཞེན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཟད། 
ནང་སུ་ལས་ཀི་ཆོས་ ་ཟད། གསང་བ་ བ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས ཟད་པས་འཁྲུལ ་པའི་ ཡའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དགནཾས སྣང་དངམི མི་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ ཐད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ། 
འབྱུང་ བའི་དྲགས་མི་ཚུགས། ། འགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ ་དག །མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཐུགས རྗེའི་ཆ་ལས པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ཞིང་། ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ ཁེ 
ཕྱིརམི་ལྡང་བར་སངས་རྒྱསནས་འཐོ་བ་ཆེན་པོའིསྐུཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ། ཟད་པ་ནི་ལུས་སེམས་དང་གྲུབ་ 
མཐའི་འཛིན་ཞེན་ ཟད་པ། སྣང་བནི་སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་ལས་ཐུགས རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྣང་བའོ། །དེས་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བཞིའི་ཚད་ཟིན་པས་སོ་མཚམས་ 


ད་ 


ཆེར 


ཕྱེད། མཐར་ཐུག་ཕུཿ ཕུང་པོ པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ སྣང་བ ་ཡིས། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ ཡང་སྣང་ 
བ་གསུམ་ པོས ཚད་ལ ཕེབ ཀྱང་དེ་ལས ་གཞན་ དུ་མི་ འགྱུརན་སྐུ་གསུམ འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ རྣམས་དང་ཁྱད་པར- ཐེད་པ་ལས། སྣང་ཉམས་གཞི་ལ་ཐིམ་ཏེ་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུ། ཚད་ཕེབ་ལོངས་སྐུ། ཟད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བས་འབྲས་ ¡ 
བུཀ་ དག་གི་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། རང་སྣང་གི་རྩལ་སྐུ་གསུམ ་རིག པའི་ངང་དུ་བྲིམནས་ ཡིན་ ཏན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ དབྱིངས་སུ་གསལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་ ཛཱུ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བརྟེན་བཞིའི་གོམས་ཚུལ་ནི། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། 
གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བཞི། །དང་པོནི། ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་རྩ་དང་མིག་དང་ 


༄༅། །རླྱུང་དང་སེམས་རྣམས རིམ་བཞིནམི་འགུལ་བས། འགྱུབྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། མིག གཟིགས 'སྟངས་ 
ཤེ ཤ” གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒྲོ། ། སྒོའི་གནད་སྨྲོན་མའོ། །རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་དང་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ། ° དེས་སེམས་མི་གཡོ་ 

བས ་དབྱིངས རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ ་པ་ནི། འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་བ ་ལས་མི་འགུལ །བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས རྗེའི རིག་པ་ཕྱིར་གསལ་མེ་ 
ྦ ལོང་ལྟ་བུ་ལ། འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་གྲོལ དུ་བསྐྱངས་པས སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ཇེགསལ་ཇེ་བརྟན དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ 
སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་ལས། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་རིག་ལ་རིང་བར་གནས་པས་བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མྱི་སྣང་བ་ 
ཌྷ བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་དབྱི དབྱིངས ་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ། ནང་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་ལུས་གཡོའགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་ རྟོག་པ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་ 


ˆ 


7 


༈ 


པས་རྣམ་ །ཏོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྔོད་པའོ། །གཉིས པནི། ། སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ལམ གྱིས་བཟུང་བ ་དང་། རྟགས་ལུས ་ངག ་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས རབ་ལྷ་མི་ 
ལམ དབྱིངས་སུ་ཐིམནས་རྒྱུན་ཆད། འ: འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུའཆར། ཐམ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའོ། །རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བཞི། སྣང་བཞི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་མེད། ངག་ལྐུག་པ་ལྟར་སྨྲ་མི་ ་ 
འདོད། སིམས་འདབ་ཆགས་ཆེ ་རིས་ ཟིན་པ་ལྟུར་མི་འཕྲོ་བར་གནས པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ གྱི་རྟུགས གསུམནི། | ལུས་སྐྱེས བུནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་ 
གྱི་སྒེག་ཆོས བྲལ། ངག་སྨྱོན་པ་ལྟར་ཐུང་མེད་ཅཅོལ་ཏུ་སྨྲ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབ་པ་ལྟར་འཁོར་བར་མི ལྡོག པར་ཐུག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 


རྟགས གསུམ ནི། ལུས གླང་ཆེན་འདམ་ དུ་ཆུད་པ སྐད་ཅིག ལ ཐོན་པ ལྟརའདྱུངབ ལྔལ ཐོགས ་མེད་ དུའྲག གྲོ། ངག གླུལ་བུ, གམ ྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་ཅི སྨྲས གཞན་ལ ་ཕན་ཅིང་དད་ པར་བྱེད། རཾ | 


༄༅། 


' ོ་ཝར་གཞིད་མབྱས་བསོར་ཡར་བགཚབ་ཡེད། ངགྲ་བག་ཆུ་ལྟར་གཏམས་ཀྱི་ཟུང་ཐད་དེ་གཞན་གྱིརྗེས་སུ་ཟློ། སེམས་བར་སྣང་གིན་བུན་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་སྣང་བར་ 
„ རང་སངས་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། སྐྱིབ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་རང་གི་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ། 
ཇོ སྣང་བྱིདཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། མི་སོགས སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུགན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་འབྱུང་བ རང་སར་དགནས་འཚང་རྒྱུ་ཞིང་། 
བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀུང་འགུལ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་པརནུས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏདནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ལ་ 
རི མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱའོ། ། །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པནི། རྒྱུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚེ་དེལ་རིག་པ་བཅུག་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ 


།སེམས སྐྱེས་བུ་འབྲུམནད་ལས་བྱང་བ ལྟར་ཁམས གསུམ ་དུ་མི་ ལྡོག་ པར་གདེང་ཐོབ ་པའོ། །བཞིཔ་ཆོས་ཉིད་ ཟད་པའི་ རྟགས ་གསུམནི། ལུས དུར་ཀྲོད་ཀྱ་ 


༨༩༤ 


_ པ་ཡང་རང་དང་མཉམ་ མ་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་གདེངས་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟནཔ་ལའང་ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། 5 །ཀོན་མཆོག་གསུམ་[ 


གྱི་ཡོན་ཏཿ ཏན་ཐོས ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ དངམ ཐོབ་ཀྱི་ དོགས་པ་མེད་དེ་རང་རིག ལར། གཞན་པའི་སངས་རྒྱས མེད་པར་རྟོགས པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། འགྲེ དྲུག་གི ག་ 
བྲམལ་ཐོསྱ་ཀུང་འཁོར་བར་ལྟངདུརེ་བ དང་། འུ ང་གིས་ དོགསཔ་མེད་དེ་རང་རིག་ ཡེནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁནམ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆེད་པའི་ཕྱིར་ ' £= 
༈ །དེ་ དག ་གི ་དགོས པ་ནི་གནས སྐབས: ཐད་སོའི་ དོན་རྣམས །འགྲུབ་ཅིང་། | མཐར་ཐུག གོང་མའི་ རྟོགས པ་རྣམས མཐར་ཕྱིན པར་འགྱུར་ རོ། 


ད །ཕྱི་དོན་གསུམ་པ་༔ རྗེས་འབྲས་བུའི་ རོ 
ོལ་ཚུལ་བསྟནཔལ་གསུམཏེ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལོ་ལྔ། ཐ་མ་ལོ་བདུན་དག་ལནི། འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡིང་གཞི་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་ལྔ་ཟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་རང་ 


མི 


༄༅། །བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས པརའཇོག་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐོདརྒལ་གྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་རྣམས དུས་གནད་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་ 
ཤེ 3” བ་དེ་ཉིད་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་བསྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་ ཡང་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་། དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གྲགས ་པས ཉིན་མཚན་བར་མེད་ 
„ དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྲང་དུ་བཅུགནས་ཉ་ ཉམས སུ་བླངས་ནས། སྣང་བའི་འཕེལ དང་། ལུས་གདོས་བཅས ་དང་། ། སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། ནང་གསལ ལྷུན་གྲུབ ་རིག ་པའི་ 
ཟླ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།9 ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པ་གསལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ། རིག་པ་རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས རྗེ་རིག་པ་ ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
‡ཿ ལོངས་ ལ་གྱི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ལུགས་གཉིས་སུ སུ་འབྱང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ 


བའི་གང་ཟག གིས། །དང་པོའི་སནས་བཅུ་ དྲུག་བར། །རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ད ་དང་བཅས་པ་བོརནས་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནིའོད་དང་། ། སྒྲ་དང་། སྐུ་དང་། གདུང་དང་། ། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་དང་། ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གཏན་ཕེབ་ལས། དཔེརན་མངོན་འཚང་རྒྱས་པ་ནི། པ 
ཁྱད་པརཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟར། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ བསྟནནས། །མཐའ་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས སོ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་བནི་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ¢ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་དང་། ། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས། ངེབ་ ངོབོ་སྐུ་རུ་རྒྱས ་པས སྐུགསུམ ་གྱི་འདུ་འབྲལ ་མེད། རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྤྱུ་རས ་པས་ ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད། ཐུགས ་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲུ་ཆས ་པས་ཐུགས་ 


༡ 


སསལ 


ེ 


91 ༄༅། །རྗེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྙོང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །རང་བཞིན་ཐུགས རྫེྱོགས་རིས་མེད། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་ 
„ འགྲུས་ འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་རང་བཞིན་གནས པའི་བར་དླབླ་མའཾ་གདམས ངག ་བབ་མོ་ལྔ་བོས་བསམ མ་སྒོམ པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས དོན་རང་ཐོག ཏུ་ཕེབསནས་ 
% ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ་བཞི་ཐི་བྱ་རང་གི་ཚང་དུ་འཇུགས་པ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བརདོལ་པ་རགས་ཀྱ་འབྱར་བམས་སྦརུ་མེ་ཆུང་གིབར་དརིམ་བཞིན་ཐིམ་པས་ 
ལུས་དང་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར། ། རླུང་རྣམ་ཤེས ་ལ་ཐིམ་ པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུ་ ཐུགས་གནས་པའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་གདམས་པ་གསལ་ཐེབསན་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ དང་། 
ཟམ 


མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམནས། སྣང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ ཡི་སྟོང་ཆེན་ཀ དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས གྲོལ་བའམ། གཞན་དུ་གྲོགས་མྱོང་བ་ཅན་གྱིས་སྦུབ་མཆུ་རྣ་ 
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ཚི 


བར་གཏད་ལ། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་རང་ དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག _།ཅེས་ལན་གསུམ་གདམས པས་མེ་ལོང་དུ་སྒེག་ 
མོའི་གཟུགས བརྙན་ཤར་བས གཟུགས ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོནི། འོད་གསལ་ ཟུང་འཇུག ་ལ་ཐིམ་པས སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིགས ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅནཞག་གི་རིམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ། གནད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེནས ཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེས་ ཙཱ 
ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་ར་བར་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་འཆར་ཞིང་། འབྱུང་བ དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པའོ། །དེ །དེནས་ ཡེ་ཤེས ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ དེ་དག་ང ་དབྱིངས་སུ་ཐིམནས སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 


 ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་ཞིང་རང་སྣང་ལ་སྤྲོའའདོགས་ཆོད་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། འདི་སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 


མངོན་ཤེས དྲུག་ཚན་དྲུག །སྒྐུ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུམ་ཚན་གསུམ་རྣམས་རྗེ ་རྗེས དྲན་དྲུག་ལ་བརྟེནནས ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདེང་ཐོབ་པའི་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཤཱ” ཧཱ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་མཔངདུབུའཇུགཔ་བཞིནི། _ །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐྲམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བཞི། སྔར་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེཉིད་ 
ངོས་མ ཟིན་པར་ནུབ ་པའི་ སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་ སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེནཊ གྱིས་བསྐུལ་ནས། རླུང་སེམས་ཕྲ་བའི་འབྱུང་བཞི ་དང་བཅས པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱསནས བར་དོའི་ལུ་ 'ལུར། དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་དབང་པོ ངང་པོ་དྲུག་ཚང་བས། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཐོག་བཅས་ལ་མི་ཐོགས་པ་མངོན་ཤེས དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས ་པ་ 
མེད་ཅིང་། བར་དོནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྔར་བས དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བས། _སྔོན་བླམས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལས་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ནས། ། 


་ ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའི་མཐུས། 
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༨ ༤༨ ༨ ༨ 


༄༅། །ཡང་ཉིག་གཉེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཀྲ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྐང་གྲངས་བཞུགས་སོ། ། 


རོ དོ ༨༢༢ ༩༨ ར་ ༢ 
འི་རང་སེམས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ལ། 
༨ -_.༨༤༨ 


ལོ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ 
། རྗེས་ཀྱིརཾམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


༄༅། །འངོ་བམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
འི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རྐང་གྲངས་ནི། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ། ༼༡༽ལམ་ལོག་པ་ལས་ 


ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཀྲ་བཟང་པའི་ལུག 
= 2 ¬` ༣ ----(6༽.2‰ (2 5ཀ- ° རྡོ་ལར།ར་ག་=ག ཧད `. ལར = . 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ རྩ་བར། ཨེ་མ་ཕྱིན་ཆད་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སོགས་ཚིག་དྲུག རན་པ་ཆ་གནད་ཀུས་གཟར་ལྔསཆས 

༼༢ ༣༽ཚོགས་བསགས་པ་མཆཱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 


༼༢༽ལམ་དམན་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད། 


ལྡོག་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། 
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རེ 


® 


༦& 


༄༅། ༈ ༼ ༤༽སྡིཾག པ་སྦྱོང་བ་རྡོ རྡོར་སེམས ཡིག བརྒྱའི་ སྒོམ་ བཟླུས། ཌོ ་ལས་ངེས ས་པར་ཕྱུང་བ མི་རྟུ བསྐྲུལ་ 


ཀྱི 


འདེབས ང་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་རིམ དང་རྫོགས རིམ མ་གཉིས་ 
སམ ༧ ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱང དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྟོན པ་ལ། རྩ་བར། མཧཱ་གཱ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ང་ཡི་སྐུ་འཚོབ་ཡིན་པས་གསལ་བར་སྒོམ༔ ཧུཾ་གི་སྒྲ་ག སྤྲ་ གདངས་ཀྱ ་ཤིར། ལྷའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ། 


༨ །རྣམ་པ་ 
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སྤྱིལ་ སེམས ་འཛིན། ༼༦༽བྱེ་བྲག་ལ་སེམས ་འཛིན། ༡༠ དགྲ་དནལ་སེམས་འཛིན། ༡༡ ངྱ་ྒལ་ལ་སེམས ་འཛིན་པ་རྣམས འ་ ཉིསཔ་ངག སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་ལ། ཡང་ཏིག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ༔ ང་ཡི་གསུང་འཚོབ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ཟློས༔ ༡༢ བས སྙེན་པ། ༼ ༡༣༽ སྒྲུབ་པ། ༼༡༤༽ སྒྲུབ་ཆེ ༼༡༥༽ ལྭར། སྦྱོར་དང་བཞིའོ། 
3» ༡ ༼༡༦༽། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བ། སྔ་མའི་རྗེས་འབྲེལ་ སྐབས་འདིར ཾསདཀྱལསྟོན ཱཀ ༥༽དོོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཤུ 
: /༼༡༽བསམ་ ་གཏན་གི་གཞི་བཅའ་བ། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་མཉམ་བཞག་དྲང་པོར་བསྲང༔ སོགས་ཚིགས་ལྔ། [ ༡༩ རང་སེམསྨབླ་མར་བསྲི་བ། ཐོ་རེང་དུསནས་ཧཱུཾགི་སྣང་གླུ་བླང༔ སོགས་ཚིགས་དྲུག དེའི་གེགས་སེལ་ {¥ 
༢ གཞི་ལས། དང་པོ་གཏི་མུག་གི་བྱིང་བ་སེལ་བ། ད་ལ་སྒོམ་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་བསལ་བ། བྱིངས་ཤིང་འཐིབན་གཏི་མུག་ལས་ངན་སློང༔ སོགས་བཞི། ༼༢༽གས་སོགས་ཀྱིས་སེལ་བ། ༼༩ ༢༡༽དམིགས་པས་སེལ་ 
བ་ གུ་རུ་དམར་སྨྲུག་མདང་ལྡན་བདག་ལ་བསྙིམ༔ སོགས་གསུམ། ༼༢ཞ༽གཉིས་པ་ཞེ་སྔང་གི་རྒོད་པ་སེལ་བ། རྣམ་རྟོག་རྒོད་ཞིང་ཧྲགནཞེ་སྡང་སློང༔ སོགས་དགུ། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་རྒོད་པ ་སེལ བ། 


310 


ཆི ༥ ཤ་མ བའམ 


 །ཀེསཔརྗེའཁོརསོགསགཉིས། གཏུམ་མོས་སེལ་བ། ལྟེ་བའི་འོགནས་མེ་བྱང་སོགས་བཞི། [༼ ༢༤ དམིགས་པས་སེལ་བ། གུ་རུ་མཐིང་ནག་སོགས་གསུམ། ༼ ༢༥ བཞི་ 
ལཿ པ་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ། གཏད་མེད་བསྒོམ་དངཤེས་པརྗེའཁོརནས་སོགས་བཅུབཞི་ ༼༢༦༽འཁྲུལ སྣང་སྟོང་པར་བལྟ་བ་དང་། མནཤེལ་སོགས་ཀྱིས ་སེལ་བ། ནམ་མཁའ་མེན་ཤེལ་དག་ 
_„ ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ སོགས་གསུམ། ༼༢༧༽ཞི ་གནས་ཀྱི་བསྒོམ གྱི་གཞི་བཅའ བ། གུ་རུ་འོད་ཟེར་ཝཱ་ལྡན་བདག་ལ་བསྟིམ༔ སོགས་བཅུ་གཉིས། | ༢༨ ལྷག་མཐོང་གིས་ རྩལ་སྱང་བ། དེ་ལཞེནནས་རིག་པ་འཐས་པན༔ 
¿4 སོགས་ཚིགསཞེ་བདུན། ༼ ༢༩ སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བལྟ་བ། དེནས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་སོགས་བཞི། ༼༢ ༣༠༽གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བ། ༼ ༣༡༽སེམས་ཀྱི་འགྲོས་བལྟ་བ། ༨ 

_ ཀྱིས་འགྲོས་སོགས་བཞི། [ ༣༢ \ གནས ་ལུགས་ རྟོགསནས མཉམ བཞག་བུ། ངེས་པར་རོགསནས་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་འདི༔ སོགས་བཅོ་བརྒྱད། དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། ༣༣༽དང་པོནམ་ 
མཁའ་དཔེས ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སོགས། གཉིས་པ་མན་ཤེལ་གྱིས་མདངས་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག་སོགས། གསུམ་པ་སྙིང་གར་མཛུབ་མོ་ 


༄༅། 


དེནས་ཞག གསུམ་སེམས་ 


བཅུགས ་པའི་ དཔེས ་རང་སེམས གདོད་མའི་མགོན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་མཉམ་པརཞོག་སོགས། མཐའ་བརྟེན་ དུ་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་ དང་ནང་འཛིན་སེམས གཞི་མེད་རྩ བྲུལ དུ་དྭག་པ། 
དཔྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དགནསོགས། བར་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་སྤྲོད་པ། བར་དུའོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་སོགས་སོ། རྗེས་གཏད་རྒྱས ་གདབ པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས རིམ་གྱི་ 


དམིགས སྐོར་བརླན་པར་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སོ།། །། ད 


རཾ བཅད་དངུས དང། གཞུངརྣམས མཆན་ དུ་བཀོད་པ བཀྲ ་བཟང་པའི་ ལུགས ་སོར་བཞག་ དང་ནུབ་ དགོན་པའི ལུབས ལ བསྐྱེད་རིམ གྱི་སྐབས་སུ་ རཾ རྗེས ་གཞིག་ དང་རིལ འཛིན་ རྱི་ ° 


༦ 


[= 
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རྫ དྲ ༄༅། །གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་གདམས་པ་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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། 


༄༦ 


ཨེ; ‰)‰ ‰)>< 


༄༅། །ནམོ་གུར་ཝེ། བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་དགེ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མཉེས་བྱསནུས ་གཟུགས་མ་ཚང་མེད་གསལ ་བའི།། 
བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་རྩ་བའིབླ་མ ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ 
སྡེའི་གཉེན་པོར་དཔའ་བོའི་གཤེད། །ཟབ་ དོན་གཅོད་ཡུལ་གདམས པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །ཡོངས ཚང་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཉམས ལེན་བྲི།། 


དེ་ཡང་། རྒྱལ་གསུང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་གཅོད ཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
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= 


༄༅-༄ 


༦ 


ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བདག་འཛིནབློས་ཐོངས་ཤིང་། 
པར་བྱིན གྱིས རློབས ། 


མདོག ་དཀརལ ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས པ། ཕྱག་བ གཡས ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་ དཱལ་བུ་འཁྲོལ ་བའི་ འི་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ། དབུ་སྐྲ 


།ཞེས ་གསོལ བ་བཏབ ་པས་བླམ རྣམས འོད་ དུ་ཞུནས ་རང་འ། ཐིམ ་པར་བསམ། པ་ ལུས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གློད་ནས་ཉལ་ལ་རང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྗིད་ དང་ལྡན་པའི་མགོ་བོས་ལུང་པའི་ཕུ། 


ཁོ སུརྒྱབ་ཏུབསྙིལ་ཞིང་གཅེར་བུ་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་ 


༤ 


ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག ཏུ་འབར་ཞིང་རྡ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐར་རྩ བརྒྱུད་ཀྱ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམལ། ངང ། ངག་ཏུ། ན་མོ་གུ་རུ ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མངའ་རྒྱལ་ཡུ ཡུམ ར་དང་། །གཉིས་མེད་མ་གཅིག་ཇོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ།། ° 
བབ དོན་གཅོད་ཡུལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་ཀུན། །ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེསནས་ ! 


།དགོས མེད་རྒྱུདལ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །རང་སེམས སྤྱི་མེད་ཆེག་ཆོད་ རྟོགས་པ་དང་། །རྐྱེན ་ངན་ལམ དུ་ལོངས་ 


ངྫ 
༣ /7% 


313 


༄༅ ། །རྐང་པས་ལུང་པའི་མདའ། རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་མནན་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་ལསནམ་ཡང་ 
གཡོ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེསབརྗོད་ཅང་དེ་དནརྒྱད་ལ་འགེལ། དེས་ལྷ་འདྲེ་འབྲོས་པ་དང་མགོ་བསྐོར་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་། དེནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བནི། རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་མོས་ལ་དེ་ཁོང་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༡ ༤༨ ༨ 


ཱ པའི་ནང་བགས་བརརྒྱངསཀིསཐོནཔའོད་དུ་ཡལ་བསནམ་མཁས་གར་ཁྱབཏུརིགཔས་ཁུབཅིང་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ི་གི་རི་པར་སྙེགསམའིསྒྱཡུམའདརམཆད་སྦིན་བྱེད་གྱངཞལ་ཤེས་སྐནབརྒྱུད་ལྟརདཀར་འགྱེད 

ནི རང་གི་ལུས་འདི་ཆེ་བརྗིད་ཚོ་སྣུམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གནས་རྣམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོརམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཞིག་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཐོན་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་པ་སྨིན་ 
2 མཚམང། ནས་བེ་ བྲེགས་ ཏེ ་མདུན་ དུ་བཀོད། ཤ ཤ་རུས་རྣམས་དུམ་བུར་བཅདནས དའིནང་དུཐག་པ་ (ནོ ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཧཧོཧྲིཿས ཟག་མེད་ཀི་བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ། ནམ་མཁའ ཞ་གང་བར་སདཔའི་ར་བརྱུདཀྱི་ླམརྒྱལབ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་གཡོན་ 
པའི་ཐོད་ཕོརྱ་གིས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞས་རིམ་པར་སྟོབ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་བསམ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས ་གཙྩོབས་སེ ་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚོགས ་གཉིས་རྫོཊ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ ་གཉིས བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་ 


མོ 


®༄༅ེ༦ 99 &)2< 


༄༤ 


སྒྱུ་ལུས་ དང་རྣམ་ཤེས རྣལ ་འབྱོར་མར་གསལ་བ ་སྔར་བཞིན་ནམ ་མཁར་ཐོན གཡས ་པའི་གྲི་ ་གུག ་གིས སེམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་པགས་པ་བཤུསནས་དམར་ཆམ གྱིས ་བཏིང་བའི་ །ཁར། 


༢༨༩ 


པར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ལ སྒྱུ 
ཡང་མི་བྱེད་པས་ཤ་ལ་དགའ་ན་ཤ་ཐོ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། 


ཅེསབློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། 


ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ནག་འགྱེད་ནི། 
མགོདང་ཡན་ལག་ལྷུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུརགཏུབས་དབང་བནང་རོལ་རྣམས་བཏོནནས་མདུནད་ྤུངསཔཤ་རུཀྱིར་བ་ཁགཞག་གིྒྱ་མཚོས་ཁོརཡུག་འཇིགཏེ རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོརམས། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སྣུང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤཁྲག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊ༔ཿེས་བརྗོདཔས་ལྷ་འདྲེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུས་ | 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གངལ་གང་འདོད་དུ་བྱིན་པས་ཧབ་དིར་གྱིས་ ཟོས་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱེར་བར་བསམ་ལ། དནི་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཁྲག་ལ་དགའན་ཁྲག་འཐུང་། རིངསན་ད་ལྟ་ཟོ། མི་རིངསན་ཆོས་ལ་ཐོ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ 


ཁྲེས་སེ་བོར་ལ་བཞག །འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ། 


.. 


༄༅། །ད་ལུསརི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེལ་སྦྱིན་པར་བ་ཏང་ནས་མེད། སེམས་ནི་ཁྱོད་ལས་ང་རང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་གཅོད་ཡུལ་གསུམཀ་ཡིད་ལ་མཾ་བྱེད་པར་ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ལྷ་འདྲེས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་ཅིང་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་སྡིག་བསྐྲད་དང་ཚམས་རྔམས་བྱེད་པ་དང་། 
ྱིན་གྱིས་ལུས ་འདར་ཞིང་རྔུལ་བ་དང་། ཡངཞིང་གཡོ་ལ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅད་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེ་རབ་གཏད་མེད། 
3 འབྲིང་གཏད་སྒོམ། ཐ་མ་དཔྱད་སྒོམ་མོ། །དང་པོནི། ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་མི་བྱ་བར་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཏདནས་བསྒོམས་པས་འདྲེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་ དག་པརའགྱུར་ 
= རོ། །གསུམ་པནི། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ དཔྱད་པས ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅདནས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚར་ཚད་ཀྱི་རྟག་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
„ ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། ལྷ་འདྲེ་ཐུལ་བ། མཆོག་གི་ཚར་ཚད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚར་ཚད་ཀྱི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་མཐར་ཕྱིནནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩིས་གནོད་བྱེད་དང་ལྷ་འདྲེ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


ཅིངཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། སེམས་ཀྱིདེཉིད་རྟོགསནས་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་ 
མོའི་ག དམ ས་པ་མཐྲ འ་དག་གི་དོན་སྙ ན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉ ཆ། ས་སུ་ ལི ན་པ འི་རིམ་པ་དཔ འ་བོའི་གདྱ་རུངས་ཞེ ས་བྱ་བ་འ དི་ནི་ རྒྱལ་བ་བྲ ཆ། ས་ཅད་ཀྱི་རིག ཕ་ཀྱི་ཁྱབ་བ དག ཀུན་མ ཁྱེན་བླ་མ་མ ཆོག་གིས་འདི་ལྟ རྒ་གྱིས་ཞེ ས་བ ཀ འི་ག ན ང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བ རྟ ནན ས། 
དྱ ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཇི་ལྟ་བ་གས ལ་ཞིང་བདེ་བརྩ་བས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ། ཛྫ ་ 


༦) ¥< 
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༄༅། །སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ གདམས་པ་དཔའ་བོའི་གད་་རྒངས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ སོ། ། ྒ ྷ 


ན་མོ་གུ་རུ ཐྫོཊགྲོལ་བཞིལས། དངཔོསྱབསསུའག་བནི། རང་གི་མདུན་དུབླ་མ་དང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དབྱེར་མེད་ལ་སྐྱབས་ 

གནས་ ས་ཀུན་ཀྱིས བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ། ལ། བླ་མ ི དམ མ།བའ་འྲགྲ་ གོ་གསུམ ལ སྐྱབས༢ ས་ ཡམཆིའོ། །སངས རྒྱས ཆོས ་དང་དགེ །འདུན་གསུམ ་ལ སྐྱབས་སུ ་ས་ 
མཆིའོ། །རང་སེམས་ སྟོང་པ ཆོས་ གསུམ་ལ སྐྱབས སྭ སུ་མཆིའོ། ཞེས ་གང་མང་བྱ་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ དོན་དུ་ དུ་སངསྐ་རྐྱས་ཐོབ་པར་ 
ཛ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་གཅོད་ཁྲིད་ བགམ་ སྒམ སྙམ པར་བྱའོ། །གསུམ་པཿ །གསུམ་ པ་མཆལནི། མཆཱལ་ རི་རབ ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ འདོད་ཡོན་ དང་བཅས་པྨ་བླ་མ་དང་དཀོན་ མཆོག་ལ་འབུལ ་བར་དམིགས་ ཏེ། 
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316 པཛརྲ་ཀླ་རྭ་ཤསཾ 
ཇཱ་ཟླ་ར་ཤཱྟ 


-ཤ 
སླ་བ 
རྱ 
-- 


༄༅། །ས་ ཞི་ སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམབྱ། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི། སབས་འདིར་སྤནབརྒྱད་འདེབས་བྱ། བསྡུན། དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མས ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྙན་ཐོག འདི་རུ་བྱིན་གྱིས སླ་རབས། འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རླུབས། འརམ་འུར་མར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། བནམ པ་བུནམ མར་བིན་གྱིས་རློབས། ཆལ་མ་ཆིལ མར་བྱིན་ གྱིས རློབས། བློ སྙེམས ཆོད་ པར་བྱིན་གྱིས རླབས། བདུད་བཞི་དབྱིངས་ 
རཾ སུ་ཆོད་ ངཔ། རྭ་བྱིན གྱིས རློབས ། བླམ་ དང་མ ་གཅིག ་དབྱེར་མེ ད་རང་ལ ཐིམ ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ་ལ། ཡུམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ 


== ---. 


གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་རེ་བལ། ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་འཇོག །གང་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་ལ་རེས་འགའ་སྒྲིམ། རེས་འགའ་ལྷོད་གློད། རེས་འགའ་ཆད་དེ་གཏད། བཅས་བཅོས་མི་བྱའོ། ། 
དམིགས་བསྐོར་གཅིག་གོ །དེནས་སེམས་གང་དུ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ངངནས། རང་ངོ་ལ་བལྟས་པན་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གང་དུའང་འཆར་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ཅམ་གྱི་དྲན་པ་བསྟེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ། 
དྲ དམིགས་སྐོར་གཉིས་པའོ། །འདི་དམིགས་པའི་མཐིལ་ཡིན། གཉིས་པ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་ནི། དེནས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ་ལྟོང་ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ 6 
ཞེན་པ་བྱུངན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། ཕཊ་བརྗོད་ལ། རྣམརྟོག་གི་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ལྷོད་གློད་པས་བདུད་དེ་ཆོད་པ་ཡིན། ཡང་། ཕྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ལ་དགའ་མི་དགའ་འདོད་པ། སྐྱོ་བ། སུན་པ། ཛུ 


ཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་ལྷོང་ཡིན། དེལ་རེ་དོགས་སུ་སོངན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ཕཊ༔རྒྱབ་སྟེ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་བདུད་དེ་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་མཐོང་སྐྱེས་པའམ། འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས་ 


ཀྱིས་དགའ་ཞེན་བྱུངན་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཏེ་གོང་བཞིན་བཅད། དེནས་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གོང་བཞིན་བཅད་དོ། 
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།འདིའི་དམིགས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་ 


== 
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༄༅། །བྱའོ། །མདོ་རན་རྣམ་རྟོག་བདུད་ཡིན་ཏེ་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བ་གཅོད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དགྲ་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། ན་ཚ་རིམས་ཡམས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་ངན་དང་། ཆགས་ཆེ་དང་། 
¦ ཉམ་ངའི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟག་བསོག་སྙད་འཚོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོགཅི་བྱུང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེརནས་དམིགས་པ་གཏོང་ཐེངས་ཡུན་རིང་པོ་རང་མིན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཏུད་མར་བྱ། ཡང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ལྟ་བུའམ། མི་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་འདོད་ན་འདི་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་སྙམ་ཡིད་འདུན་པ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ཆམ་མེ་མི་བསམ་པར་འཇོག །དེ་ཀའི་ཡུལ་དང་མེ་དེ་དངོས་སུ་ཡོདན་ཆེ་རེ་མིག་གི་བལྟས། དངོས་སུ་མེདན་ཡིད་ལ་ཝ་ལེ་གསལ་བཏབ་གང་ནའང་ཡུལ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་བ་ 
4 ལ་ཕཊ་རྒྱབ་ཅིང་འཛིན་མེད་དུ་བཤིག་ལ་འཇོག །དེ་འདྲ་བཏུད་མར་མང་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་བྱེད། རང་ལུས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ལའང་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་གལ་ཆེ། གཅེས་འཛིན་ནམ་བྱུང་དུ་ཕཊ་ 
` རྐྱབ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །རང་ལུས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་གནོད་བྱེད་གང་འདོད་པའི་ཤཁྲགལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམནས་གནོད་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པས་འཕྲལ་དུཚིམ། ཕུགས་སུ་ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རེ་ 
གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དགྲ་དང་། གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། འདིའི་དམིགས་པ་རྣམས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཟས་ཟ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་དྲན་བྱང་བ་དེ་ཀ་ལ་ཕཊ་རྒྱབ་ཅིང་སྒོམ་ 
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དགོས་པ་ཡིན་པས་མི་གཞན་མང་སར་མི་ཚོར་བར་ཤིག་གེ་བ་ཅིག་གིས་ཕཊ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ།། ། 


༄༅༅༧༦ 
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་མའི་མན་ངག་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ྒ | ཁྲེ 


དིམ ཨོཾ་ྭ་སྟི། གཟུང་འཛིནའཁྲི་བ་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པལས། །འཇིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི །ཇོ་བོར་རྟག 
བཞུགས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས། །བཏུདནས་གཅོད་ཡུལ་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་སྤེལ། །འདརབཀའ་ཤེས་རབ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་ཉམས་ལེནམན་ངག་སྙངཔོརདྲིལ་བ། 
བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། རྒྱལ་བ་མིའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱངསནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ཚེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་དེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེནས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 


དམིགས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་ཆུལ་ཤེས་པས་སྲིད་བདེའི་འཁྲི་བ་ཆོད་དེ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེནས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་དེ་གཞན་ཕན་དོན་དུ་ 
༡ 


གཉེརབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་གི་སྒོནས་བོགས་སྟོན་ཏེ་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ལ་བསླབ་པ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་དོང་ལྟ་བུ་འདིར་འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་དགྲ་གཉེན་གྱི་རིས་སུ་བཅད། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་འཕུང་བ་དེར་འདུག། 
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དནི་སྐྱེ་བ་འདིནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། གྲུ་ནང་གཅིག་གི་འགྲུལ་པ་དང་། བཙོན་ར་གཅིག་གི་ནག་ཅན་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་འདུན་བྱུས་དང་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། 
མདུན་གྱིནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བ རྒུད་ཀྱི་བླ་མ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནུམ་པ་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སྱིསྡུག་ལེགས་ཉེས་ཁྱེད་རང་ ¿ 
མཉུནྭ་ཐམ་དུ། ནམ་མཁའ་གནས་སུནམ་མཁའ་གངབ་ཡས། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱསཆས་དང་འཕགས་པའ་དག་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་ ཀུ 
འགྲ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབསསུ་མཆ། །ཞས་ བས་འགྲ་ཅནུས་བྱས་པའ་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁར་རྣམས་རྩ བའབླམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་འདྲེས་པའི་སེམས་རིག་སྟོངནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཉིས་པནི། མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། ངེ་རྣམས་དང་འདུན་བྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བསམནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང 


༄༅། །༣ ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྔ་ རོཟིན་ཨིབདེ་བརྣམསམིཉམས་ཤིངགོང་འཕེལ་དྱུརནཅ་མརུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟངཔ་ཉརངམེདཔཚིག་ཙམ་དུམ་ལུས་པས་འདིརྣམས་སངས་ 
་ཱ སས ཞས་མམས གསར འི་ཆདདུ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སླུབང་བར་བཀི་ྭ་སམས་དུ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག ་ཏུ་མི་འབྲལ་ 

༈ །འགྲོ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོཊ རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར་འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག །གཉིས་པ་མོས་གུས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། ། ཚོགས་བསགས་པ། ¬ 
པཿ །དང་པོནི། ། སྤྲོན་སྒོམ་རིམ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡངན་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། བསྡུན་སྐྱབས་ཡུལ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་བཅའོ། །གཉིས་པནི། མཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོགས་གང་འོས་བཤམས་ལ། ཏི 
རང་གིསུསལོངས་སྤྱད་དུས་གསུམ་དགེཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདོདཡོནལྔའིའངསསྤོད་ཀྱི་རྱེནདའཆརབའི་མཆདཔའིརསཀི་ྣམཔཕྱགས་བཅུའིའཇིགརྟེགྱིའམསཡོངསསུ་གངབཡེ་ཤེསཀྱིརྣམ་རོལ་ལས་ཤརབ། འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་སེམས་ 


ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ས་གཞི་སྤོས ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་བཀྲམ ། །སོགས་དང་། བདག་གིས་ལུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


~~... ༠༡༤ ༈ ལ( ༈" 1༩ ༈་ ༠༡ག ག༩ ༠༡༨༨ ༠༨༩ ལ་ ༈་༡༡ ༦༨ ༧ ལམ ( བ་ཀ བ་ ༩ བོས་སོས་སསསམ་མ་ཤམས་ = = >¬ དཔ ༢ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱད་ལ་འབུལ་བར་བགྱ། །ཀུནནས་གཟགས་པའ་སྦྱན་ལྡན་པ། །ཡན་བནས དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བཞེས 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་པས། 
\' དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། དད་པ་གསུམ་པོ་དེས་མཚམས་སྦྱརནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བསྐྱེད་ནས། ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ངགནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིའོ་དོད་ ° 
222-. བབ ---.༠ག. 2༤༠. 2༡52 ཀད༡ཀཉའི ཀར རར་གའས།རང་ཞི་ང།ཀྲང་བ་འ།ར་ང་དརི་ལ་བའརེཔས་པའར་པའྔཌ།ཿ <~ ༠༤ ༨ _ 6༽_ _, 2 ¬ ༨ ^༨༽ ༤༨ ¬ 7 

ཅིང་། ལུས་བ་སྤ་གཡོ་བ་དང་མིག་འཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ ་མྐིན་རེས་ ་ཕོ་པང་ རྐན་ཤེ་པྲོན་བྲེན་ ¡ཱ | 
འབད་ཅིང་།ལུམ་བ་སྤུགཡོབ་དངམིག་འཆིམའཇུག་བཞིནདུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡུས་ཨུང་དལྟར་དུགང་ལ་བ་འ་་བས་པར་བསལལ། འག་ཡནོ་ཆས་དྱབ་བསང་བངདུ། །ཡུམ་ཆོན་ཤརྱ་ན་པཱནྨ་དབ་ས་ཅན ཡིན ¥ 
རླབས་ཅན་ལ་གསལ་བ་འདབས ། །སགསནས། སྙན་ཐག་འད་རུ་བྱན་གྱས་རླབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསལ་འདབས་ཡག་རྙང་ལྟར་བརྗེད་པའམ། ཡངན། ན་མོ་གུ་རུ། 


ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མངའ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་། །གཉིས་མེད་མ་གཅིགཇོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་ 


ིྫ-- 
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༡ ⁄[ 


= 


-༣༄ 


 ི་་ས་ས་ 


བཞག །དེའི་གདངས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ། ོརྗེལ་བའིཏིངང་འཛིནགྱིལྟ་བས་ཐྲག་བཅད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟབུའི་ཏངངེའཛིནགྱིབསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། 
དཔའ་བའགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ། ཡུམ་དོན་ངོས་གཟུང་བ། བདུད་བཞི་དབྱིངས་ སུ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ 
ལ་ཏིལ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་གནས་པ་ལས། རླུཔབསོར་གྱིགུནཔསམེལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡས་མསནས་འུབ་ཀི་འདུསལྟེབརཐིགལེདཀར་པོགསལ་འཚེར་བ་སྒོང་ཙམ་ད་འདྲིལབ་ཕཊ་ཅེས་འཕངས་པས་ཁོངབའིངབརྒྱུ་སྱ་བནས་རྒང་ ༠; 


ཀིར། 


རོ 
གིར ཐོན་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་འཁྲུག་གི་འདྲེས་པས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྲེས་སེ་བོར་ལ རྟེན་མེད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཡུམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ པྱ 
སེམས་འབྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས་ལན་པར་འདུག །དེསན་འདི་ཉིད་རྩད་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་དུ། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ། ངག་རླུང་རང་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅདནས་སྔ་མ་འགགས། ། ཕྱིམམ་སྐྱེས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ 


སྐད་ཅིག མ་ དེ་ཁའི་ ངོ་བོ་ལ་ཆེརྦ་ཀྱིས ་བལྟས་པས་སྣང་བ ཕྱི་རུ་མ་ལུས ་རིག ་པནང་དུ་མ ཆད་པའི སྣང་སྟོང་སྤྲོས ་བྲལ་དེཁ་ལ་ ་རེས ཧྲིག ་གི་ སྦྲིམ། རེས ་ལྗོད་ ་ཀྱིས་ གློདནས ་བསྐྱངས་པས་སོ་ས སོ་སོ་རང་རིག་ དུའཆར། དེ་ཁ་ ཡེང་མེད་ཀྱི་ངངནས ་རང་ངོ་ལ ་བལྟས་པས་ 


༄༅། | །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་སོགས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་པའི་རིག་པ་རྩ་བྲལ་རྗེན་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། 


ཿྲ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །གོལ་སར་ལྕུང་བཅི་ལ་འབྱུང་། །བསམ་མེད་སྒོམ་པ་མནོརན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོམ་གྱིནངན་དེ་ཉིད་མཆོག །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཤིགས་ལཞོག །ཅེས་དང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །བག་ཆག་ 
མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་དེ་ལྟོང་ཡིན། 
དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་འཇིནཞེན་བྱུངན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཡིན། གངཤར་དེ་ཀ་ཛཱཊུ་ཅེས་འཕྲོརད་ཀྱི་བཅད་ལ་ཡུམ་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་པས་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པནི། ཕྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་སྐྱོ་འཇིགས་སོགས་ཡིད་ཡུལ་གྱི་མྱོང་ 

ཚོར་ཐམས་ཅད་ལྟོང་། དེ་ལ་རེ་དོགས་སུ་སོངན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། ཕྱཊ་ཅེས་སྔར་བཞིན་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱུད་བཟང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བཟུང་ 


༤༨༨ 


འཛིན་གྱི་བླ་སྐྱེསན་ལྷོང་། དེ་ལ་དགའ་བྲོད་ནི་བདུད། ཕཊ་ཅེས་འཛིན་མེད་དུ་སྔར་བཞིན་བཅད། བཞི་པནི། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལྗོང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད། ཕཊ་ཅེས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་བཅད། 


།མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་བུ་ཀླདཞག་གིའདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་འཁྲིགས། ་འབྱོརམསཨོཨཱཿཱུས་བརྗད་པསམདགཔ་སྦྱངས་ཡེ་ཤསིབདུ་ིཆ་ཟག་ད་འདོདཡོོྱངསསྐྱོ་བསམགྱིས་ཨི་ཁབ་པརསྤལ། 
¦ ཕཊ ཅེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡ ་ཡས་མར་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་བཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་གི་ 
ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླན་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་ སུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཞིང་ཚིམསནས་འགའ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་ཤིང་གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་རྗེ་དང་ལན་ 
ཆགས་ྱིམགོོན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་མགུ། སྡུག་བསྔལ་ད དང་ལྡིགསྒྲིབ་སྦྱངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕཊ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ ་ལོ། །དགྱེས་ཤིང་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན ་དུ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ། །གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་ལྔ་སོགས་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ དུ་གྱུརཔ་རྣམས་ 


༡ 


བས 


-༽༣་ 


དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ཁམས ་གསུམ་ རིགས་དྲུག་གི་ །སེམས་ཅན་སྙི སྙིང་རྗེའི་ འི་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ ལོ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་མགྲོན་ 

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ ལོ། ཞིས ་པའི་མཐར། བདག་གི་བསམས་པའི་ འི་སྟོབས་ཿ ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་ སྟོབས ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈འཕགས་པ་རྣམས་ལ ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན' འདོགས་པའི། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག ཐམས་ཅད་ཅི་ རིགས ་པ། ཐོགས་པ་མེད་ ༠ 
ང་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས རྣམ ་སྣང་མངོན་བྱང་གི རྒྱུད་ལས གསུངས ་པ ་ལྟར་ཡང་བྱ་ཞིང་དམིགས ་པའི་ སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ལ ཕཊ་ ཀྱིས་མཚམས སྦྱརནས། ། ཐམས་ཅད་རང་སེམས ་སུ་ཤེས པས། དེའི་ ངོ་བོ་ལ ་ཆེར་གྱི་བལྟས་ལ ་དབྱིངས ་རིག བསྲེ། ¥“ 
ཡང་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས ་འཛིན་མེད་དུ་མཐའ སྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པནག་འགྱེད་ནི། རང་སེམས་རྣལ་ ་འབྱོར་མར་སྔར་ལྟར་བཏོནནས་ནམ་མཁར་འཁོད། ལུས ཚོ་ཞིང་སྣུམ་ པ་ཆེ་བརྗིད་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་གསལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲི་ 


གུག་གིས་ལྤགས་པ་ཤམ་གྱིས་བཤུསནས་དམར་ཆམ་གྱིས་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྟུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་བཏོནནས་སྤུངས་པས་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་བུ་ཀླད་ཞག་གི་འདམ་རྫབ་འཁྲིགས་ རི 
རྫ རརརིི  ྭཱཾིཾིིེིེཾེཾེ་ ་་ 


༤ 


---ྷ 


ཡང + 


༠--༩ྕ་ 


གིས་བཏངལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །མཐར་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
སྨིན་ཅིང་། །བདག་བདེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །མཆན། ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པས་ཅུང་ཟད་གོམ་པན་གཉན་ཁྲོད་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཞག་ཤས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷོང་ཚད་ཚར་གསུམ་གྱི་ལྟས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་ 


༨༠ ༨ ༤ ༦༽ 


ཅོད་པ་ཁོནའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ 


བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྐང་ཚུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། གཉན་ས་གཅོད་པ། ལྕོང་གཅོད་ཚར་ཚད་འཛིན་པ། ལོག་གནོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ལེ་ལག་ལས། ཨོ 
ཧཱ 
གཉན་སར་སོང་ལ་རིག་པ་སློད། །རྐྱེན་དང་སྤྲོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའགྲོ་ལུགས་དང་། སླེབནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དུར་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ལྷ་ཁང་ཤིང་གཅིག་སོགས་གཉན་སར་གྲགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་བྲེད་ ཿ 


འཇིགས་ཉམ་ང་རྣམ་རྟོག་ཁུལ་ནུས་པས་བཅད་བྱར་གྲུབ་པ་དེ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེ་གདོན་སོགས་རྐྱེན་བྱུང་དུས་མཚན་མོཟླ་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་སྙེམས་མེད་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བསམ་གོས་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ག 


325 


གྱི་སྙངས་མ་ཤོར་བས་འགྲོ་ཞིང་། གནས་དེ་ཡང་མཚོ་ཡིནན་སྟོད། ཕ་བོང་གི་སྟེང་། ཆུ་མིག་གི་འོག་ལ་སོགས་པའི་གནད་ནོན་པར་སྙན་བཅའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཉྭ་གཞི་གློད་ནས་ཉལ་ཏེ། རང་ལུས་ཆེ་ཞིང་བརྗྗིད་པས་མགོ་བོས་ལུང་ 


པོ 


༄༅། །པའི་ཕུ། རྐང་པས་ལུང་པའི་མདའ། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལུང་པའི་གཡས་གཡོན་ཁེབས་པས་དེར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནོན་པར་བསམ་ཞིང་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་ས་འདི་ལསནམ་དུ་ཡང་ 
་ྐ གཡོ་བར་མི་བྱའོ་སྙམས་དུ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དེནས་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་སྦྱོང་། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོརནི། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ 
མཉམ་གཞག་བྱ། །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཐན་དུ་བསྐྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིངས་རིག་བསྲེསནས་ཡུམ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ལ་གཙོ་བོར་དྲིལ། དེ་ལས་ཕྱིནང་གསང་བའི་ལྷོང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་ཕཊཿཅེས་དབྱིངས་སུ་བསྲེསནས་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ནི། ཐོག་མར་དཀར་འགྱེད་ལ་གཙོབོར་བྱསནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཕུང་པོ་ཐན་སྐྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ དང། དེའི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པའི་ཡུམ་དོན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་དུས་གནད་དུ་གང་འགྲོ་སྤེལ་མར་སྒོམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་རྐུན་བུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཚུལ་དེས་གཉན་ཁྲོད་ཤིས་ 
2] ས་ལན་ཁ་ཡར་འགྲིམནས། གཉན་ས་བར་མ་དང་། དེནས་རྩུབ་མོ་འགའ་རེར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕེབསནས། གཉན་ས་རྩུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུཞི་དྲག་སྤེལ་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་། རེས་འགའ་དྲག་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད། 
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༤༤༤༤༤༤༤ངངང་ 


¡5 ‰1༤¥)>¡%‰) 


༣༥ 


༦ 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དེ་སྤྲོས་བཅས་དང་། ཞི་གཅོད་ཀྱི་མཐར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་སྤྲོས་མེད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་དོན་ཁོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་སྒོམ། གཉན་སརའགྲོ་ཁརམོས་གུས་ལ་ལྟེམས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་སོགས་དམ་སེལ་གྱི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བཤགས་སྡོམས་ཚོགས་གཏོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པ་ 


གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷོང་གཅོད་ཚར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟོང་ཚད་ལ་གསུམ་གྱི། མངོན་སུམནི། ལྷ་མ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་རི་བོ་འཕེན་པ་སོགས་གནམ་ས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགཔ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་བཏོན་པ་དང་། གཟི་བྱིན་ནི། གཉན་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་ལུས་འདར་ཞིང་རྔུལ་བ་དང་། བ་སྤྲ་གཡོ་ཞིང་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། སྐད་མི་ཐོན་པ་སོགས་འཇིགས་སྣང་བཟོད་དཀའ་བར་འཆར་བའོ། །རྨེ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་ལ། གཏད་མེད། གཏད་སྤོམ། དཔྱད་སྒོམ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་འཛིན་མད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་། གཉིས་པ་ནི། 


བཛྙཱ་ཀླ་ར་ཤཱསྙ 


ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཤར་དེཀ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་བས་རང་གྲོལ་དུ་འཆར། གསུམ་པནི། ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཤར་ལ་དཔྱད་པས་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུཐག་བཅདནས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེརདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚར་ཚད་ལ། 
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༨ ༩ ༨ ༨ 


གྱིམཐའ་གཏད་པ་དང་། སྤྲ་དོན་གྱི་མཐའ་སྨྱད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉན་ཞྲོད་དུ་སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཀྱང་ཚར་ཚད་མེད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་ན་གདོན་གང་ཐུ་བའི་ས་དེར་སོང་ནས། 
ངས་ཡོང་པས་ཆོག །ངའི་སེམས་ནིང་རང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདིནི་གང་འདོད་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ཆོག །ཤ་འདོད་པ 


་ 


ཤབཐ། 


༨༡ ༢༨༤ ༤༨༡༤ 
ཁྱོད་ཡེང་བ་འོ་རྒྱལ 


ཁྲ ག་འདོད་པ་ཌ ག་འཐུང་ 


༄༅། །ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། མཆོག་གི་ཚར་ཚད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཞན་གྱི་རང་ལ་ཟསནོར་འབུལ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བལྟས་དང་། ལུས་ལ་སྡོམ་སྡིག་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཐོན་པ་གདོན་དོན་པའི་ 
¡ ྣགལྟས་དང། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་བཤལ་སྐྱུགས་བྱེད་པ་སོགསནད་དོན་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གྱེན་དུ་འཛེག་པ་དང་། དྲིམ་མེད་པའི་གོས་རྱོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་སོགསནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་གདོན་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱེམེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚར་ཚད་ 
གསུམ་པོ་གང་བྱང་ཡང་དགའ་བྲོད་དང་རློམ་སེམས་མེ་བྱ་བར་ཡུམ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞིང་། གཉན་སནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་དེར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལོག་གནོན་ 
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རིངསན་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངསན་ཆོས་ལ་ཟོ། སྟེར་མ་ནུས་ན་ང་ཞན། ཟ་མནུས་ན་ཁྱོད་ངན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅི་འདོད་པ་གྱིས་ཤིག 
གོས་པརཾ་བོས་ལིང་གི་ཐོངསན་བར་ཆོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་འཛིན་ཞེན་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེརནས་ཡུམ་དོན་གྱི་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་། །མདོར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། 
ཡ་ང་བ། མི་ཕོད་པ། ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་རྐྱེན་ངན་གང་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནད་དབབ་བཙན་འགེལ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ལྟོང་། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག །བམས་གསུམ་སྲིད་དུ་ཆོད། འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ༠ 
རོ། །གཉིས་པནི། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་སྟེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞིནི། སྲིདཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འགལ་བ། བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབསནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 

དང་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པསན་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ དཱ 
དའ རདལེ། 


།ཕཊ། ཅེས་བདག་འཛིན་གྱི་འྲའི་བས་མ་ 
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།དང། །ཡུལནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་སྟེ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བཅད་བྱནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཕྱ་རས་དང་ཡུལ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ 


༄༅། 

སྐྱེབས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་བཅུགནས་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པསན་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །ཕྱིནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་ 
སྤྱད། །ཅེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ཆོད་པནི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅོད་ཡུལ་སྙནཐོག་གཅིག་མའི་མནང་ག་འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་སྤྱོད་མཆོག་གི་མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཇམ ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ངོར་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཀོད་པའོ།། །། 


རད 
་འཁོར་འད 
ཆོག་འཁོ 


ད་ཡུལ་གྱི་དབང 
།གཅད་ཡུ 


༢༨༩༤ 


༄༅། 


་ 
བི་ཝ་ཐ་ས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་གཞི་དབིངས་སུ། །རང་གོལ་ནམ་མཁའི་རྡོརེ་འགྱུར་བ་མེད། །གཟུང 


1151; 


--ི ༄ 


། ༄༅། , 
འཛིན་འཆིང་བ ་གཅད་མཛད་ཡུ་ ཡམ ་ཆེན་ དང་ ། །དབྱེར་མེད་ དྲིན་ཅན་ བླ མར་ཕྱག བརྱིའོ། །འདིར་ ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་འབྱེད་དུ་གྲགས 


པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབན་པའི་གནས 


སུ་མཆལ་པདྨ་འདབ བཞི་ཡོགས་མདོག་ཚོམ་བུ་ཅནནྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་བྲི བྲིས ་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫིལ ་གཏོར་མ ཟླུམ་པོ་ལྔ་ཚོམ་ཤ མར་བུ་རམ གྱིས བརྒྱན་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས ཀྱི་ཙཀ་ལི་ དང་མདའ་དར་བཙུགས ་པ་བཀོད། 


༄༅། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ། དབུ་རྒྱནརྡོརེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་གཏོརམ་གསུམ་དང་མཆོད་པ་ལྔ། ཚོགས་རྫས་སྤྱོད་པའི་ཆསསོགསའོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་མཚམས་བཅད། ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཚོགས་ 


ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིནི། ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ ར་རྷར་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ 


ད གཞལ་ཡས་ཁང་ །དབུས། ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བཛྲཌཱཀིཏྟིཧུཾཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སྡོནམོ་རྡོརྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོ་བྣཌཱ་ཀིའཱི་ཨོ། 
ར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་རྣཛྣཱཀྱིའི་ཏཾ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་པྣྨྷཌཱཀིྟཱཧཱ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོམ་དམར་མོ་པདྨའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་ཀྲརྨ་ཁཱ་ཀྷིརི་ཨཱ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ག་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ ཧཱུ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཅེར་བུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོས་སྒྲེག་ཅིང་ཁྲོ་འཛུམ་ཆུགས་ཉམས་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་ ཧཾ 
མོར་ཁཊ་ག་བརྟེནཔ། ། སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། རློནཔ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
བའི་ སྦྱིལ ཀུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས ་པད་ཉི་དང་རོའི་གདན་ལ་རོལ་བ། མཐའ་ཡས ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་རང་རིགས ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས་བསྐར་བའི་གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ ཌྷ 


༡༡༡ 


མ་ལ 


¦= 


མཆོག་ནས། །དཔའ་བོཌཱ་ཀི་གཤེགས་སུ་གསོ སོལ། །དམ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་ཞིང་ཁམས་ནས། ། །བསྟན་སྤུང་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ དོ 
དྷ ཚོ ཚོགས། །འཁོར་དུ་མཁའ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག སྒྲུབ་ཀུ ཀྱིས། བྱིན་གྱིས བརླབ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས ཀྱི་བོར་ཚུགས །ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ 
ཌོ ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི། ། གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ། འབུམ་ཕག་འཁོརཚོགས་ཤརར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ ཛཿ 
ཧྲ སུ་གསོལ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། སྒྲུབ མཆོག་བདགལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །བགེགས དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག །དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 1 
]ཌཱ\ སྩོལ། །གྲུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌཱ་ཀྱིནིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས། ཇཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབེར་མེད་དྲུབ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ ཟེར་གྱི་དབང་གི་ལྷ རྣམས་ 

སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡྲི ཡཾ ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཀེ 


ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མོས་གུས་ཀ་གདུངཞུགས་རྲགཔོས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། ཞེསསོགསྨབམ་བརྒྱདཔའིགསོལ་འདེབས་སྔནདུའགྲབས་ཏེངང་འཛནགྱི་དབངབཞིབངསཏེ་བླམའ་ྡརེ་སུམདངརང་ག་སྒ་གསུམ་དབེར་ེདཔའི་ངངབྒྱངབཞིཁི་ཡགལྟར་བྱའོ། །དེནས་ཚོགས་རས་ཡོད་ནྷ་བིནྨ་རབས་ དང་ 


ཊི མ་ཆོད་པ་སོགས་ཆོག་གང་འོསནས་ལེན། ལོངསསྤྱདཔན་དབངགིམཐརབྱ་བ་ཡིནནོ། །གསུམཔབྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གཞི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྒྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱརནས། མཉྟལ་ཕུལ། “ཌཱ 
_ ¡ མེ་ཏོག་དངབཅསཔའི་ཐལམ་སྦྱངནས་གསལ་བགདབཔཞི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །མགོན་པོཁྱེདནི་དཔལ་དུ་བྱོན། །དེ་རིང་བཀའ་དྲིན་གནང་དུ་ %ཿ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ། སྐབས་འདིར་ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པའང་ཡོད། དེནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གངའོས་ཤིག སྔོན་དུ་འགྲོནས། སློབ ་དཔོན་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། །མི་དགེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ །ཁྲིམས་ 
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༄༅། །དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བརྱི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་བཏང་ཞིང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
།ེ བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེནས་དངོས་གཞི་ལནམ་མཁའ་སྒོ་འྱེདཀིངོ་སྤྲོད་དང་། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེནཔ་དང་། ྤྲས་བཅས་དངོས་པོལ་བརེནནས་ང་སྤྲོད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས ་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། རྒྱུང་རང་སར་བ་ ཞབ་སམས་དུསགསུམ་སུཏག་པ་བཅདནས་ཝྔམ་འགགས། ཙྱམམ་སྐྱུས་པའ་དལྟར་བུ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་ཤིག །དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། རིག་པནང་དུ་མ་ཆད་པའི་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཀ་ལ་ཧྲིག་གེ་སྤྲིམས། ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་སོསོ 
རང་རིག་གིང་བོ་ཤར་བ་དེ་ཀ་ཡིངས་མེད་ཀྱི་དངནས་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགགས་འགྲོ་འོང་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུངས་བའི་རྩ་བྲལ་རྗེན་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
ཉཱ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ག་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཡངས་པར་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་ 


ཇོལ །ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤིས་པརྦ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོགསླབོ་དངའཚམས་པར་བཤདདོ། དྷེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་མེ་རྟོགས་ཤིང་འཕུང་བཞི་བདག་གཅེས་འཇིན་འདི་ཡིན་པས། 


ྣ ༨. བ་བཨི་ག་ར ལབ་པ ར་རས་དང ང་འ ཛང་ལོ་ཤར།རད།རང་བ། རམངས་ཤིང།་ཤོངས་ཤི ལསརིྲྲགིགགསས་ས་ས་ས ིིྲིཾིཾི 
ལུས་འདི་ལ་བདག་འཛིན་སྙེམས་འཕྲིག་རྡུལ་ཙམ ཡང་མེད་པར་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག །ཕཊ། ཡང་ལུས་སེམས་གཅེས པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག 
ཁོ་ཿ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆེརྦ་གྱིས་ལྟོས་ལ་དབྱིངས་སུ' ཞོག་ཅིག །ཕཊ ། ཅེས་མཐའ་བསྐྱང་། འདིར་འོགནས་འབྱུང་བའི་ལུས་གནད་བཅའ། གཉིས་པནི། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ ' 
ྲྦ པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་གནས་པ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་བྱ་སྒོང་ཙམ་གཉིས་སུ་སོང་། རྩོ 
རྐང་པའི་སྦུབས་བརྒྱུད་གསང་གནས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལནས་ཅུང་ཟད་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཚངས་བུག་ནས་ 
འཐོན་ལ་ཁད་ཁད་འདུག་པ་ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཟན་དུ་བེར། རིག་པ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་ཁུག་གེ་འདྲེས་པས་ ཏ 
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2 ངོ་། ་མཐར་ཏིངྱ་བཛྲ་ཞེ ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྲེས་སེ་བོར་ལ་ཞོག་ཅིག །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པ་འདི་ལན་གསུམ་བསྒྱར་བལས། ལུས་གནད་དང་པོལ་ཆོས་བདུན། གཉིས་པལ་ཙོགབུ་ 


ས་ས་ས མག་སསར གསུམས་རྡོརྗ་ཅ་གསམཔའིའདུག་སྟངས་ཏེ་གསུམ་ཀཟང་ཤ་ཆད་ཅང་མིག་གནད་གྱནདུ་བལྟབ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱིན་འབེབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། 


ཁྱེད་རང་ རྣམས ་ལ་རིབ་སྲིབ བྲིར། ་བརྡ་མོསནས། སྤོས་དུད་རོལ: མོའི་སྒ ་དང་བཅས་ཏེགོང་གི། ལྷའི བསྐྱེད་སྔགས ཀྱི་མཐར། ཨབ ་ཡ་(ན།་ ཨཱ། ཞེས བཏགས ་པ་དྲག་ཏུ་ བརྗོད། འདི་དག་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི། ལྟས་ཀྱང་འབྱུང་ 
པ་ ཏྭི པུ་ཛཧོ ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག ་འབུལ། ཧཾ ཧེ་བཛྲ པཱ་ ཤྱ། ཞེས་དཀྱིལ ་འཁོར་བལྟ ་བར་བསྐུལནས། མདུན་ བསྐྱེད་ བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལྷ ་ངོ་བསྟན ནས། 
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གཉིས་་དབངདངོསལ་རྒྱུསོདརུངུྱེདཔབུམདབང་དང་། འབྲས་བྲ བུཡ་ཤེསསྐྱེ་བའི་མཆོག དབ ང་ངོ་། །དང་པ་ པོ་ནི། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོས་རང་རང་གི་རྫས་རྣམས་ཐོགསནས་རིམ་པ་བཞིཿ ཞིན་དབང་ 
བསྐུར་བས དེ་དང་དེའི་ རྟོགས ་པ། རྒྱུད་ལ སྱེས་པ་ ་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ ཡི དབང་ ༈ །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱུ། །སངས རྒྱས་ཐུགསནི་རབ བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཕྱིར། ། །རྔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲེར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིཉྟི་ཨ་ྷིཏིཆཱཧཱུཾ། ཞས་ཐུམཔས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དབྱུ་རྒན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སཛཾས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབ་ ' 
བསྲབ ཕྱིར། །རིན་ཆེན་མཁའ འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ། །ཨོ་རྣ ཌཱ་ཀི་ ནཱི་ཨ་ བྷི །ིཆུ་ཧཱུ། ཞེ ཞེས དབུ་རྒྱན་བཀོན། པདྨ་མ་ཁའ་འགྲ གོ་ྡོརྗའི དབང་ ༽། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱ། ] །སངས་ ཀྭ 
རྒྱས ་གསུངནི་རབ བསྒྲུབ ཕྱིར། །པདྨ མ།བའ འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་པདྨ འཿ ཀ ནཱཨ བྷི ྱིརཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཏད། ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲི ་དྲལ་བུ་ ་བུའི་ དབང་ ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ ལ་བགྐུར་ 
བརྩབ། །སངས རྒྱས ཕྲིན་ལས རབ བསྒྲུབ་ཙྱར། ཕྱིར། །ལས ཀྱི་མཁའ འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨ སོ་ཀྲར་ཌཱ་ཀི ནཱི་ཨ་ བྷི ཁྱིར །ཞེས དྲིལ་བུ་གཏ༡ད། སངས རྒྱས་མ།འ་འགྲ གྲོ་མིང་གི་ 


སཿ ༨ 


ཧ༦་ 


མའ ༄༅། །དབང། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་ཕྱེཾ། ། །སངས་རྒྱས སྐུནི་ རབ བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ཨོ་བཌཱཀྱིའཱཾཨ་ བྷི པི 
ཧཱུཾ། །ཞེས་མིང་དབངབསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གནས་བསྒྱུར། ཉེནཾམོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་དག་པ་སྭེཐུན་མོང་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔའོ། བབདག་ངེ པོའི་དབང་ནི། མཁའའྲགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཙཀ་ལི ་དང་། གླེགས་བམ། མེ་ལོང་རྣམས་གནས་གསུམ་ དུ་བཞག་ ལ། སངས་རྒྱས ཀྲུན གྱིས བྱིན་ཿ བརླབས པའི། རྡོ་རྗེ རྗེམ།ཁའ འགྲོའི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས ་བཟུང་བར་གྱིས ། །སངས རྒྱས ཀུན དང་མཉམ མ་པར་འགུར། །ཨོཾ་བྲཛ འ ཀིནི་ཀཱ་ཡཿ ་ཝཱ་ཀ་ཏདྟ་ དྷ་ར་ཨ་ ཟི ཁྱིར ཞེས་བདག་པོའི་དབང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི རྗེས་གནང་ 

ནི མཁའ་འགོ་ཀུནྱགིས་ལེགསབྱིན་པའི། །རྒྱན་དངབརྡ ཱསྐད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབང་སྡུད་བདེན་མེད་སྙོན་པའི་སྒྲས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་སྔོནདུ་འགྲབས། 


འོགནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚན་ལྔས་ཆས་རྣམས་རིམ་པར་བཏད་པའམ་སྤྲོན། སྤྲེན། འདིནི མ།ཁའ་ འགྲོཿ ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཕྭ རོལ ྱིན་ དྲུག མཆན་ མའི རྒྱན། །འདི་ ཉིད་ཐོགས ལ བདུདརྣམས ཆོད། ། །རྒྱན་ བུ 


ཕྱག རྒྱས དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོམ ཧྭ ་ཀི ནི་ཀཱ་ཡ་ཿ ་ཨ་བྷ་ བཱི ཞས་རུསཔའི་རུན་དུག་བཀོན། ཨོ་མཧྭཌཱ་ཀྱིའཱ་ཐཱ་ཀ་ཨ་ཧྷིཁྱིཉཧཱུཾ། ' ཞེས་པས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི། , ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
འདིནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དོན། །དོན་འདི་བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཆོད། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱཌཱ་ཀིརཱཾཿྟ་ཨ་ཐྷི 
ཁྱིརཧཱུཾ། ཞསཔས་ཡུམ་དནསྦྱངས་སུ་གཞུག །འདིནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྒྲ། །སྒྲ འདི་སྒྲོག་ཅིང་བདུད་རྣམས་ཆོད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ ཡིར ས་དབང་ ཧུ 
བསྐྲུར་རོ། ། །ཨོ་མ་ཧཱཌཱ ཀིནི་གུ་ཌ་ཨ་ཐིཁྱིརཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཅད་ཏྲའ་དཀོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དགོངས་པབསྒྱང་། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་སྟོན་ ྤ 
པའི་སྐད། །སྐད་འདི་བསྒྱུར་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཆོད། མི་རྐང་གླིང་བུས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱཌཱཀིའཱི་ཀརྨ་ཨ་བྷིཌི༔ྱཧཱུ ཞེས་པས་རྐང་གླིང་འབུད་དུ་གཞུག་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 

རམས་བསྐྱང་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པེའི་དབང་ངོ་། ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་ལས་གསང་དབང་ནི། གཙོམོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁཊཾ་ག་ ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ ་དང་སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་ བྱང་སེམས་ 


༡༤༧༥ 


ཤིའོ 


༄༅། །བྷ གནས་ཐོན་པ་ལྕེ་ཐོག ཏུབཞག་ པར་མོསནས། སངས་རྒྱས་ ཡ་ཀུན་གྱི་སྐུགསུང་ཐུགས། །ཐབས ་དང་ཤེས རབ་གཉིས་མེད་པ། །གསང་བའི་གནས ་ལས་ 
དྲ ལེགས་བྱུང་བས། །རིགསཊ ཀྱི་བུ། བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུལ རྟ ་ཨ་མྨི་ ཏཧཱུ ཞེས་པས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ །རོགས་པབསྐྱེད། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསནི། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོ་མ ་དང་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ ལྡན་གྱིས སྙོམས་པར་ཞུགས ་པར་མོས་ཏེ། ། སྟོང་པ སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་ཆེན་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་ འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ རག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །སངས་ 
རྒྱས ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ ཁཁ་ཤུྱ་ཏདཱུཾ། ཞས་སྐོམ་པརཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགགིརྟོགསཔ་བསྐྱེད ། དབང་བཞི་པནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཡུལ་ཅན རིག ་པའི དབྱིངས་སུ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ བར་བཞག་ལ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས བརྟན གཡོའི་ཚོགས། ། སྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ རང་བཞིན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད། །རིགས ཀྱི་བུ བུ་ཁྱོད་ 
ཧཱ དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་སརརྦ་ དྷརྨ།ཿ ཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་པདེ་ དྷྭསྟོང་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེནས་གཏོར་དབང་ནི། མཆྨལ་སྟིང་གི་གཏོར་མ་དེ་ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ 


བསྐྱེད། སྔགས་རྣམས་བཞག་སྟེམདུནབསྐྱེདབཞིན་གསལ་ཐེབས་པར་བརྡ་སྤྲད་ནས། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ དང་བཅས་པའི་མོས་གུསཀྱ་གདུང་དབྱངས་དྲགཔོས་བླམབརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐུགསརྒྱད་བསྐུལ་བས། 


གཏོརམའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས ཅདམ ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ འགྲོའི་ སྐུར་འདུས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་ གནས ཀུནའདུས ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི གནས་ གསུམ དུ་ཨོཾཿ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གནས པ་ལས འོད་འཕྲོས ། སློབ་བུ ་བའི་ 
ཱ གནས གསུམ ་དུཐིམ། སྒྲ་ སྒོ་གསུམ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ དག སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ཞུགས། ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་ ་དང་ཁྱེད་རང་གི་ པ་ སྒོ་གསུམ དབྱེར་མེད་པར་མོས་༥ སུ་བཅུག་ ཙཱ 
¿ནས ༈ གཏོརམ་སྦྱིབོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ དུས་ གསུམ་ སངས རྒྱུས ཐམས ཅད་ཀྱི། སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱིས ྱིན་ བླརླབས་ཤིང་། །དངོས གྲུབ རྣམ ་གཉིས འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། །གཏོརམའི་ ུ 

དབངབསྐུར་སྩིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགུར་དེ་ལཌ་ཀིནཱ་ ཞཱིཀཱ་ཡ ཝཱ་ཀ་ཙིྟ བ་ལི་ ཏཨ བྷི ཧྷིིཉུཧཱུཾ། ཞེས་པས དབང་བསྐུར་བའི་མཐང་གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱུད་རང་ག སྤྱི་བོ ནས་སིབ་ཀྱིས་ 
བྲིམ པས གཏར་བན་ དངས གྲུབ བདུད་རྩའ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ ་བ་ 'ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིས ཐོབ ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས སྔར་གྱི་སླགས ཀྱི་མཐར་སརྒ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ ཞེས་ཅུང་ཐད་རེ་བྱིན་པ་ལས་པྲ་བརྟག ་སྟེ། 


།ཟན་ཞི་བ། མར་རྒྱས་པ། བུ་རམ་དབང་། ཤས་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྗེས་ཁས་བླངས། མཆཱལ་ཡོན་འབུལ་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་རྗེས་ཆོག་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་བསྡུ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཆོ་གའདིནི་དབང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་རྱི། སྙིང་པོར་དྲིལན་མདུན་བསྐྱེད་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཏད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། དྲེ་རྗེས་གཏོར་དབང་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་ལུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགསནི། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གསལ་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བཁོནས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཡིག་རྙིང་གི་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འབྲིང་བསྡུས་གང་ 


༨ ༨༨2༨ ༨༡ ༦ ༨༡ ༩ 


༨ བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའང་སྐབས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྱུར་འགགས་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས། །རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་རང་གྲོལ་དུ། །བྱེད་པ་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་དབང་། །བརྗོད་བདེ་དོན་ཚང་སྙིང་པོར་དྲིལ། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 


¬¬ ༨ ༨2༠2 <༨༽ ༨༩༤ ^ 


༄༅། 
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ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིནི་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གིས་རིང་མོནས་བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་བར་གསེར་བཟང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། །། 


༨ 


༄༅།  །ཀེང་རུས་མེ་འབརགྱིཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།  ལྷ་འདྲིའི་འཚུབ་ལྷོཿ ལྗོང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཀེང་རུས་མེ་འབར་གྱི་གདམསཔ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལུས་ཀེང་རུས དཀརཞིང་ཆེ་བའི་ 
ཁ་མིག དང་རྩིབས་མའི་གོ་ ་དབར་ཐམས་ཅདནས་མི དམརའུརྦ་གྱས་འབར་བནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུབ་པར་ཡུནརིངདུབསྒོམ་ཞིང་ མཐར་རང་ལུས་མེ་དང་བཅས་པའོད་དུ་ 
ཡལ་བའི་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ དང་བྲལ་བ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི ངང་ལ་མཉམ་པར་ཅིནུས་སུ་བཞག་གོ་ །ཡང་རྒྱལ་པོ་སོགས གནོད་འདྲེའི་འཚུབ་ཆེ་ 
ཞིང་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཆུན་དཀའན། རང་ལུས་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་གནས་རྣམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོནནས་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་པགས་པ་ཟླུམ་པོར་བཤུས་པའི་ནང་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བལྟས་པའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དེ་དགའ་ཞིང་དུངས་ནས་འོངས་པར་བསམ། དེའི་ཁ་རང་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ 
མས་དམ་ དུ་བཅིངས་ནས་ཐར་ས་མེད་པ དྷེརམ་ཤེས རྣལ འབྱོར་མར་གསལ བའི་གཡས ་པའི་ཕྱག ་གིས་ཀླད་ལ ་བསྐོརཞིང་ས་ལ་བསྔབས ་པས་ཤའདུར་ཁྲག འདུར་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་མེད་ 
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བླ > 7 ༡༠ཀ་ ༧ ཧཿ ཟར ¬ ཿ ༦ཤཀལ་༡༡༢ ༡༡༤ ༡” ༄‹ ༽ = ༡༨ =÷ ་བའི་རོལ།་ར།་ཅམ།་ང་སྡེས། ༡ „༤༡ -.»,.-༽ ~~. 
པའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འཕངས་པར་བསམ་ལ། མཐར་བདག་དང་འདྲེ་གདོན་གཅོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་སྟོང་པ་ཆེན 
པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དམིགས་སྐོར་གཉིས་པོ་འདི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཧ་ཅང་གི་མི་གསལ་ཡང་འདྲེ་གདོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད་ཅེས་བདག་ 


696 _་ 


འི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


༤༨༤༨ 


༢༨༩ 


། །འཕ བ སྙན་བརྒྱུད་མ 


༄༅ 


ྷ 


ཡ་ང ` 


༄༅། །ྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག སྤྲུལ་ སྐུ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས ་དག སྣང་དུ་བསྩལ་བའི་ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ སྙན་བརྒྱུད 
འཇག་ཚུགས་མའི་ཉམས་ལེཊེ་གྱི་རྩ་ཐོ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བནི། ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་ 


བཅསནས། བས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལམ་རིམ་དངོས་ལ་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ སེང་ངེ་བར་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བྒོམ་པས་འབྱོངས་ 


པའི་རྟགས། དེ་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ ་དང་ལུས་ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྙམ་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིནང་དུ་སྙིང་གི་ཐད་དུ་དུུ་ 


ཡར་སྣ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ ཚངས་བུག གི་ཐད་དུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི ་དབུ་ ་མའི་ ་གཡས་སུ་རོམ དམར་མ མོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ་མར་སྣ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་སོར་རེ་ཙམ་གྱེན་དུ་ཆུད་པ། ཡར་སྣ་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ མར་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ དུ་སོང་། དེནས་མདུན་དུ་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ སུ་བུག་པཧ་རེ་བལྟྭ་བ། 
དབུ་མའི་མར་སྣ་རྩོ་རུང་གི་བུགའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། ཡུངས་འབྲུནས་སྲན་ཆན་གྱི་བར་ཙམ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་ ཙུ 
བསྒོམ། དབུ་མའི་ འི་ཡར་སྣ་ཚངས ་བུག ་གི་བད་དུ་ཧ དཀར་པོ་མགོཐུར་དུ་བལྟ བ། དེའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་སྣ་ ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ ཟེར་མདངས་འཁྲུག ་པའི་ དུས་སུང་བོ ངོབོ་དྲིན་ཅན་ རྣ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་མོས་པ་དུང་ངེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། 
དེས རླུང་སེམས ་འདུས་ཤིང་འབྱོངས ་པའི་ རྟགས ་དམིགས ་པའི་གསལ སྣང་ལམ་ལེ་བ་རྩོལ ་མེད་དུའཆར་བ ་སྙམ་བྱེད་པའི་ ་བར་བསྒོམ མོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱང་པ་དངོས་དང་གེགས་ 


༡ 
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༨༩༤ ༡༦༽ ༨ ྲྱ ༽ ཌཧས་ : 


༄༅། །སེལ་ལས། དང་པོནི། རླུང་གནད་གྱེན་དུ་བཅུན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྲིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འཕུར་ལ་ཁད་ལྟ་བུར་བསམ་ལ། མིག་ཡིད་རླུང་ 


རྭ གསུམ་གྱེན་དུ་དྲིལནས་ངག་ཏུ་དཱི་ཧིག་ཅེས་པ་ཇེ་མྱུར་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་བདུན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣའི་སྟེངནས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་སྤར་བ་དེར་ཅུང་ཟད་འདར་ཞིང་འཁར་བའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ 


ངལ་བསོ། ཡང་། སྔར་བཞིན་དི་ཧིག་ཇེ་མུར་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་བདུན་གྱིས་སྙིང་གར་སྤར་ནས་སྔར་བཞིན་ངལ་བསོ། ཡང་། དེ་ལས་ཀྱང་དྲག་ཅིང་མུར་བ་བདུན་གྱིས་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་སྤར་ནས་ངལ་བསོ། དེནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་མྱུར་བ་བདུན་དང་ཕཊ་གཅིག་ཧིག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་སོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་དང་སྦྱར་ནས་སྤར་བས། 
རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེཉིད་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ཚངས་བུག་གི་ཧེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྐར་མདའ་ལྟར་སྐྱ་ཡེར་གྱིས་སོངནས་སྤྱི་ོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
རང་རིག་གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཅི་གནས་སུ་བཞག །སྐར་ཡང་ངག་ཏུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་བབསནས་དབུ་མའི་མར་ 


341 


༤ 


སྣེར་བསྐྱལ། ཚངས་བུག་ཧཾ་གིས་བཀག་གོ་ །ཐུན་གཅིག་གི་ཚེན་ཡང་སྔར་བཞིན་གྱེན་དུ་སྤར་བ་དང་ཐུར་དུ་འབེབས་པ་བསྐྱར་ཞིང་བསྐོརནས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་པན་རྣམ་ཤེས་ཀ་ 


ཡིག་གིས་ཕབ་པའི་མཐར་སྤྱིབོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་བསྟིམ། ཚངས་བུག་ཧེ་གིས་སྔར་བཞིན་བརྟན་པར་བཀགནས་བསྡོ་སྨོན་བྱའོ། །ཡངན། ཐུན་བསྒུརནས་ 


$|;®|;>'&ཏི༦& 


ོ 


སྐྲངས་པ་དང་རླུང་གྱེན་དུ་བརྩེག་ཅིང་ནང་དུ་གནོན་དཀའ་བ་དང་། ཤེས་པ་གནད་དུ་མི་ཕེབས་པར་ཡེད་ཡེད་པ་སོགས་བྱུངན་འཇག་མ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ནི། རེ་ཞིག་སྒོམ་འཕྲོ་འཇོག་པན། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་ནས་ཚངས་བུག་ཧཾ་གིས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་། 
དམིགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིགས་ཏེ་ལངས་པའི་མཐིལ་དུ་གསེར་གྱི་རི་རབ་ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་རེས་ཐུར་དུ་འཐེན་པར་བསམ་མོ། །དེས་མ་སེལན་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 


འཛིན་པན་སྐྱབས་སེམས་སྟོང་ར་སོགསནས་འགོ་འཛིན་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་རོ་སྟོད་དང་མགོ་བོ་ནཞིང་སྤྱི་བོ་ ° 


༦ 


༄༅། །པས གོམ པས་བཅག ཅིང་རྐང་མཐིལ ་ལ་ཤེས་པ་ དིལ་བ ་བས་སེལ ་ལོ། །གུལ ཏེ་སྤྱང་དུས དྲན་མེ མེད་ དུ་བརྒྱལ བ་ལྟ་བུ་ བུ་བུངན་རྐང་མཐིལ བརྡུང་བ ་དང་དྲོང དྲད་ 
བདུགས་ཀྱིས་གསོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ། མཐར་ལས་ས་བབརང་དོན་དང་གཞན་དོནགཉིསལ་པ། དུང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟུས་རྣམས་རྫོགས་པུར་ཤར་ 
ཞིང་། དེ་ལས་བསླུ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་མ་ཤུར་བན། སྔར་བཤད་པའི་ དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ །དཀྱུས་ བཞིན་ལས་ཕྱི་ ་ཕིར་འབེབས་པའི་ 
དམིགས་པ་དོར་ཏེ། རྣམ་ཤེས བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྤརན་བླ་མའི་ཐུགས རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས དང་རང་རིག དབྱེར་མེད་པར་བསྲེསནས 'དེ་ཉིདནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཡལ་བ་ལྟར་ 
དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། དེ དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའོ་ འྭོ་སམ་པའི་དྲན་འཛིན་མ་ ཡེངས་པ་ 


རྒྱུན་ཆགས སྩུབསཔས ། རྐྱེན གཞན གྱིས འཕྲོག ་པར་མི་ ནུས ་པ་ཅམ འབྱོངས པར་པྱས ནས འཆི་བའི་འོད་གསལ གྱི་སྲ་ཕྱིར་གོམས སོབས དང་སྦྱརནས ་འཕོ་° བརྭ་བུའོ། །གཉིས པ ནི། 
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གཞན་ལ་འདེབས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། དམིགས པ་ཡུལ་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས དྲངས་པའི་སེམས །ས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གཏདནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་མོས་པའླིབླ་མ་དེལ་གཤེན་པོ་དེ་ཉིད་མི་མོསན་དེ་ཉིད་བསྐོམ་དུ་མི་རུང་བས་ཁོ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླམ་དེ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ། གྱི་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་ཞིང་། འཕོ་བ་སྤརནས་བླ་མའི་ཐུགས དང་དབྱེར་མེད་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབསནན་ ཏན་དུུ་བ་བ་ ° 


རྣམས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱཱི་སིང་ཧ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། བསོདནམས་ 
འོད་ཟེར། བསོདནམས་ དཔལ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་རྡོར། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 


ཕྲིན་ ལས་ལྟུན་གྲུབ། ། དེ་ཡན ཆད་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དམ་པ ་དེས བདག་ལ ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས ་གནང་ཞིང་ཉམས སུ་བླངས་པ་ལས ་ཡིད་ཆེས་ ངེས་པ་ཅུང་ ཟད་ཐོབ ་པའི་ དོན་ཇི་ 


༄༅། 


ཀལྷབ་བཞིན་རེག་ཟིག་ཏུ་སྤེལ་བའོ།། 


ཁྱད་པར་པདྨ ་འོདྱ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། 
ཡི། 


།ཉེར་བབས བཀྲ་ཤིས ་གཡང་དུ་འཁྱིལ ་བར་ཤོག 


།ློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སློབ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་།། 
རྩ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཞལ་འབྱེད་པའི། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ག ནས སྐབས་སུ་ ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
།ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལས་བྱིན་ རླབས་ཆར། 


། ིསསིསསསསསསསསསབ 
¦ 
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